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Tegevusaruanne

Vaistlused Eestis

Reval-Sport karikav@istlus (3.apr. Tallinnas) 20 vdistlejat

EKV (17.apr. Tallinnas) 37 vdistlejat, neist noori / juuniore 14

Balti Mat$ (17.apr. Tallinnas) 37 vdistlejat, neist 11 valisvdistlejat

EMV athletic fitnessis (10.okt. Tallinnas) 15 vdistlejat, neist 3 naist

EMV/Innar Mardo Memoriaal (16.0kt. Tallinnas) 32 vdistlejat, neist noori /juuniore 10

Ldéuna-Eesti karikavdistlused (4.dets. Tartus) 18 vdistlejat

Statistikat. EKV-I ja EMV-I osales kokku 21 noort / juuniori (kulturismis), 10 meest kulturismis, 11 meest klassikalises kulturismis, 1 naine
kulturismis, 1 mees ja 3 naist fitnessis ning 15 bodyfitnessis.

Kokku 62 vdistlejat—see oli 19 v6rra mullusest rohkem. Esmakordselt oli esindatud meeste fitness. R68mustavalt suurenes osavétt noorte /
juunioride osas (+7) ja bodyfitnessis (+5).

Ainsaks rahvusvaheliseks vdistluseks jai Balti Mat$, kus esmakordselt toimus dopingukontroll ja L&ti / Leedu oli esindatud ndrkade
vlistkondadega. Innar Mardo Memoriaali raamides selgitati seekord ainult Eesti meistreid st puudusid valisvdistlejad.

Valisvdistlused

Lati lahtised MV (2.05.) Oleg Anissimov 1.koht (meeste fitness, 4 v.), Natalia Nazarenko-Kiivikas 1.koht, Liisa Otsus 2.koht (naiste firness, 4 v.),
Kati Grabbi 3.koht (bodyfitness, 10 v.), Edward Oks 3.koht (juunioride kulturism, 8 v.), Imre Vahi 1.koht, Janar Rilkenberg 2. koht (klassikaline
kulturism, 10 v.), Ott Kiivikas 1.koht, Andrei Abrossimov 2.koht (kulturism, 6 v.) Eesti vBistkonnas oli kokku19 sportlast.

Euroopa MV, mehed (15.-16.05. Maastricht) Taavi Koovit 1.koht (klassikaline kulturism +180cm, 13 v.), Imre Vahi 3.koht (klassikaline
kuklturism -175cm, 14 v.), Ott Kiivikas 5.koht (kulturism -90kg, 10 v.), Janar Riickenberg 6.koht

Euroopa MV, naised (29.-30.05. Novi Sad) Liisa Otsus 1.koht (fithess -183cm, 7 v.), Natalia Nazarenko-Kiivikas 2.koht (fithess +163cm, 9 v.)

Euroopa MV, juuniorid / veteranid (26.-27.06. Donetsk) Taavi Koovit 1.koht (veteranide klassikaline kulturism, 10 v.), Janika Jirgenson 3.koht
(juunioride fitness -163cm, 5 v.)

MM, naised (2.-3.10. Mexico) Natalia Nazarenko-Kiivikas 4.koht (fitness +163cm, 8 v.), Liisa Otsus 6.koht (fitness -163cm, 12 v.)

Pdhjamaade MV (23.10. Helsingi) Imre Vahi 2x 1.koht (klassikaline kulturism -180cm, 11 v. + absoluutne), Ott Kiivikas 2.koht (kulturism -90kg, 9
v.), Mikk Rasudsepp 3.koht (klasssikaline kulturism -180cm, 11 v.), Juri Leinvald 3.koht (klassikaline kulturism +180cm, 10 v.), Indrek Viska
6.koht (klassikaline kulturism +180cm, 10 v.), Marti Taru 7.koht (klassikaline kulturism -180cm, 11 v.), Jaanika Saareleht 13. koht, Christina Alev
14 .koht, Annika Summel 16.koht (kdik bodyfitness +163cm, 17 v.)

MM kulturismis, mehed(3.-8.11. Bakuu) Ott Kiivikas 9.koht (-85kg, 27 v.)

MM klassikalises kulturismis (19.-21.11. Budapest) Imre Vé&hi 3.koht (-175cm, 15 v.), Jiri Leinvald 5.koht (+180cm, 14 v.)

MM, juuniorid / veteranid (10.-13.12. Antalya) Mikk Raudsepp 6.koht (juunioride klassikaline kulturism, 10 v.)
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Statistikat. Kaheksal tiilivdistlusel (PMV, EM, MM) osales 14 sportlast. Imre Vahi ja Ott Kiivikas kolmel, Taavi Koovit, Mikk Raudsepp, Liisa
Otsus ja Natalia Nazarenko-Kiivikas kahel ja teised sportlased thel v@istlusel.

Kuidas Eesti sportlaste esinemisi rahvusvahelistel tiitlivdistlustel hinnata?

Aasta 2009 kokkuvottes kirjutasin: “Nii edukat aastat...5 medalit, annab vist hea hulk aega oodata”. Aasta hiljem on p&hjust tédeda, et oodata ei
tulnud kaua: 2010 tuli Eestisse 11 medalit! Olgu nende toojad siinkohal veelkord nimetatud: Taavi Kooviti EM kuld ja veteranide EM kuld, Liisa
Otsuse EM kuld, Natalia Nazarenko-Kiivikase EM hdbe, Imre Vahi MM pronks, EM pronks ja Pdhjamaade MV kuld, Janika Jirgensoni
juunioride EM pronks, Ott Kiivikase P6hjamaade MV hdbe, Mikk Raudsepa ja Juri Leinvaldi P6hjamaade MV pronksid.

Lisaks saime veel 6 finaalikohta: Natalia 4. koht MM-I, Juri 5.koht MM-I, Oti 5. koht EM-I, Liisa 6. koht MM-I, Janar Riickenbergi 6.koht EM-I, ja
Indrek Viska 6. koht PGhjamaade MV-I. Kordaminek on ka Oti 10.koht MM-| (27 vdistlejat).

Kulturismi- ja fitnessitreenerite erialased tasemekoolitused toimusid esmakordselt kolmepéevastena—12, 13. ja 19.mértsil ja
17.-19.septembril Tallinnas.

Treenerite kutsekvalifikatsiooni eksamid olid 27.mértsil ja 25.septembril.

Kevadel sooritas 17-st eksami 14 (82%; | tase 11, Il tase 1, Ill tase 1, IV tase 1), sligisel 32-st 21 (66%; | tase 12, Il tase 4, Il tase 5).

To0 jarelkasvuga. Noorte treeningrihmad tegutsesid Tallinnas klubides Reval-Sport (treenerid Andres Barabanov ja Ott Kiivikas) ja Sparta
(treenerid Marek Morozov, Argo Ader ja Taavi Koovit) ning Tartus klubis Fittest (treener Imre Vahi).

Alapopulariseerimise seisukohalt on positiivne, et tuli juurde Uks “rohujuuretasandi” vdistlus (lisaks Reval-Spordi
karukav@istlustele)—Lduna-Eesti lahtised karikavdistlused, mille korraldamise eest tuleb 6elda suurim tanu Imre Véhile.

Vditlus dopinguga.Tehti 3 testi Balti MatSil (1 positivne—Mihkel -Jakobson) ja 3 testi EMV-I (kdik negatiivsed, lisaks 1 testist
keeldumine—Aleksandr Aleksejev).

Euroopa meistrivdistlustel Novi Sadis andis positiivse proovi Oleg Anissimov ja sai karistuseks 6-kuulise vdistluskeelu.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Tegevjuhtkonna deklaratsioon

Juhatus kinnitab Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liidu 2010. a raamatupidamise aastaaruande koostamise digsust ja
taielikkust.

Juhatus kinnitab, et:

1. raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud arvestusp8himdtted on vastavuses Eesti hea
raamatupidamistavaga;

2. raamatupidamise aastaaruanne kajastab digesti ja diglaselt ettevdtte finantsseisundit, majandustulemust ja
rahavoogusid;

3. MTU Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit on jatkuvalt tegutsev ettevdte.
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Bilanss
(kroonides)

31.12.2010
Varad
Kaibevara
Raha 55034
Noéuded ja ettemaksed 16 768
Kokku kaibevara 71802
Kokku varad 71802
Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vélad ja ettemaksed 66 535
Kokku luhiajalised kohustused 66 535
Kokku kohustused 66 535
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem -12 119
Aruandeaasta tulem 17 386
Kokku netovara 5267
Kokku kohustused ja netovara 71802

2010. a. majandusaasta aruanne

31.12.2009 Lisanr

2516 2
17 654 3,4,5
20170
20170

32 289 5
32 289
32 289

-50 378
38 259
-12119
20170
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Tulemiaruanne
(kroonides)

2010 2009 Lisanr
Tulud
Muud tulud 882 594 733 786
Kokku tulud 882 594 733 786
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -604 732 -403 061
Mitmesugused tegevuskulud -191 445 -217 236 7
T66joukulud -67 397 -72 186 8
Muud kulud -7 301 -3 070
Kokku kulud -870 875 -695 553
Kokku pdhitegevuse tulem 11719 38233
Finantstulud ja -kulud 5667 26 9
Aruandeaasta tulem 17 386 38 259
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

Rahavood pdhitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus
Laekunud intressid
Kokku rahavood p6&hitegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2010

11719
1067
34 064
5668
52 518
52518

2516
52518
55 034

2009

38 233
1196
-67 285
25

-27 831
-27 831

30 347
-27 831
2516

2010. a. majandusaasta aruanne
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Netovara muutuste aruanne
(kroonides)

Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2008 -50 378 -50 378
Aruandeaasta tulem 38 259 38 259
31.12.2009 -12119 -12 119
Aruandeaasta tulem 17 386 17 386
31.12.2010 5267 5267
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

No6uded ja ettemaksed

Noéuded ostjate vastu
No6uetena ostjate vastu kajastatakse ettevitte tavaparase aritegevuse kaigus tekkinud luhiajalisi ndudeid
Nouete laekumise tdendosust hinnatakse voimaluse korral iga ostja kohta eraldi.

Tulud

Tulu teenuse mulgist kajastatakse teenuse osutamise jarel. Rendi ja hoonestusdiguse tasu kajastatakse perioodiliselt vastavalt lepingule.

Lisa 2 Raha

(kroonides)

31.12.2010 31.12.2009
Sularaha kassas 700 0
Arvelduskontod 54 334 2516
Kokku raha 55034 2516
Lisa 3 Nouded ja ettemaksed
(kroonides)
31.12.2010 31.12.2009
Nduded ostjate vastu 12 020 15 000
Ostjatelt laekumata arved 12 020 15 000
Maksude ettemaksed ja tagasinduded 4748 2653
Kokku Nduded ja ettemaksed 16 768 17 653
Lisa 4 Nouded ostjate vastu
(kroonides)
31.12.2010 31.12.2009
Ostjatelt laekumata arved 12 020 15 000
Kokku nduded ostjate vastu 12 020 15 000

10
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Lisa 5 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad
(kroonides)

31.12.2010 31.12.2009
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks Maksuvélg

Kaibemaks 26 642 9313
Uksikisiku tulumaks 931 931
Sotsiaalmaks 1504 1504
Tootuskindlustusmaksed 192 192
Ettemaksukonto jaak 4748 2 653

Kokku Maksude ettemaksed ja maksuvélad 4748 29 269 2653 11 940

Lisa 6 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(kroonides)

2010 2009
Spordilirituste korraldamise kulud 604 732 403 061
Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsesed kulud 604 732 403 061
Lisa 7 Mitmesugused tegevuskulud
(kroonides)
2010 2009
Or ja rent 20 608 31937
Energia 727 653
Kitus 727 653
Mitmesugused burookulud 2871
Lahetuskulud 134 641 139 840
Koolituskulud 3660 3175
Riiklikud ja kohalikud maksud 700 1550
Muud 28 238 40 081
Kokku mitmesugused tegevuskulud 191 445 217 236
Lisa 8 T66j6ukulud
(kroonides)
2010 2009
Palgakulu 50 149 54 122
Sotsiaalmaksud 17 248 18 064
Kokku t66jéukulud 67 397 72 186
Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 1

11
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Lisa 9 Finantstulud ja -kulud
(kroonides)

2010
Intressitulud 6 246
Intressikulud -578
Kokku finantstulud ja -kulud 5668
Lisa 10 Seotud osapooled
(kroonides)
Liikkmete arv majandusaasta [dpu seisuga
31.12.2010
Fuusilisest isikust likmete arv 6
Juriidilisest isikust liikmete arv 9

2009
26

26

31.12.2009
6
11

2010. a. majandusaasta aruanne
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Aruande digitaalallkirjad

Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit (registrikood: 80031345) 01.01.2010 - 31.12.2010 majandusaasta aruande andmete 8igsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
ARNOLD TOKKO Juhatuse liige 15.06.2011
Resolutsioon: Kinnitan aruande

JURI VILO Juhatuse liige 28.06.2011
RICHARD SIKK Juhatuse liige 30.06.2011
INDREK OTSUS Juhatuse liige 04.07.2011
Resolutsioon: Kinnitan aruande

OTT KIIVIKAS Juhatuse liige 04.07.2011
Resolutsioon: Kinnitan aruande

ERIK JASSI Juhatuse liige 10.07.2011



Tegevusalad

Tegevusala

EMTAK kood

Spordi alaliitude, spordiliitude ja spordithenduste

tegevus

Sidevahendid
Liik
Telefon
Faks
Mobiiltelefon

E-posti aadress

93191

Sisu

+372 6774666
+372 631 3786
+372 5653560

arnold@kulturism.ee

Pd&hitegevusala

Jah



