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Meeletasa OÜ 2024. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Meeletasa OÜ on loodud selleks, et toetada inimesi eneseleidmise ja – tervendamise teel.

Meeletasa OÜ äriidee tuum on teraapias osalemise kergus -  klient ei pea soovi korral probleemist rääkima ega end füüsiliselt kuidagi ette

valmistama.

Teenus tugineb Biotervise kui integratiivse meditsiini arenenud diagnostika- ja teraapiamudelil, mis baseerub bio-psühho-sotsiaalsete tegurite

seostel. Haiguste algsete tekkepõhjuste tuvastamine aitab mõista ja parandada inimese tervislikku olukorda - saab leevendada ja kõrvaldada

stressist ja pingetest tekkinud kaebusi.

- Koputamisteraapia (nõelteta akupunktuur) ehk META-EFT on osutunud kiireks ja efektiivseks meetodiks väga erinevates olukordades – alates

ärevusest, kroonilisest valust, sõltuvustest ja hirmust kuni kaalulangetamise ning stressi leevendamiseni välja. 

- Mänguteraapia on 3-16aastaste laste toetamiseks.mõeldud psühhoteraapia suund. Teraapilise mängu abil on võimalik aidata lapsel toime tulla

näiteks: kolimisest häiritud elustiili, hirmude, õnnetusjuhtumi, leina, väärkohtlemise, pereprobleemide, haiguse, füüsilise puude, hülgamise,

ebakindluse vms eluraskusega. Seansil toimuv on konfidentsiaalne ja jääb lapse ning terapeudi vahele. Ettevõtte omanik omab kõrgeima

kategooria mänguterapeudi taset.

- Proellixe® täiustatud vibratsioonitehnoloogia võib parandada inimese üldist heaolu ja elukvaliteeti olenemata vanusest, meditsiinilisest,

neuroloogilisest või füüsilisest seisundist. Lihtne 10-minutiline treening võrdub ühe tunnise jõutreeninguga. Toime põhineb inimese kõndimist

imiteerival horisontaalselt liikuval vibratsioonil, mis kaasab kõiki keha kudesid.

- Access Conciusnessi tehnikad ühendavad endas uskumuste süsteemi ning erinevaid vaimu- ja kehapraktikaid. Teraapia tulemusel saame olla

kohal oma elus igal hetkel, ilma hinnanguteta enda või kellegi teise kohta.  Tänapäeval praktiseeritakse Access Barsi rohkem kui 170 riigis. Kasu

saavad sellest koolid, ettevõtted, atleedid, vanglaametnikud, psühholoogid, kunstnikud jpt.

- Liblikmassaaž on leebe bioenergeetika valdkonda kuuluv kehateraapia vorm. Massaaž põhineb inimese kogu keha kaasavatel liblika tiiva

pehmusega puudutustel ja silitustel. Seansil saab vabastada energiablokeeringuid ja tasakaalustada normaalse energiavoo. Samuti võivad

vabaneda ka varasemad kogu elu jooksul tekkinud ja kehasse jäänud nii hingelised kui füüsilised traumad. Liblikmassaaži on välja töötanud Eva

Reich oma isa Wilheim Reichi tööde põhjal, algselt lastehaiglas kasutamiseks.

- SandStory Therapy® e liivalugude teraapia. Liivalugude teraapia ühendab endas liiva, (vee) ja sümbolite terapeutilise kasutamise loo

jutustamise väljenduslike elementidega - lugude jutustamine liivas. Liiv loodusliku elemendina saab pakkuda somaatilisemat kogemust, dialoogi

alateadvuse ja teadvuse vahel, et saaksid toimuda intuitiivsed arusaamad ja olulised

nihked.

- "Räägime lastest" on laste vaimse tervise häireid ennetav perede nõustamise meetod, mis aitab leida perede tugevused ja haavatavused ning

luua toimiva tegevusplaani.

Ettevõtte esindaja viib läbi laste mänguhommikuid Pärnu Keskraamatukogus ning on kaasatud Tori valla ISTE projekti.

2024. aasta lõppes ettevõttel kahjumiga, sest teenuse pakkumise asukoha muutus endast mitteolenevatel põhjustel tekitas täiendavaid kulusid.

Eesmärk on rendikuludelt edaspidi kokku hoida. Käesoleva majandusaasta kahjum soovitakse katta järgmise majandusaasta kasumiga.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2024 31.12.2023

Varad   

Käibevarad   

Raha 8 676 7 531

Nõuded ja ettemaksed 421 468

Kokku käibevarad 9 097 7 999

Põhivarad   

Materiaalsed põhivarad 2 515 2 870

Kokku põhivarad 2 515 2 870

Kokku varad 11 612 10 869

Kohustised ja omakapital   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Laenukohustised 2 500 0

Võlad ja ettemaksed 3 068 3 815

Kokku lühiajalised kohustised 5 568 3 815

Pikaajalised kohustised   

Laenukohustised 6 739 6 993

Kokku pikaajalised kohustised 6 739 6 993

Kokku kohustised 12 307 10 808

Omakapital   

Osakapital nimiväärtuses 2 500 2 500

Sissemaksmata osakapital -2 500 -2 500

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 61 -7 505

Aruandeaasta kasum (kahjum) -756 7 566

Kokku omakapital -695 61

Kokku kohustised ja omakapital 11 612 10 869
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Kasumiaruanne
(eurodes)

 2024 2023

Müügitulu 13 552 15 001

Kaubad, toore, materjal ja teenused -1 081 -301

Mitmesugused tegevuskulud -8 702 -5 553

Tööjõukulud -4 170 -1 226

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -355 -355

Ärikasum (kahjum) -756 7 566

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist -756 7 566

Aruandeaasta kasum (kahjum) -756 7 566
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Meeletasa OÜ 2024. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Käesolev aruanne on Eesti finantsaruandluse standardist lähtuv mikroettevõtja lühendatud raamatupidamise aastaaruanne, mille eesmärk on

anda aruande kasutajale raamatupidamise seaduses nõutud informatsiooni aruandekohustuslase finantsseisundi ja -tulemuse kohta.

Ettevõte on jätkuvalt tegutsev:  Jah

Lisa 2 Tööjõukulud
(eurodes)

 2024 2023

Kokku tööjõukulud 4 170 1 226

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

LÜHIAJALISED 31.12.2024 31.12.2023

Laenukohustised   

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

3 050 3 182

Kokku laenukohustised 3 050 3 182

PIKAAJALISED 31.12.2024 31.12.2023

Laenukohustised   

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

6 740 6 993

Kokku laenukohustised 6 740 6 993

LAENUKOHUSTISED 31.12.2022 Saadud laenud Saadud laenude

tagasimaksed

31.12.2023 Perioodi

arvestatud

intress

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

10 543 132 500 10 175 0

Kokku laenukohustised 10 543 132 500 10 175 0
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LAENUKOHUSTISED 31.12.2023 Saadud laenud Saadud laenude

tagasimaksed

31.12.2024

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

10 175 0 385 9 790

Kokku laenukohustised 10 175 0 385 9 790

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2024 2023

Arvestatud tasu 1 763 788



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 29.06.2025

Meeletasa OÜ (registrikood: 16250710) 01.01.2024 - 31.12.2024 majandusaasta aruande andmete õigsust on digitaalselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KATRIN HILDUNEN-ALVELA Juhatuse liige 29.06.2025

Aruande osanike koosoleku kinnitamise staatus

Osanike koosoleku poolt kinnitatud



Kahjumi katmise ettepanek
(eurodes)

 
 31.12.2024

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 61

Aruandeaasta kasum (kahjum) -756

Kokku -695

Katmine  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale

jaotamist (katmist)
-695

Kokku -695



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala

EMTAK

kood

EMTAK

versioon

Müügitulu

(EUR)

Müügitulu

%
Põhitegevusala

Muud mujal liigitamata tervishoiualad 86992 EMTAK 2025 13552 100.00% Jah


