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Eesti Skeemiteraapia Assotsiatsioon 2024. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Eesti Skeemiteraapia Assotsiatsioon on loodud 17.04.2017 aasta, eesmärgiga tutvustada skeemiteraapiat Eestis, korraldada koolitusi ja

kovisioone.

12.-13. jaanuar 2024 toimus Kubijal Janis Briedise koolitus «A Somatic Perspective on Working With Modes in Schema Therapy: An

Advanced Experiential Self-Practice Workshop», milles osales 30 inimest

Alates juunist toimetas terminikomisjon koosseisus Kaia Kastepõld-Tõrs, Jane Alop, Aili Maar, Inga Ignatieva, Julia Laanemets ja Anni Kuusik.

Toimus 6 koosolekut ja sai arendatud 19 uut eestikeelset skeemiteraapia terminit.

2024. aasta jooksul toimus 13 kovisiooni.

30. maist 1. juunini oli ESTA esindatud ISST skeemiteraapia konverentsil Varssavis. Eestist osales 11 skeemiterapeuti, neist 7 ESTA liikmed.

8. juunil 2024 toimus ESTA üldkoosolek, kus sai uuendatud põhikiri ning valitud uus juhatus: Kaia Kastepõld-Tõrs, Inga Ignatieva, Marika

Paaver, Julia Laanemets ja Katrin Kaljula.

12. oktoobril 2024 võttis ESTA osa esimesest ülemaailmsest skeemiteraapia päevast, mille raames kogunesid skeemiterapeudid Tallinnas ja

Tartus, et panna kirja skeemide illustreerimiseks mõeldud lugusid. Päeva raames toimusid 1) koostööpäev Tallinnas ja Tartus ning 2)

avalikkusele suunatud veebinar “Skeemiteraapia - mis, kellele, kuidas?”

28.-30. novembril 2024 alustas Tallinnas skeemiteraapia väljaõpet Cristina Steriega uus grupp (20 inimest)

28. novembril 2024 käisid Marika Paaver ja Julia Laanemets Peaasjade Pearaadios esinemas podcastis “Skeemiteraapia: mis see on ja kuidas

saab see meid aidata?”

Uue juhatusega toimus 6 juhatuse koosolekut.
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Eesti Skeemiteraapia Assotsiatsioon 2024. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2024 31.12.2023

Varad   

Käibevarad   

Raha 25 481 25 133

Nõuded ja ettemaksed 1 625 1 625

Kokku käibevarad 27 106 26 758

Kokku varad 27 106 26 758

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Võlad ja ettemaksed 198 1 081

Kokku lühiajalised kohustised 198 1 081

Pikaajalised kohustised   

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 922 0

Kokku pikaajalised kohustised 922 0

Kokku kohustised 1 120 1 081

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 25 677 20 936

Aruandeaasta tulem 309 4 741

Kokku netovara 25 986 25 677

Kokku kohustised ja netovara 27 106 26 758
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Eesti Skeemiteraapia Assotsiatsioon 2024. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2024 2023

Tulud   

Annetused ja toetused 2 238 0

Tulu ettevõtlusest 29 675 54 812

Kokku tulud 31 913 54 812

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -2 238 -1 200

Mitmesugused tegevuskulud -29 086 -47 186

Tööjõukulud -281 -1 686

Muud kulud -1 -1

Kokku kulud -31 606 -50 073

Põhitegevuse tulem 307 4 739

Muud finantstulud ja -kulud 2 2

Aruandeaasta tulem 309 4 741
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Eesti Skeemiteraapia Assotsiatsioon 2024. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Käesolev aruanne on Eesti finantsaruandluse standardist lähtuv mikroettevõtja lühendatud raamatupidamise aastaaruanne, mille eesmärk on

anda aruande kasutajale raamatupidamise seaduses nõutud informatsiooni aruandekohustuslase finantsseisundi ja -tulemuse kohta.

Ettevõte on jätkuvalt tegutsev:  Jah

Lisa 2 Tööjõukulud
(eurodes)

 2024 2023

Palgakulu 210 1 260

Sotsiaalmaksud 71 426

Kokku tööjõukulud 281 1 686

Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2024 31.12.2023

Füüsilisest isikust liikmete arv 24 13



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 27.06.2025

Eesti Skeemiteraapia Assotsiatsioon (registrikood: 80416252) 01.01.2024 - 31.12.2024 majandusaasta aruande andmete õigsust on

digitaalselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

JULIA LAANEMETS Juhatuse liige 27.06.2025

LJUDMILLA ATŠKASOV Juhatuse liige 27.06.2025

INGA IGNATIEVA Juhatuse liige 27.06.2025

TRIIN-KETLIN SISKA Juhatuse liige 27.06.2025

KRISTI ESPERK Juhatuse liige 27.06.2025

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood EMTAK versioon Põhitegevusala

Muude kutseorganisatsioonide tegevus 94129 EMTAK 2025 Jah


