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Tallinna Suhkruhaigete Seltsi 2024 aasta tegevusaruanne

Tallinna Suhkruhaigete Selts on loodud 1989 aastal Seltsi tegevus on olnud aastate jooksul jirjepidev ning
aidanud kaasa Tallinna piirkonna diabeetikute kohanemisele igapievase eluga.

Tegevus toimus 2024 aastal 4 etappis, kvartalite kaupa,

korraldatati {iritusi sihtgrupile: osaleti 2 konverentsil , 1 seminaril, lapsdiabeetikute koolitus ja rehabilitatsiooni
laagris, TSS viib pidevalt 1dbi Diabeedikooli ning pakub diabeetikutele individuaalset ndustamist.
Oppepievad - toimusid kindlate teemade kaupa vastavalt haiguse tiiiibile ja vanusele.

TEEMAD:1 tiilibi diabeedi ravi ja enesekontroll; 2 tiiiibi diabeedi ravi ja enesekontroll; Dieet;

Diabeetikute tiisistused

Diabeedikool- I ja II tiiiibi diabeetikutele — 2024 aasta jooksul 4 korda koos praktiliste Oppustega, Osales151
inimest

Individuaalne ndustamine diabeetikutele- 2024 aasta viltel diabeedide poolt- osales 192 diabeetikut

Inimesed modtsid oma veresuhkru taset ja tegid diabeediriski testi 210 inimest

Toimunud 1 iildkoosolek ja 4 juhatuse koosolekut

14.11.2024 Maailma Diabeedipdeva konverents Viru Hotellis
171 inimest
Diabeedi Heategevuslikul jooksul Kadrioru pargis osales 138 inimest

Projektis ndidatud tegevused aitavad kaasa diabeetikute koolitustaseme iihtlustamisele. Toimuvad regulaarsed
kohtumised abivahendeid ja ravimeid tootvate firmadega, et tagada parim voimalik ravikvaliteet

Pideva koolituse ja toimetulekudpetusega paraneb resultatiivne enesekontroll ja toimetulek. Areneb diabeetikute
arusaam diabeedist kui haigusest ja puudeliigist, ning kinnistub enesega toimetuleku vajadus. Jarjepidev koolitus
on ainuke vahend tagamaks diabeetikute toimetuleku igapédevase eluga. Vaheneb hilistiisistuste teke ja seega ka
invaliidistumine. Paraneb diabeetikute toohodive, elukvaliteet ja igapdevane toimetulek. Seltsidesse koondunud
diabeetikute koolitustase ja enesega toimetulek on

mérgatavalt parem kui organiseerimatutel diabeetikutel.

TSS tegevus on koosdlas Eesti Diabeediliidu prioriteetidega ja on vastavuses EV Invapoliitika Uldkontseptsiooni
"Puuetega Inimestele vordsete viimaluste

standardreeglitega”

Reegel 1-Teadlikuse tdstmine puuetega inimeste hulgas (Koolituste ja seminaride

korraldamine)

Reegel 2- Teavitada ithiskonda diabeetikute probleemidest ja erivajadustest

Reegel 3- Rehabilitatsioon (korraldama diabeetikutele loenguid ja Sppusi , tagades

sellega diabeetikute toovOime sdilumise ja parema toimetuleku

Reegel 4- Tutvustama abivahendeid ja esitama ettepanekuid kéttesaadavuse

parandamiseks.

Reegel 10 ja 11- pakkuda voimalust osaleda kultuuri ja spordiiiritustel.

Reegel 13 -Informatsioon ja uurimist6o

Reegel 18 — Toetada aktiivselt Puuetega Inimeste organisatsioonide tegevust

Reegel 22- Rahvusvaheline koost6o

TSS ldahtub oma tegevuses puuetega inimestele vordsete voimaluste loomise standardreeglitest, mis puudutavad
viga paljusid valdkondi, nt ligipddsetavuse tagamine infole ja fiilisilisele keskkonnale, teadlikkuse tdstmine,
puuetega laste hariduse ja puuetega inimeste to6hdive edendamine, rehabilitatsioonikiisimused (abivahendite
kattesaadavus), vaba aeg, puuetega inimeste tervisesport, seadusandluse jédlgimine, koolitustegevus,
organisatsiooni arendus, koostdd rahvusvaheliste organisatsioonidega jne.

Lébiviidavad tegevused on suunatud jirgmistele sihtgruppidele:
Diabeetikud ja nende ldhedased Tallinnas

Toetajaliikmed-firmad

Meedikud

Ametkonnad ja riigiastused

Avalikkus.
2024 aastal on TSS jatkanud vastavalt EDA tegevussuundadele oma regulaarset ja kdigile avatud tegevust,
kasutade maksimaalselt olemasolevaid ressursse. Tegevuse laiendamise takistuseks on ressursside puudus ning
olulisel mééral héiris seltsi tegevust epidemioloogiline olukord.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vdlad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2024

2301
2301
2301

1500
1500
1500

1092
-291
801
2301

2024. a. majandusaasta aruanne

31.12.2023

1092
1092
1092

85
1007
1092
1092
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Tulemiaruanne

(eurodes)

2024 2023

Tulud
Liikmetelt saadud tasud 0 500
Annetused ja toetused 1337 1075
Kokku tulud 1337 1575

Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -1628 -568
Kokku kulud -1628 -568
P&hitegevuse tulem -291 1007
Aruandeaasta tulem -291 1007



Tallinna Suhkruhaigete Selts 2024. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Kéesolev aruanne on Eesti finantsaruandluse standardist 1ahtuv mikroettevdtja lihendatud raamatupidamise aastaaruanne, mille eesmark on
anda aruande kasutajale raamatupidamise seaduses ndutud informatsiooni aruandekohustuslase finantsseisundi ja -tulemuse kohta.

Ettev6te on jatkuvalt tegutsev: Jah



Aruande elektroonilised kinnitused

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 19.06.2025
Tallinna Suhkruhaigete Selts (registrikood: 80039507) 01.01.2024 - 31.12.2024 majandusaasta aruande andmete 8igsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Kinnitaja nimi Kinnitaja roll Kinnituse andmise aeg

Ulvi Tammer-Jaéates Juhatuse liige 19.06.2025

Aruande uUldkoosoleku kinnitamise staatus

Uldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood EMTAK versioon Pd&hitegevusala

Tervisehdiretega, puuetega vdi erivajadustega

94997 EMTAK 2025 Jah
isikute ihendused ja nende liidud a



