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TEGEVUSAASTAARUANNE 2024
Töötavad ning nõustavad:

Marko Mumm, kutsetunnistus, EKR 5

Tõnis Naarits, kutsetunnistus  EKR 6

Mihkel Jalajas, kutsetunnistus EKR 3

Peeter Aan, kutsetunnustus EKR 3

Taavi Kärner EKR 3

Gedrik Keinast,  - Tartu Ülikool Kehakultuuriteaduskond

Tarmo Mitt – Tartu Ülikooli Kehakultuuri teaduskond

Charlotte Pree IPT kvalifikatsioon

Vabatahtlikena panustavad lisaks Janeli Aan, Sander Aan ja Janne Aan

MTÜ Jõuspordi treeningud toimuvad 2024/2025 aastal:
Elva Gümnaasiumi jõusaalis – neljale grupile ning lisaks iseseisvalt harjutajad. Lastele – üks

grupp 2x nädalas, noortele - kaks gruppi 3 x nädalas ja täiskasvanutele üks grupp 2x nädalas.

Lisaks iseseisvalt harjutajad. 

Rõngu Keskkoolis – kolmele grupile ning lisaks iseseisvad harjutajad. Lastele üks grupp 3x

nädalas, noortele - üks gruppi 3 x nädalas ja täiskasvanutele üks grupp 3x korda nädalas. 

Ülenurme spordihoones - kolmele grupile. Lastele üks grupp 2x nädalas, noortele - üks gruppi

2 x nädalas ja täiskasvanutele üks grupp 2x korda nädalas. 

Puhja Koolis – kaks gruppi. Lastele ja noortele üks grupp ja täiskasvanutele üks grupp- 3x

nädalas.

Klubist tegutseb lisaks ka Jõuspordi naisteklubi, kus pakutakse lisaks treeningutele ka muid

koolitusi ja ühisüritusi.

Kokku tegutseb klubis 2024 aastal stabiilselt 12 gruppi.

Seoses Elva Gümnaasiumi remonditööde lõppemisega kolis klubi tagasi Elva Gümnaasiumi

ruumidesse. Eelmine aasta oldi treeningutega osaliselt (noorte grupid) Elva Spordihoonesse ja

osaliselt  Tartumaa  Tervisespordikeskusesse  (lapsed  ja  naisteklubi).  Laste  grupis  treenivad

lapsed vanuses 7-12 ja noorte grupis kuni 19 aastased.



Lisaks toimuvad treeningud Tartus, Riia 136a ruumides. Sügisel alustas laste ja noorte grupp

3 nädalas ning kaks naiste gruppi. Üks grupp 2x ja teine 3x nädalas. Lisaks harjutavad mitmed

iseseisvalt. Lisaks käivitus täiskasvanute grupp tõstetreeningute suunal.

Aasta lõpuks treenis spordiklubis kokku 16 gruppi. Lapsi ja noori  Elvas 57, Rõngus 28 ja

Puhjas 25 – kokku Elva vallas 110 last ja noort. Kambja vallas 51 last ja noort ning Tartus 27

last ja noort.  Klubis treenis kokku 188 last ja noort (kuni 19 vanuses k.a. lapsi ja noori).

Täiskasvanuid  Elvas  24,  Rõngus  14,  Puhjas  17  .  kokku  Elva  vallas  55  täiskasvanut.

Ülenurmes 12 ja Tartus 28. Klubis treenib kokku 95 täiskasvanut. 

Seega treenib 2024 aasta lõpu seisuga treeneri käe all klubis 283 harrastajat.  Lisaks veel

treenivad klubis mitmed iseseisvalt.

JÕUSPORDI KLUBI SUUREMAD TEGEVUSED/ PAREMAD SAAVUTUSED 2024

Noored kuni 18
Janete-Aleksandra Aan

1. Tartumaa koolinoorte MV tõstmises neiud-35kg I koht
2. Eesti MV U13 tõstmises neiud  -35kg I koht 
3. Albu Cup U11 neiud III koht
4. Tartu linna MV N -49kg III koht 

Johandra Aan
1. Tartumaa koolinoorte MV tõstmises neiud -45kg I koht
2. Eesti MV U13 tõstmises neiud -45kg I koht 
3. Albu Cup U11 neiud 4.koht
4. Tartu linna MV N -49kg II koht

Delisa Roosileht
Tartumaa koolinoorte MV tõstmises neiud -45kg II koht

Georg Kravtšenko
Tartumaa koolinoorte MV tõstmises poisid -39kg I koht

Karl Kurvits
Tartumaa koolinoorte MV tõstmises poisid -44kg I koht

Johannes Toom
Tartumaa koolinoorte MV tõstmises poisid-49kg II koht

Robin Põim
Tartumaa koolinoorte MV tõstmises poisid -67kg II koht

William Viitla 
1. Tartumaa koolinoorte MV tõstmises poisid -61kg II koht
2. Eesti MV U15 poisid -61kg I koht



Jaan Einasto
1. Tartumaa koolinoorte MV tõstmises -67kg I koht
2. Albu Cup U15 poisid 7.koht
3. Eesti MV U15 poisid -67kg II koht

Oliver Möllits 
Tartumaa koolinoorte MV tõstmises -67kg 5 koht

Johan Muhhin
1. Tartumaa koolinoorte MV tõstmises -81kg III koht
2. Albu Cup U15 poisid 12. koht
3. Eesti MV U15 poisid -81kg II koht

Uku Aleksanderson
1. Tartumaa koolinoorte MV tõstmises 81+kg II koht
2. Albu Cup U15 poisid 8.koht

Paul Johan Nurme
1. Tartumaa koolinoorte MV tõstmises 81+kg III koht
2. Albu Cup U15 poisid 13. koht

Jolandra-Lisanna Aan
1. Tartumaa koolinoorte MV tõstmises neiud -64kg I koht

Absoluutarvestuses neiud II koht
2. Eesti MV U13 tõstmises neiud -64kg I koht
2. Eesti MV U17 tõstmises neiud -64kg III koht
2. Albu Cup U13 neiud 5.koht
2. Eesti MV U15 tõstmises neiud -71kg I koht
2. Tartu linna MV N -71kg II koht

Karl Kristjan Erik
Eesti noorte MV klassikalises lamades surumises noormehed -53kg I koht 

Oliver Anton
Eesti noorte MV klassikalises lamades surumises noormehed -53kg II koht 

Johanna Aan
1. Tartumaa koolinoorte MV tõstmises neiud 64+kg III koht
2. Albu Cup U15 neiud 10.koht
3. Tartu linna MV N 71+kg III koht

Siim Kriisa
Eesti noorte MV klassikalises lamades surumises noormehed -74kg 5. koht 

Rudolf Rästas
Eesti noorte MV klassikalises lamades surumises noormehed -74kg 9. koht 

Henri Tamme
Eesti noorte MV klassikalises lamades surumises noormehed -83kg 9. koht 



Sander Aan
1. Tartumaa koolinoorte MV tõstmises noormehed -81kg I koht

Absoluutarvestus 4. koht
2. Eesti MV U17 tõstmises noormehed-81kg II koht
2. Albu Cup U17 noormehed 14.koht
2. Eesti noorte MV klassikalises lamades surumises noormehed -83kg III koht 
2. Tartu linna MV M -89kg I koht

Mirell Morozov
1. Eesti noorte MV klassikalises jõutõstmises neiud -63kg III koht
2. Tartumaa koolinoorte MV klassikalises jõutõstmises neiud -63kg I koht

Juuniorid     
Janeli Aan

1. Tartumaa koolinoorte MV tõstmises neiud 64+kg I koht
Absoluutarvestuses neiud I koht

2. Albu Cup U20 neiud  5.koht
2. Eesti juunioride MV klassikalises lamades surumises neiud -69kg III koht
2. Eesti MV U20 tõstmises neiud -71kg II koht
2. Tartu linna MV N -71kg I koht

Kevin Aland
1. Eesti juunioride MV klassikalises jõutõstmises noormehed -66kg I koht
2. Tartumaa juunioride MV klassikalises jõutõstmises noormehed -66kg I koht
3. Eesti juunioride MV klassikalises lamades surumises noormehed -66kg I koht 

Seeniorid
Vesta Voltein 
Albu Cup naised 9.koht

Klaarika Liivat
1. Tartumaa suurmeistrite nimeline karikavõistlus N -55kg III koht
2. Tartu linna MV N -55kg I koht
3. Leedu lahtised MV tõstmises -55 kg I koht ja naiste absoluut I koht

Krista Staskevits
1. Tartu linna MV N -64kg I koht 
2. Leedu lahtised MV tõstmises -64 kg II koht ja naiste absoluut III koht

Rein Pent
1. Eesti MV klassikalises lamades surumises mehed -105kg 4.koht
2. Eesti seenoride MV klassikalises lamades surumises noormehed -105kg III koht 

Jõusport
Tartumaa koolinoorte MV tõstmises võistkondlik arvestuses I koht
Eesti MV U13 tõstmises neiud II koht
Albu CUp võistkondlik 5.koht



KORRALDATUD ÜRITUSED
Klubi korraldas 2024 hooajal kokku –  kuus võistlust – viiel erineval spordialal (rammusport,

jõurada, jõutõstmine, lamades surumine ja köievedu)

Erinevad jõualade üritused heategevusena – 2 võistlust. Üks võistlus viid läbi Tartu Pereliidu

suvepäevade raames, kus osalesid tegevuses nii lapsed kui ka täiskasvanud.

Eesti Rammusari – 4 etappi

Jõutõstmise MV - Tartumaa MV 

Elva valla koolidevaheline lamades surumise MV

Eelpool  mainitud  rammusarja  etapid  toimusid  viies  erinevas  vallas  -  Räpinas,  Nõos,

Ülenurmes ja Elvas. Tartumaa MV jõutõstmises ja Elva valla koolinoorte lamades surumine

toimusid Elva vallas, Rõngus. 

Rammuspordi võistlussarjast toodeti viis telesaadet koostöös TV 6 kanaliga.

SK Jõusport  korraldas  juba kaheksas  aasta  järjest  rammusarja  ja  jõutõstmise  võistlusi  üle

Eesti  ning  on  raskejõustiku  valdkonnas  Eestis  ainuke  spordiklubi,  kes  erinevaid  jõualade

võistlusi  korraldab  ja  propageerib.  Lisaks  TV 6  saadete  tootmisele  on   külastanud sarjas

osalenud sportlased Ringvaadet, Kanal 2 saadet „Nädalalõpp Kanal 2´ga“ ja „Õhtu“ , TV 3

uudistesaadet „Seitsmesed“ ja meediakajastus on toimunud veel koostöös „Elmar Raadio“ ja

„Ring FM“, „Delfi Sport“ ning Postimehe ja Õhtulehega. Samuti on klubil oma koduleht ja

tegutseb aktiivselt sotsiaalmeediakanalites Facebook ja Instagram.

Spordiklubi 2025 kalendriaasta tegevuskava ja korraldatavate ürituste kalenderplaan:

Jõutõstmise võistlused 2025:

Tartumaa MV jõutõstmises

Elva valla koolidevaheline lamades surumise MV 

SK Jõusport Rammusari 2025:

Räpina Rammumees ja Rammunaine 

Nõo  Rammumees ja Rammunaine 

Tartumaa Rammumees ja Rammunaine 

Lõuna-Eesti  Rammumees ja Rammunaine 

Jõuraja Eesti MV 2025

Koostöö  TV 6  kanaliga  jätkub  ka  hooajal  2024 ja  suurematest  võistlustest  toodetakse  ka

telesaated.



Lisaks on planeeritud mitmed infopäevad ja liikumist propageerivad üritused ning vabatahtlik

panus spordiürituste korraldamisel.

MTÜ Jõuspordi sportlaste plaanid osalemaks 2025 aasta võistlustel:

Euroopa ja Maailma jõutõstmise ja lamades surumise MV 2025:

Planeeritud osaleda 1-2 võistlusel.

Eesti Jõutõsteliidu 2025 võistluskalendris olevatel võistlustel osalemine.

Planeeritud osaleda ca 3 -4 võistlusel.

Tõstespordi rahvusvahelistel võistlusel osalemine 2025.

Planeeritud osaleda ca 2 -3 võistlusel.

Eesti Tõsteliidu 2025 võistluskalendris olevatel võistlustel osalemine.

Planeeritud osaleda ca 4 -6 võistlusel.

Jõuraja Eesti MV osalemine 2025

Rammusarjas 2025:

Planeeritud osaleda 5-6 võistlusel

KOKUVÕTE

Tegevusaasta 2024 saab lugeda klubi vaates edukaks, kuna klubi sportlased hoidsid jätkuvalt

kõrget taset nii Eesti kui rahvusvahelistel võistlustel. Sportlased võitsid ja kaitsesid mitmeid

meistritiitleid. Lisaks püstitasid klubi sportlased mitmeid Eesti rekordeid jõutõstmises. Aastal

2024  keskenduti  Tartu  saali  käivitamisele.  Planeeritu  Rannus  saali  avamine  jäi  rahaliste

vahendite tõttu tahaplaanile. Samas on tagasihoidlikes tingimustes Rannus jätkuvalt võimalus

inimestel iseseisvalt harjutamas käia. Tartu saali laste treeninguid alustati ühe grupiga kuid

aasta lõpuks oli juba kaks laste gruppi. Lisaks toimusid treeningud naistele 2x ja 3x nädalas

ehk  kaks  grupi,  samuti  treeningrupp  meestele  ja  eakatele.  Lisaks  on  klubis  mitmeid

iseseisvaid harjutajaid. Klubis on 2024 aasta lõpuks kasvanud treeneri käe all harrastajate arv

ca 300 –ni.  Seega on võrreldes  2023 aastaga  treeneri  käe all  harjutajate  arv on jätkuvalt

kasvanud.

Klubi  korraldas  kokku  kuus  võistlust  viiel  erineval  spordialal,  mis  tähendab,  et  klubi  on

jätkuvalt  antud  valdkonnas  suurim  ja  mitmekülgseim  spordivõistluste  korraldaja  Eestis.



Võistluste  korraldamisel  esines  raskusi  erinevate  toetajate  leidmisega,  seoses  maailmas

toimuvate  erinevate  sündmustega  kuid  vaatamata  raskustele  õnnestus  siiski  aasta  edukalt

lõpetada.  Samuti  vajas  Tartu  saali  käivitamine  lisaressurssi  ja  mitmeid  suuremaid

väljaminekuid. 

Kuna treeningutel osalejate arvud ühe grupi kohta on saavutanud maksimumi lähedasi piiri

ning ruumide kitsikus annab endast tunda Puhjas ja Rõngus ei püstita klubi suuri eesmärke

osalejate arvu kasvule antud piirkonnas vaid püüab antud taset hoida. Suureks väljakutseks on

ruumide  kitsikus  ja  amortiseerunud  ning  kohati  ohtlikuks  muutunud  inventar.  Klubi  on

esitanud korduvalt taotlusi KOP ja PRIA taotlusvoorudes kuid spordiklubi tegevuse toetamist

ei  loeta  prioriteediks.  Kuigi  klubi  on  olnud  valmis  toetuses  nõutud  miinimum

omaosalusprotsendist rohkem panustama klubi enda rahalisi vahendeid, lubab käia koolide

õpilastel kasutamas tasuta klubi inventari ja korraldab kogukonnale tasuta erinevaid infopäevi

ei  loeta  seda  piisavalt  kogukonnakeskseks  tegevuseks.  Seega  on  vana  ja  kohati  ohtliku

inventari  välja  vahetamine  lükkunud  juba  mitu  aastat  edasi.  Värskelt  valminud  Elva

Gümnaasiumi ruumides vähendati oluliselt klubile lubatud pindala mis omakorda paneb klubi

väljakutsete ette gruppide aegade planeerimisel. Elva Gümnaasiumi jõusaal on varasema 187

m2 +  75m2 asemel  138 m2). 

Aasta sügis-talv 2024 näitas, et kardetud probleem osutus reaalsuseks ja ruumi kitsikus on

probleem. Seega 2025 püüame hakkama saada antud tingimustes ja püüame leida lahendusi

paremate tingimuste osas. Positiivne on Elva, Rõngu ja Puhja noorte kasvav huvi erinevate

jõusaali treeningute vastu. Lisaks on kasvanud ka täiskasvanute huvi rühmatreeningute vastu..

Plaanide  kohaselt  võiks  kujuneda  2025  võistluste  korraldamise  hooaeg  sarnaseks  2024

hooajaga. Klubi eesmärk on siiski võimalusel pakkuda sportlastel järjepidevust ja võistlustel

osalemist.  Seega  on  klubi  valmis  mõnevõrra  väiksemas  mahus  üritusi  korraldama  ning

jätkuvalt  otsib  uusi  võimalikke  koostööpartnereid  ja  kohti  kus  spordivõistlusi  läbi  viia.

Koostöölepe TV6 kanaliga toimis hästi ja samuti on kokkulepped olemas ka 2025 hooajaks.

Arvestades aga üldist keerulist olukorda ühiskonnas võib osutuda võistlussarja korraldamine

oodatust keerulisemaks. Lõplik otsus võistlussarja korraldamise osas selgineb läbirääkimistel

koostööpartneritega.

Jõuspordi klubi eesmärk 2024 kasvada ja jõuda suurema hulga inimesteni sai täidetud. 



MTÜ JÕUSPORT
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2024 31.12.2023

Varad   

Käibevarad   

Raha 2 003 2 276

Nõuded ja ettemaksed 1 818 981

Kokku käibevarad 3 821 3 257

Põhivarad   

Materiaalsed põhivarad 17 480 22 260

Kokku põhivarad 17 480 22 260

Kokku varad 21 301 25 517

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Laenukohustised 0 2 841

Võlad ja ettemaksed 14 116 9 949

Kokku lühiajalised kohustised 14 116 12 790

Kokku kohustised 14 116 12 790

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 12 728 5 746

Aruandeaasta tulem -5 543 6 981

Kokku netovara 7 185 12 727

Kokku kohustised ja netovara 21 301 25 517
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2024 2023

Tulud   

Annetused ja toetused 0 31 285

Tulu ettevõtlusest 119 489 52 237

Kokku tulud 119 489 83 522

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud 0 -32 285

Mitmesugused tegevuskulud -92 310 -25 633

Tööjõukulud -27 868 -17 136

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -4 780 -1 500

Muud kulud -70 0

Kokku kulud -125 028 -76 554

Põhitegevuse tulem -5 539 6 968

Intressitulud 0 1

Intressikulud 0 12

Muud finantstulud ja -kulud -4 0

Aruandeaasta tulem -5 543 6 981
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Jõusport 2024.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse standardiga.

Arvestuspõhimõtted on vastavuses Raamatupidamise seaduses sätestatud alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse raha pangas.

Rahavood on kajastatud kaudsel meetodil.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse tegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid.

Nõudeid ostjate vastu kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses, see on nominaalväärtus miinus vajadusel tehtavad allahindlused ja

tagasimaksed.

Ostjatelt laekumata arved on bilansis hinnatud lähtuvalt tõenäoliselt laekuvatest summadest. Nõuete laekumise tõenäosust hinnatakse iga ostja

kohta eraldi, arvestades teadaolevat informatsiooni kliendi maksevõime kohta. Kõiki muid nõudeid (intressinõuded, maksude ettemaksed,

tulevaste perioodide kulud) kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Lühiajaliste nõuete korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Olulisuse printsiibist lähtudes kajastatakse need varaobjektid, mille soetusmaksumus ületab eurot ja mille kasulik eluiga on üle ühe aasta.

Madalama soetusmaksumusega või lühema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusse võtmisel kuluks ning nende üle peetakse

arvestust bilansiväliselt.

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    1000

Tulud

MTÜ tulemiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodu kasumiaruande skeemi nr. 1 alusel.

Tulu teenuste müügist kajastatakse siis, kui olulised omandiga seotud riskid ja hüved on läinud üle ostjale ning müügitulu ning tehinguga seotud

kulutusi on võimalik usaldusväärselt hinnata.

Kulud

Tegevuskuludena näidatakse tegevusega seotud tekkepõhiseid kulusid.

Seotud osapooled

Osapooli loetakse seotuks juhul, kui üks osapool omab kas kontrolli teise osapoole üle või olulist mõju teise osapoole ärilistele otsustele.
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Lisa 2 Tööjõukulud
(eurodes)

 2024 2023

Palgakulu 20 828 12 807

Sotsiaalmaksud 6 902 4 226

Töötuskindlustusmakse / tööandja 138 102

Kokku tööjõukulud 27 868 17 135

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 2 2

Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2024 31.12.2023

Füüsilisest isikust liikmete arv 2 2

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2024 2023

Arvestatud tasu 4 479 0



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 17.06.2025

MTÜ JÕUSPORT (registrikood: 80546428) 01.01.2024 - 31.12.2024 majandusaasta aruande andmete õigsust on digitaalselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

PEETER AAN Juhatuse liige 17.06.2025

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood EMTAK versioon Põhitegevusala

Spordi- ja jõusaalide tegevus 93131 EMTAK 2025 Jah


