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Tervisetreeningud OÜ 2024. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Tervisetreeningud OÜ on loodud 2009. aastal eesmärgiga pakkuda klientidele tervisetreeninguid ja sellega seotud koolitusi.

Tervisetreeninguteks on kõik tegevused, mis aitavad inimestel saavutada püstitatud eesmärke, sh:

 

- üldfüüsilised treeningud nii sprodiklubide saalides personaal- või rühmatreeninguna kui ka välitingimustes;

- idamaade filosoofiat kandvad vaimu ja hinge kosutavad treeningud;

- tervislik toitumine;

- kehalise vormi testimised;

- koolitused tervisega seotud teemadel.

Tervisetreeningud OÜ tegevusala Eesti majanduse tegevusalade klassifikaatori (EMTAK) järgi on 93131 - aeroobika- ja jõusaalide tegevus,

85599 – muu mujal liigitamata koolitus.

 

2024. aastal oli ettevõtte müügitulu 28 299 eurot (2023: 26 182 eurot) ning ettevõtte aruandeperioodi kasum oli 21 eurot

(2023: kasum 3 384 eurot). Kogu müük toimus Eesti Vabariigis.

Tervisetreeningud OÜ juhatuses on üks liige, kelle arvestati tasusid 9 165 eurot (2023 aastal: 8 700 eurot).
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Tervisetreeningud OÜ 2024. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2024 31.12.2023 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 2 674 2 963  

Nõuded ja ettemaksed 1 757 770 2

Kokku käibevarad 4 431 3 733  

Põhivarad    

Materiaalsed põhivarad 1 563 3 760  

Kokku põhivarad 1 563 3 760  

Kokku varad 5 994 7 493  

Kohustised ja omakapital    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 1 163 2 683 4

Kokku lühiajalised kohustised 1 163 2 683  

Kokku kohustised 1 163 2 683  

Omakapital    

Osakapital nimiväärtuses 2 556 2 556  

Kohustuslik reservkapital 250 250  

Muu omakapital 49 138 49 138  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) -47 134 -50 518  

Aruandeaasta kasum (kahjum) 21 3 384  

Kokku omakapital 4 831 4 810  

Kokku kohustised ja omakapital 5 994 7 493  
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Tervisetreeningud OÜ 2024. a. majandusaasta aruanne

Kasumiaruanne
(eurodes)

 2024 2023 Lisa nr

Müügitulu 28 299 26 182  

Müüdud toodangu (kaupade, teenuste) kulu -828 -556  

Brutokasum (-kahjum) 27 471 25 626  

Turustuskulud -12 -156  

Üldhalduskulud -27 324 -21 624 5

Muud ärikulud -114 -72  

Ärikasum (kahjum) 21 3 774  

Intressikulud 0 -390  

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 21 3 384  

Aruandeaasta kasum (kahjum) 21 3 384  
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Tervisetreeningud OÜ 2024. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Käesolev aruanne on Eesti finantsaruandluse standardist lähtuv mikroettevõtja lühendatud raamatupidamise aastaaruanne, mille eesmärk on

anda aruande kasutajale raamatupidamise seaduses nõutud informatsiooni aruandekohustuslase finantsseisundi ja -tulemuse kohta.

Ettevõte on jätkuvalt tegutsev:  Jah

Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2024 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 1 643 1 643

Ostjatelt laekumata

arved
1 643 1 643

Ettemaksed 114 114

Tulevaste perioodide

kulud
114 114

Kokku nõuded ja

ettemaksed
1 757 1 757

 

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 660 660

Ostjatelt laekumata

arved
660 660

Ettemaksed 110 110

Tulevaste perioodide

kulud
110 110

Kokku nõuded ja

ettemaksed
770 770
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Tervisetreeningud OÜ 2024. a. majandusaasta aruanne

Lisa 3 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2024 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 421 421

Võlad töövõtjatele 400 400

Maksuvõlad 342 342

Kokku võlad ja ettemaksed 1 163 1 163

 

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 690 690

Võlad töövõtjatele 702 702

Maksuvõlad 537 537

Muud võlad 754 754

Muud viitvõlad 754 754

Kokku võlad ja ettemaksed 2 683 2 683

Lisa 4 Üldhalduskulud
(eurodes)

 2024 2023

Üür ja rent 4 606 3 177

Transpordikulud 2 101 1 320

Mitmesugused bürookulud 2 622 1 063

Lähetuskulud 0 15

Koolituskulud 1 371 679

Tööjõukulud 12 263 11 641

Amortisatsioonikulu 2 197 2 240

Muud 364 1 489

Töövahendid 1 800 0

Kokku üldhalduskulud 27 324 21 624

Lisa 5 Tööjõukulud
(eurodes)

 2024 2023

Kokku tööjõukulud 12 263 11 641

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)
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Tervisetreeningud OÜ 2024. a. majandusaasta aruanne

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2024 2023

Arvestatud tasu 9 165 8 700



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 26.05.0025

Tervisetreeningud OÜ (registrikood: 11995492) 01.01.2024 - 31.12.2024 majandusaasta aruande andmete õigsust on digitaalselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MONICA LAURI Juhatuse liige 29.05.2025

Aruande osanike koosoleku kinnitamise staatus

Osanike koosoleku poolt kinnitatud



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

 
 31.12.2024

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) -47 134

Aruandeaasta kasum (kahjum) 21

Kokku -47 113

Jaotamine  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale

jaotamist (katmist)
-47 113

Kokku -47 113



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala

EMTAK

kood

EMTAK

versioon

Müügitulu

(EUR)

Müügitulu

%
Põhitegevusala

Spordi- ja jõusaalide tegevus 93131 EMTAK 2025 19119 67.56% Jah

Muu mujal liigitamata õpe 85599 EMTAK 2025 9180 32.44% Ei


