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2024 tegevuse aruanne

MTÜ Tartu Psühhodraama Instituut vahetas 2024. aastal nime - MTÜ uus nimi on Eesti 
Psühhodraama Instituut. Nimevahetuse vajadus oli tingitud asjaolust, et MTÜ tegevus on 

kasvanud üle-eestiliseks, meie liikmed tegutsevad pea kõigis Eesti piirkondades.

MTÜ Eesti Psühhodraama Instituut (EPDI) on täiskasvanukoolituse valdkonnas tegutsev 
arendus- ja kompetentsikeskus, mis tegeleb psühhodraama ning tegevuslike 

arendusmeetodite õpetamise, arendamise ja levitamisega Eestis. Instituut kasutab 

psühhodraama ja sotsiomeetria meetodeid inimeste, gruppide ja organisatsioonide arengu 

esilekutsumiseks ja toetamiseks ning viib läbi psühhodraama ja sotsiomeetria spetsialistide 

väljaõpet erinevatel tasemetel.

MTÜ eesmärgiks on aidata inimestel elada õnnelikumat ja täisväärtuslikumat elu tervemas, 

mitmekesisemas ja sallivamas ühiskonnas. Selle saavutamiseks teeme muuhulgas järgmisi 

tegevusi: 

 psühhodraama, sotsiomeetria ja grupi-psühhoteraapia alaste täienduskoolituste 

läbiviimine nii psühhodraama kogukonna liikmetele kui laiemale sihtgrupile; 

 enesearengu- ja teraapiagruppide korraldamine ja läbiviimine; 

 avalike ja tellitud temaatiliste koolituste jms arendusürituste korraldamine; 

 psühhodraama, sotsiomeetria ja grupipsühhoteraapia rakendatavate metoodikate 

kasutamine kultuur-hariduslikke, sotsiaalseid ja loomingulisi eesmärke taotlevates 

projektides; 

 erinevatel tasemetel väljaõpete korraldamine spetsialistide võrgu laiendamiseks; 

 instituudi tegevuse tutvustamine ja populariseerimine erinevatele sihtgruppidele Eestis 

ja väljaspool; 

 ettevõtlusega tegelemine finantsvahendite saavutamiseks, et täita organisatsiooni üld-

eesmärke. 

MTÜ Eesti Psühhodraama Instituut tegeles ka 2024. aastal peamiselt täienduskoolituste 
korraldamisega: 

 oma väljaõpped lõpetasid 7 grupi-psühhoterapeuti (Certified Practitioner diplom); 6 

psühhodraama grupijuhti, 10 psühhodraama rakendajat. 

 erinevate tasemete väljaõpetes jätkab aastavahetuse seisuga 35 õpilast;

 toimus kümme vähemalt 5-kuulist enesearengu- ja teraapiagruppi Tartus, Rakveres ja 

Tallinnas (nii eesti kui vene keeles);

 toimus neli laste-noorte psühhodraama gruppi.

Rahvusvahelisest koostööst väärib esile tõstmist

 MTÜ aktiivne osalemine nii FEPTO  (Federation of European Psychodrama Training 

Organisations) töös;

 kui NBBE (Nordic-Baltic Board of Examiners) töös ning 

 Erasmus+ rahvusvahelise koostööprojekti algatamine ja käivitamine laste- ja noorte 

psühhodraama valdkonnas, pealkirjaga “Play more, stress less”



Kohaliku tasemel viidi läbi järgmised üritused:

 EPDI osales augustis Arvamusfestivalil Paides ja viis läbi arutelu teemal "Kuidas saab 

inimene, kellel on raske, aidata inimest, kellel on raske?”, samuti psühhodraama 

meetodit tutvustava praktilise töötoa. 

 01.11.24 toimus järjekorras neljas Psühhodraama Konverents avalikkusele; 

 EPDI korraldas oktoobris-detsembris 2024 Avatud Lava formaadis kokku 14 

psühhodraamat tutvustavat töötuba üle Eesti eri paikades, kus osales kokku pea 200 

inimest. 

 EPDI korraldas aprillis ühe rahvusvahelise koolitajaga koolituse avalikkusele.

 Toimus psühhodraama kogukonda kaasav Instituudi 12. sünnipäeva tähistav üritus

Juhtimise korraldus:

 MTÜ-sse kuulub 24 liiget. MTÜ tegevust juhtis 2- liikmeline juhatus (juunis toimunud 

üldkoosolekul taandus üks ja valiti üks uus juhatuse liige), valdkondade juhtimine toimub

juhtrühma ehk Tuumiku abil. 

 Aasta jooksul toimus  liikmetele 4 arenduspäeva, lisaks 3-päevane arenduslaager juunis 

ja juhtrühma regulaarsed Zoomi-koosolekud (vähemalt kord kuus), samuti toimusid 

regulaarsed supervisioonid MTÜ liikmetele ja grupijuhtidele. 

 MTÜ õppejõud osalesid rahvusvahelistel konverentsidel ja töötubades. 

2025. aasta tegevuskava:

 alustavad ning jätkavad mitmed  enesearengu- ja väljaõppegrupid; teraapia- ja 

enesearengugrupid toimuvad Eesti eri paigus nii eesti kui vene keeles, samuti avatud 

temaatilised grupid. 

 vaimse tervise kuu raames oktoobris korraldame taas Avatud Lava psühhodraama 

meetodite ja võimaluste tutvustamiseks 

 panustame 5. Eesti psühhodraama konverentsi korraldamisse ja töötubad läbiviimisesse 

novembris 

 jätkame rahvusvaheliste töötubade ning konverentside korraldamisega avalikkusele ning

 NBBE ja FEPTO kaudu osaleme rahvusvahelises koostöös

 Ühingu juhatus jätkab 2-liikmelisena ning juhib organisatsiooni koos juhtrühma ehk 

Tuumikuga. 

 Jätkame regulaarsete arendustegevustega nii arenduspäevade kui veebikoosolekute 

formaadis. 

Oma tegevuse tutvustamiseks on MTÜ-l nii koduleht (www. psyhhodraama.ee) kui ka 

Facebooki leht. MTÜ on VATEK-i aktiivne liige ning MTÜ Eesti Psühhodraama Ühingu kaudu 

osaleme ka Eesti Psühhoteraapia Assotsiatsiooni tegevustes.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2024 Lisa nr

Varad   

Käibevarad   

Raha 21 606  

Finantsinvesteeringud 65 000  

Nõuded ja ettemaksed 16 250 2

Kokku käibevarad 102 856  

Kokku varad 102 856  

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Võlad ja ettemaksed 4 090 3

Kokku lühiajalised kohustised 4 090  

Pikaajalised kohustised   

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 67 313  

Kokku pikaajalised kohustised 67 313  

Kokku kohustised 71 403  

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 49 735  

Aruandeaasta tulem -18 282  

Kokku netovara 31 453  

Kokku kohustised ja netovara 102 856  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2024 Lisa nr

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 240  

Annetused ja toetused 85 725  

Tulu ettevõtlusest 110 155 4

Kokku tulud 196 120  

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -72 517  

Mitmesugused tegevuskulud -107 137  

Tööjõukulud -35 037 5

Muud kulud -2  

Kokku kulud -214 693  

Põhitegevuse tulem -18 573  

Muud finantstulud ja -kulud 291  

Aruandeaasta tulem -18 282  
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Eesti Psühhodraama Instituut 2024.a. raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse

standardiga. Finantsaruandluse standardi põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad

Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid. Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Rahana kajastatakse nõudmiseni hoiuseid pankades, tähtajalisi hoiuseid tähtajaga kuni 3 kuud ja rahaturufondi osakuid.

Välisvaluutas toimunud tehingud ning välisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustised

Välisvaluutas fikseeritud tehingute kajastamisel on aluseks võetud tehingu toimumise päeval ametlikult kehtinud Euroopa Liidu

Keskpanga valuutakursid. Välisvaluutas fikseeritud monetaarsed finantsvarad ja –kohustised hinnatakse bilansipäeval ümber eurodesse

ametlikult kehtivate Euroopa Keskpankga valuutakursside alusel. Välisvaluutatehingutest saadud kasumid ja kahjumid kajastatakse

kasumiaruandes perioodi tulu ja kuluna.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid. Nõudeid ostjate vastu

kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumus (s.o nominaalväärtus miinus vajadusel tehtavad allahindlused). Nõuete laekumise tõenäosust

hinnatakse võimaluse korral iga ostja kohta eraldi. Kui nõuete individuaalne hindamine ei ole nõuete arvust tulenevalt võimalik, siis

hinnatakse individuaalselt ainult olulisi nõudeid. Ülejäänud nõudeid hinnatakse kogumina, arvestades eelmiste aastate kogemust

laekumata jäänud nõuete osas. Varem alla hinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumist kajastatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete

kulu vähendamisena.

Kõiki muid nõudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud lühi- ja pikaajalised nõuded), välja arvatud edasimüügi eesmärgil

omandatud nõudeid, kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses. Edasimüügi eesmärgil soetatud

nõudeid kajastatakse õiglase väärtuse meetodil.

Finantskohustised

Finantskohustisteks loetakse tarnijatele tasumata arveid ning lühi- ja pikaajalisi võlakohustisi. Finantskohustised võetakse algselt arvele

nende soetusmaksumuses, milleks on antud finantskohustise eest makstud või saadud õiglane väärtus. Algne soetusmaksumus sisaldab kõiki

finantskohustisega otseselt seotud tehingukulutusi.

Finantskohustised kajastatakse bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses.

Seotud osapooled

MTÜ Eesti Psühhodraama Instituut aastaaruande koostamisel seotud osapooli loetakse seotuks juhul kui üks osapool omab kontrolli

teise osapoole üle või olulist mõju teise osapoole äri otsustele omanikke, nõukogu ja juhatuse liikmeid, nende pereliikmeid ja ettevõtteid, mille

üle eelpool loetletud isikud omavad kontrolli või olulist mõju.
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Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2024 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 2 519 2 519

Ostjatelt laekumata

arved
2 519 2 519

Nõuded seotud osapoolte

vastu
4 4

Ettemaksed 13 417 13 417

Tulevaste perioodide

kulud
12 470 12 470

Muud makstud

ettemaksed
947 947

nõuded liikmete vastu 310 310

Kokku nõuded ja

ettemaksed
16 250 16 250

Lisa 3 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2024 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 2 051 2 051

Maksuvõlad 1 209 1 209

Saadud ettemaksed 830 830

Tulevaste perioodide tulud 310 310

Muud saadud ettemaksed 520 520

Kokku võlad ja ettemaksed 4 090 4 090

Lisa 4 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2024

Tulud väljaõppegruppide õppemaks 45 421

Täiendõpe ja koolitustegevus 64 483

muud ettevõtlustulud-osalustasud 251

Kokku tulu ettevõtlusest 110 155
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Lisa 5 Tööjõukulud
(eurodes)

 2024

Palgakulu 26 016

Sotsiaalmaksud 9 021

Kokku tööjõukulud 35 037

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1

Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga  

 31.12.2024

Füüsilisest isikust liikmete arv 26



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 15.04.2025

MTÜ Eesti Psühhodraama Instituut (registrikood: 80397201) 01.01.2024 - 31.12.2024 majandusaasta aruande andmete õigsust on

digitaalselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

AGNE PUUSAAR Juhatuse liige 15.04.2025

ENDEL HANGO Juhatuse liige 15.04.2025

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood EMTAK versioon Põhitegevusala

Muu mujal liigitamata õpe 8559 EMTAK 2025 Jah


