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2024 tegevuse aruanne

MTU Tartu Psithhodraama Instituut vahetas 2024. aastal nime - MTU uus nimi on Eesti
Psiihhodraama Instituut. Nimevahetuse vajadus oli tingitud asjaolust, et MTU tegevus on
kasvanud Ule-eestiliseks, meie liikmed tegutsevad pea koigis Eesti piirkondades.

MTU Eesti Psilhhodraama Instituut (EPDI) on tiiskasvanukoolituse valdkonnas tegutsev
arendus- ja kompetentsikeskus, mis tegeleb psiihhodraama ning tegevuslike
arendusmeetodite 6petamise, arendamise ja levitamisega Eestis. Instituut kasutab
psihhodraama ja sotsiomeetria meetodeid inimeste, gruppide ja organisatsioonide arengu
esilekutsumiseks ja toetamiseks ning viib labi psiihhodraama ja sotsiomeetria spetsialistide
valjabpet erinevatel tasemetel.

MTU eesmairgiks on aidata inimestel elada nnelikumat ja tdisvaartuslikumat elu tervemas,
mitmekesisemas ja sallivamas Ghiskonnas. Selle saavutamiseks teeme muuhulgas jargmisi
tegevusi:

e psiihhodraama, sotsiomeetria ja grupi-psiihhoteraapia alaste tdaienduskoolituste
[abiviimine nii psihhodraama kogukonna liikkmetele kui laiemale sihtgrupile;

e enesearengu- ja teraapiagruppide korraldamine ja labiviimine;

e avalike ja tellitud temaatiliste koolituste jms arendusirituste korraldamine;

e psihhodraama, sotsiomeetria ja grupipsiihhoteraapia rakendatavate metoodikate
kasutamine kultuur-hariduslikke, sotsiaalseid ja loomingulisi eesmarke taotlevates
projektides;

e erinevatel tasemetel vdljadpete korraldamine spetsialistide vorgu laiendamiseks;

e instituudi tegevuse tutvustamine ja populariseerimine erinevatele sihtgruppidele Eestis
ja véljaspool;

e ettevotlusega tegelemine finantsvahendite saavutamiseks, et taita organisatsiooni (ld-
eesmarke.

MTU Eesti Psilhhodraama Instituut tegeles ka 2024. aastal peamiselt tdienduskoolituste

korraldamisega:

e oma valjabpped I6petasid 7 grupi-psiihhoterapeuti (Certified Practitioner diplom); 6
pstihhodraama grupijuhti, 10 psihhodraama rakendajat.

e erinevate tasemete vadljaOpetes jatkab aastavahetuse seisuga 35 dpilast;

e toimus kiimme vahemalt 5-kuulist enesearengu- ja teraapiagruppi Tartus, Rakveres ja
Tallinnas (nii eesti kui vene keeles);

e toimus neli laste-noorte psiihhodraama gruppi.

Rahvusvahelisest koostoost vaarib esile tostmist
e MTU aktiivne osalemine nii FEPTO (Federation of European Psychodrama Training
Organisations) to0s;
e kui NBBE (Nordic-Baltic Board of Examiners) t60s ning
e Erasmus+ rahvusvahelise koostooprojekti algatamine ja kaivitamine laste- ja noorte
psihhodraama valdkonnas, pealkirjaga “Play more, stress less”



Kohaliku tasemel viidi labi jargmised liritused:

EPDI osales augustis Arvamusfestivalil Paides ja viis |abi arutelu teemal "Kuidas saab
inimene, kellel on raske, aidata inimest, kellel on raske?”, samuti psiihhodraama
meetodit tutvustava praktilise to6toa.

01.11.24 toimus jarjekorras neljas Psiihhodraama Konverents avalikkusele;

EPDI korraldas oktoobris-detsembris 2024 Avatud Lava formaadis kokku 14
psihhodraamat tutvustavat téotuba Ule Eesti eri paikades, kus osales kokku pea 200
inimest.

EPDI korraldas aprillis Gihe rahvusvahelise koolitajaga koolituse avalikkusele.

Toimus psithhodraama kogukonda kaasav Instituudi 12. slinnipaeva tahistav Uritus

Juhtimise korraldus:

MTU-sse kuulub 24 liiget. MTU tegevust juhtis 2- liikkmeline juhatus (juunis toimunud
Uldkoosolekul taandus Uks ja valiti Uks uus juhatuse liige), valdkondade juhtimine toimub
juhtriihma ehk Tuumiku abil.

Aasta jooksul toimus liikkmetele 4 arenduspdeva, lisaks 3-pdaevane arenduslaager juunis
ja juhtriihma regulaarsed Zoomi-koosolekud (vdhemalt kord kuus), samuti toimusid
regulaarsed supervisioonid MTU liikmetele ja grupijuhtidele.

MTU &ppejdud osalesid rahvusvahelistel konverentsidel ja tédtubades.

2025. aasta tegevuskava:

alustavad ning jatkavad mitmed enesearengu- ja valjadppegrupid; teraapia- ja
enesearengugrupid toimuvad Eesti eri paigus nii eesti kui vene keeles, samuti avatud
temaatilised grupid.

vaimse tervise kuu raames oktoobris korraldame taas Avatud Lava psithhodraama
meetodite ja vdimaluste tutvustamiseks

panustame 5. Eesti psithhodraama konverentsi korraldamisse ja to6tubad labiviimisesse
novembris

jatkame rahvusvaheliste to6tubade ning konverentside korraldamisega avalikkusele ning
NBBE ja FEPTO kaudu osaleme rahvusvahelises koost66s

Uhingu juhatus jatkab 2-liikmelisena ning juhib organisatsiooni koos juhtriihma ehk
Tuumikuga.

Jatkame regulaarsete arendustegevustega nii arenduspaevade kui veebikoosolekute
formaadis.

Oma tegevuse tutvustamiseks on MTU-I nii koduleht (www. psyhhodraama.ee) kui ka
Facebooki leht. MTU on VATEK-i aktiivne liige ning MTU Eesti Psiihhodraama Uhingu kaudu
osaleme ka Eesti Psiihhoteraapia Assotsiatsiooni tegevustes.



MTU Eesti Psiihhodraama Instituut 2024. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2024 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 21 606
Finantsinvesteeringud 65 000
Noéuded ja ettemaksed 16 250 2
Kokku kaibevarad 102 856
Kokku varad 102 856

Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vdlad ja ettemaksed 4090 3
Kokku luhiajalised kohustised 4090

Pikaajalised kohustised

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 67 313
Kokku pikaajalised kohustised 67 313
Kokku kohustised 71403
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 49 735
Aruandeaasta tulem -18 282
Kokku netovara 31453
Kokku kohustised ja netovara 102 856



MTU Eesti Psiihhodraama Instituut

Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Kokku tulud
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
Mitmesugused tegevuskulud
To6j6ukulud
Muud kulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem
Muud finantstulud ja -kulud

Aruandeaasta tulem

2024

240

85 725
110 155
196 120

-72 517
-107 137
-35 037
-2

-214 693
-18 573
291

-18 282

Lisa nr

2024. a. majandusaasta aruanne



MTU Eesti Psiihhodraama Instituut 2024. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Eesti Psiihhodraama Instituut 2024.a. raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse
standardiga. Finantsaruandluse standardi p6hinGuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiendavad
Raamatupidamise Toimkonna poolt valja antud juhendid. Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Rahana kajastatakse ndudmiseni hoiuseid pankades, tahtajalisi hoiuseid téhtajaga kuni 3 kuud ja rahaturufondi osakuid.

Valisvaluutas toimunud tehingud ning valisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustised

Valisvaluutas fikseeritud tehingute kajastamisel on aluseks véetud tehingu toimumise paeval ametlikult kehtinud Euroopa Liidu
Keskpanga valuutakursid. Valisvaluutas fikseeritud monetaarsed finantsvarad ja —kohustised hinnatakse bilansipéeval imber eurodesse
ametlikult kehtivate Euroopa Keskpankga valuutakursside alusel. Valisvaluutatehingutest saadud kasumid ja kahjumid kajastatakse
kasumiaruandes perioodi tulu ja kuluna.

Nduded ja ettemaksed

Nduetena ostjate vastu kajastatakse ettevdtte tavaparase aritegevuse kaigus tekkinud lthiajalisi ndudeid. Néudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumus (s.0 nominaalvaartus miinus vajadusel tehtavad allahindlused). NSuete laekumise tdendosust
hinnatakse vdimaluse korral iga ostja kohta eraldi. Kui nduete individuaalne hindamine ei ole nduete arvust tulenevalt véimalik, siis
hinnatakse individuaalselt ainult olulisi ndudeid. Ulejaanud ndudeid hinnatakse kogumina, arvestades eelmiste aastate kogemust
laekumata jadnud nduete osas. Varem alla hinnatud ebat6enaoliste nduete laeckumist kajastatakse ebatdenéaoliselt lackuvate nduete

kulu véhendamisena.

Ka&iki muid ndudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud luhi- ja pikaajalised nduded), vélja arvatud edasimuugi eesmargil
omandatud ndudeid, kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses. Edasimuigi eesmargil soetatud
ndudeid kajastatakse Giglase vaartuse meetodil.

Finantskohustised

Finantskohustisteks loetakse tarnijatele tasumata arveid ning lihi- ja pikaajalisi vBlakohustisi. Finantskohustised vBetakse algselt arvele
nende soetusmaksumuses, milleks on antud finantskohustise eest makstud vdi saadud iglane vaartus. Algne soetusmaksumus sisaldab koiki
finantskohustisega otseselt seotud tehingukulutusi.

Finantskohustised kajastatakse bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses.

Seotud osapooled

MTU Eesti Psiihhodraama Instituut aastaaruande koostamisel seotud osapooli loetakse seotuks juhul kui iiks osapool omab kontrolli

teise osapoole Ule vdi olulist mdju teise osapoole &ri otsustele omanikke, ndukogu ja juhatuse liikmeid, nende pereliikmeid ja ettevotteid, mille
Ule eelpool loetletud isikud omavad kontrolli v8i olulist mgju.



MTU Eesti Psiihhodraama Instituut

Lisa 2 Nouded ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2024
Nduded ostjate vastu 2519
Ostjatelt lackumata
2519
arved
Nduded seotud osapoolte 4
vastu
Ettemaksed 13 417
Tulevaste perioodide
12 470
kulud
Muud makstud
947
ettemaksed
nduded liikmete vastu 310
Kokku nduded ja
16 250

ettemaksed

Lisa 3 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2024
Volad tarnijatele
Maksuvdlad
Saadud ettemaksed
Tulevaste perioodide tulud
Muud saadud ettemaksed

Kokku vélad ja ettemaksed

Lisa 4 Tulu ettevotlusest
(eurodes)

Tulud véljadppegruppide dppemaks
Téaienddpe ja koolitustegevus
muud ettevétlustulud-osalustasud

Kokku tulu ettevdtlusest

12 kuu jooksul

2519

2519

13 417

12 470

947

310

16 250

2051
1209
830
310
520
4090

2024
45 421
64 483

251
110 155

2024. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

2051
1209
830
310
520
4090



MTU Eesti Psiihhodraama Instituut

Lisa 5 T66j6ukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jdukulud

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)

Lilkmete arv majandusaasta I8pu seisuga

Fuusilisest isikust likmete arv

2024
26 016
9021
35037

31.12.2024
26

2024. a. majandusaasta aruanne



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuup&ev on: 15.04.2025

MTU Eesti Psiihhodraama Instituut (registrikood: 80397201) 01.01.2024 - 31.12.2024 majandusaasta aruande andmete digsust on
digitaalselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
AGNE PUUSAAR Juhatuse liige 15.04.2025
ENDEL HANGO Juhatuse liige 15.04.2025

Aruande uUldkoosoleku kinnitamise staatus

Uldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood EMTAK versioon Pd&hitegevusala

Muu mujal liigitamata dpe 8559 EMTAK 2025 Jah



