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Heaolu ja Taastumise Kool MTÜ 2023. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

2023. aasta eesmärk oli panustada taastumise mõtteviisi levikusse ning toetada vaimse tervise raskustest taastumist. Toetus on

kättesaadav riiklike teenuste kaudu tänu Sotsiaalkindlustusametile (sotsiaalne rehabilitatsioon, erihoolekande-teenused), Töötukassale (tööalane

rehabilitatsioon, individuaalne psühholoogiline nõustamine ning kogemusnõustamine) ning isikukesksele erihoolekande teenusmudelile (ISTE).

Tegutseme kahes piirkondlikus taastumise koolis Tartu Taastumise Koolis ja Tallinna Taastumise Koolis.

Tallinna Taastumise Koolis toetasime u. 70 taastujat individuaalse nõustamise, grupitegevuse kaudu, Aasta jooksul toimus 15 erinevat

eneseabi-, oskusõppe- ja tugigruppi. Uue suunana on tulnud klientide vajadusest lähtuvalt kohtumisi veebi teel nii individuaalselt kui grupis.

Taastujate nõukoda algatas kliendikoosolekute regulaarse toimumise 1x kvartalis.

Igaastasele Taastujate nõukoja kliendirahulolu uuringule tuginedes saab väita, et Tallinna Taastumise Kooli töötajad on mõistvad,

usaldusväärsed ja hoolivad ning koostöö on võrdväärne partnerlus.

Taastujad on öelnud, et nende igapäevane toimevõimekus on paranenud, on saadud juurde tahet, lootust ja uusi oskusi, et taastumise

teekonnal edasi liikuda hoolimata vaimse tervise raskustest.

Tähtsamaks parendusettepanekuteks on, et kliendikoosolekud võiksid toimuda sagedamini kui 1x kvartalis ja rohkem võiks olla ühistegevusi.

Tartu Taastumise Koolis toetasime u. 60 taastujat individuaalse nõustamise ja grupitegevuse kaudu. Koos käis taastumise ja sotsiaalsete

oskuste grupp. Taastujad ütlevad oma tagasisides, et tänu kaasteelistele – taastumise kooli töötajate ja teiste taastujate näol, on nad saanud

tuge igapäevastes praktilistes tegemistes ning on tuleviku osas lootusrikkamad.

Väärtustame kogemusteadmist ning kogemusnõustajad on kaasatud nõustajatena, grupitöö ettevalmistamises kui ka läbiviimises. Toetasime DI

protsessi AS Hoolekandeteenustega koostöös: meie rehabilitatsiooniteenusel õppis iseseisva elu oskusi Tartusse kolinud grupp inimesi.

Kättesaadav oli kriisikaardi nõustamisteenus koostöös TÜ Kliinikumiga.

Panustasime arengusse ja koostöösse, et hoida teenuste kvaliteeti ning viia edasi kogukonnapõhist taastumise kooli mudelit.

■ Oleme CARe Europe liikmed, et kasutada oma töös CARe raamistiku kõige asjakohasemalt.

■ Viisime koos tšehhide ja horvaatidega ellu koolitusprogrammi taastumise toetamiseks peale haiglas või erihoolekandeasutuses

viibimist. Erasmus+ projekti „Õpe ja jõustamine kogukonnaga liitumiseks“ raames arutlesime saadud kogemuste ning taastumise

mõtteviisi tulevikusuundade üle rahvusvahelisel seminaril Horvaatias.

■ Projekti DUO tugigrupid- sotsiaalsete oskuste ja heade suhete arendamise tugigrupid raames loodi 15 tugigruppi üle Eesti millest 12

jätkasid tegevust ka peale projekti lõppu.

■ Annetuste toel jätkab tegevust igakuselt „Taastumise kohvik“ veebis.

■ 2023. aasta meeskonnatööd ilmestavad teadmiste täiendamine rahvusvahelise funktsioneerimisvõime klassifikatsiooni ehk rfk kohta.

Läbisime täiendkoolituse psühhootilise kliendiga töö kohta ning coachingu koolituse vaimse tervise valdkonnas. Uuendasime teadmisi

Taastumise konverents Inglismaal Refocus On Recovery ning käisime õppekäigul Londoni Recovery College-s. Meie

kogemusnõustajad osalesid rahvusvahelisel seminaril „Seminar Working with Experiences in Higher Education“ Vilniuses koostäöös

Tartu Ülikooliga. Meeskonnaliikemd on osalenud EPRÜ suve ja talvekoolis.

■ Tänu Sõbralt sõbrale Nõustamiskeskusele said meie perede lapsed kooliteele kaasa prakilised pakid.
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Heaolu ja Taastumise Kool MTÜ 2023. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 29 233 69 309  

Nõuded ja ettemaksed 34 206 36 283 2

Kokku käibevarad 63 439 105 592  

Põhivarad    

Materiaalsed põhivarad 129 096 134 397 4

Kokku põhivarad 129 096 134 397  

Kokku varad 192 535 239 989  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 96 101 76 814 5

Kokku lühiajalised kohustised 96 101 76 814  

Pikaajalised kohustised    

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 6 052 29 421  

Kokku pikaajalised kohustised 6 052 29 421  

Kokku kohustised 102 153 106 235  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 133 754 196 311  

Aruandeaasta tulem -43 372 -62 557  

Kokku netovara 90 382 133 754  

Kokku kohustised ja netovara 192 535 239 989  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Tulud    

Annetused ja toetused 14 770 54 072 6

Tulu ettevõtlusest 429 256 454 349 7

Muud tulud 559 0  

Kokku tulud 444 585 508 421  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -48 968 -76 389  

Mitmesugused tegevuskulud -76 635 -78 551  

Tööjõukulud -349 668 -399 999 8

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -5 301 -8 154 4

Muud kulud -7 431 -7 892  

Kokku kulud -488 003 -570 985  

Põhitegevuse tulem -43 418 -62 564  

Intressitulud 46 7  

Aruandeaasta tulem -43 372 -62 557  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -43 418 -62 564

Korrigeerimised   

Põhivarade kulum ja väärtuse langus 5 301 8 154

Kokku korrigeerimised 5 301 8 154

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 2 077 25 510

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 19 287 17 307

Laekunud intressid 46 7

Kokku rahavood põhitegevusest -16 707 -11 586

Rahavood finantseerimistegevusest   

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest
-23 369 6 287

Kokku rahavood finantseerimistegevusest -23 369 6 287

Kokku rahavood -40 076 -5 299

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 69 309 74 608

Raha ja raha ekvivalentide muutus -40 076 -5 299

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 29 233 69 309
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2021 196 311 196 311

Aruandeaasta tulem -62 557 -62 557

31.12.2022 133 754 133 754

Aruandeaasta tulem -43 372 -43 372

31.12.2023 90 382 90 382
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Heaolu ja Taastumise Kool MTÜ 2023.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi 

finantsaruandluse standardiga. Finantsaruandluse standardi põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida

täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja pangakontodena kajastatakse raha kirjel ja rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja arvelduskontode jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase tegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid. Nõudeid kajastatakse korrigeeritud

soetusmaksumuses.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Põhivaraks loetakse varasid kasuliku tööeaga üle ühe aasta ja soetusmaksumusega alates 640 eurot. Varad, mille kasulik tööiga on üle 1

aasta, kuid mille soetusmaksumus on alla 3.000 euro, kajastatakse kuni kasutusele võtmiseni väheväärtusliku inventarina ja vara

kasutuselevõtmise hetkel kantakse 100%-liselt kulusse.

Materiaalset põhivara kajastatakse bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvutatud akumuleeritud kulum ja võimalikud

väärtuse langusest tulenevad allahindlused. Põhivara rekonstrueerimisväljaminekud, mis suurendavad põhivara tööjõudlust üle algselt

arvatud taseme ja tõenäoliselt osalevad lisanduvate

tulude tekkimisel tulevikus, kapitaliseeritakse bilansis põhivarana. Põhivara remondi- ja hoolduskulud, mis tehakse eesmärgiga tagada ning

säilitada varaobjektilt tulevikus saadavat tulu, kajastatakse nende kulude tekkimisel aruandeperioodi kuludes.

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Amortisatsiooninorm määratakse igale põhivara objektile eraldi, sõltuvalt

selle kasulikust tööeast. Kasutatav norm põhivaradelt on 2 - 50%.

Annetused ja toetused

Tegevuse sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna siis, kui sihtfinantseerimise laekumine on praktiliselt kindel ja sihtfinantseerimisega seotud

sisulised tingimused on täidetud.

Saadud sihtfinantseerimine, mille puhul tuluna kajastamise tingimused ei ole täidetud, kajastatakse bilansis kohustisena. Vastavat kohustist

kajastatakse bilansis lühi- või pikaajalisena olenevalt sellest, millal toimub sihtfinantseerimisega kaasnevate tingimuste täitmine.

Sihtfinantseerimisega kaasnevaid tingimusi ei loeta sisuliseks, kui nende täitmisega kaasnevad kulutused on minimaalsed ning risk, et neid ei

täideta, on praktiliselt olematu.

Tulud

Tulu teenuse müügist kajastatakse teenuse osutamise järel, või juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis

lähtudes valmidusastme meetodist.

Liikmetelt saadavaid tasusid ei kajastata tuludena enne, kui nende laekumine on praktiliselt kindel.
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Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul Lisa

nr

Nõuded ostjate vastu 32 706 32 706  

Ostjatelt laekumata

arved
32 706 32 706  

Ettemaksed 1 500 1 500  

Tulevaste perioodide

kulud
1 500 1 500  

Kokku nõuded ja

ettemaksed
34 206 34 206  

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul Lisa

nr

Nõuded ostjate vastu 33 611 33 611  

Ostjatelt laekumata

arved
33 611 33 611  

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
1 172 1 172 3

Ettemaksed 1 500 1 500  

Tulevaste perioodide

kulud
1 500 1 500  

Kokku nõuded ja

ettemaksed
36 283 36 283  

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Ettemaks Maksuvõlg Ettemaks Maksuvõlg

Käibemaks 0 98 0 325

Üksikisiku tulumaks 0 9 850 0 8 622

Erisoodustuse tulumaks 0 31 0 0

Sotsiaalmaks 0 16 954 0 15 155

Kohustuslik kogumispension 0 581 0 546

Töötuskindlustusmaksed 0 1 283 0 1 134

Ettemaksukonto jääk 0  1 172  

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 0 28 797 1 172 25 782
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Lisa 4 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

Maa Ehitised  

Transpordivahendid

31.12.2021  

Soetusmaksumus 971 134 029 30 218 165 218

Akumuleeritud kulum 0 -4 691 -17 976 -22 667

Jääkmaksumus 971 129 338 12 242 142 551

  

Amortisatsioonikulu 0 -2 681 -5 473 -8 154

  

31.12.2022  

Soetusmaksumus 971 134 029 30 218 165 218

Akumuleeritud kulum 0 -7 372 -23 449 -30 821

Jääkmaksumus 971 126 657 6 769 134 397

  

Amortisatsioonikulu 0 -2 681 -2 620 -5 301

  

31.12.2023  

Soetusmaksumus 971 134 029 30 218 165 218

Akumuleeritud kulum 0 -10 053 -26 069 -36 122

Jääkmaksumus 971 123 976 4 149 129 096

Lisa 5 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 13 218 13 218  

Võlad töövõtjatele 45 694 45 694  

Maksuvõlad 28 797 28 797 3

Muud võlad 8 392 8 392  

Muud viitvõlad 8 392 8 392  

Kokku võlad ja ettemaksed 96 101 96 101  

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 7 537 7 537  

Võlad töövõtjatele 36 544 36 544  

Maksuvõlad 25 782 25 782 3

Muud võlad 6 951 6 951  

Muud viitvõlad 6 951 6 951  

Kokku võlad ja ettemaksed 76 814 76 814  
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Lisa 6 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2023 2022

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 14 214 52 638

Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused 556 1 434

Kokku annetused ja toetused 14 770 54 072

sh eraldis riigieelarvest 7 581 43 900

Rahalised ja mitterahalised annetused   

 2023 2022

Rahaline annetus 14 770 54 072

Kokku annetused ja toetused 14 770 54 072

Lisa 7 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2023 2022

Koolitused 5 500 0

Teenused 4 126 75

Rehabilitatsiooniteenused 25 071 134 705

Erihoolekanne 333 846 219 527

Isikukeskse erihoolekande teenuse mudeli rakendamine 60 563 99 342

Muud sotsiaalteenused 150 700

Kokku tulu ettevõtlusest 429 256 454 349

Lisa 8 Tööjõukulud
(eurodes)

 2023 2022

Palgakulu 266 397 299 594

Sotsiaalmaksud 83 271 100 405

Kokku tööjõukulud 349 668 399 999

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 14 17

Lisa 9 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2023 31.12.2022

Füüsilisest isikust liikmete arv 2 2

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes
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LÜHIAJALISED 31.12.2023 31.12.2022

Võlad ja ettemaksed   

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

9 219 6 759

Kokku võlad ja ettemaksed 9 219 6 759

OSTETUD 2023 2022

Teenused Teenused

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

16 295 11 220

Kokku ostetud 16 295 11 220

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2023 2022

Arvestatud tasu 49 221 62 070



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 09.07.2024

Heaolu ja Taastumise Kool MTÜ (registrikood: 80379479) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KATRIN PÄÄREN Juhatuse liige 09.07.2024

ANNA TOOTS Juhatuse liige 09.07.2024

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Mujal liigitamata sotsiaalhoolekanne majutuseta 88991 Jah


