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Sihtasutus Vaartustades Elu 2023. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Sihtasutus Vaartustades Elu, registrinumbriga 90009111, tegevuse eesmark on peredele kriisiga (sh raseduskriisiga) kaasnevaid probleeme
ennetavate ja neid lahendavate tugiteenuste pakkumine, arendamine ja toetamine ning perevaartuste edendamine Uhiskonnas. Sihtasutuse
sihtgruppi kuuluvad abi vdi tuge vajavad perekonnad (sh raseduskriisis olevad pered) — vanemad ja nende lapsed — ning juriidilised ja fliusilised
isikud, kes soovivad anda oma panuse sihtotstarbelise tugististeemi llesehitamiseks ja toimimiseks. Sihtasutus hdlmab oma sihtotstarbelise
tegevusega Eesti Vabariiki tervikuna. Oma eesmargi téitmiseks Sihtasutus: avab peresid ja lapsi toetava tugistuisteemi tlesehitamiseks erinevaid
alaprogramme; toetab majanduslikult ja organisatsiooniliselt vastavate alaprogrammide tegevust ja nendega seotud Urituste korraldamist ning
teenuste pakkumist sihtrihmadele; toetab muu hulgas alaprogrammidena pstihholoogilise néustamis-, koolitus-, tugigruppide-, supervisiooni-,
psiihhoteraapia-, raseduskriisi- ja pstihhosotsiaalse kriisindustamise teenuste pakkumist tle-eestiliselt, sh tervishoiuasutuste juures. Sihtasutuse
kdrgemaks organiks on alates 2013. aastast 3 likmeline ndukogu, kes kavandab sihtasutuse tegevust, korraldab sihtasutuse juhtimist, maarab
sihtasutuse juhatuse liikmed ja teostab jarelevalvet sihtasutuse tegevus ule. Sihtasutuse juhatus juhib ja esindab sihtasutust. Alates 2021. aastal
kuulub juhatusse 1 liiget. 2023. aastal ei makstud juhatuse ja ndukogu likmetele to6tasusid nende funktsioonide taitmise eest. Pohilised
sihtasutuse tegevuse toetajad 2023. aastal olid Siseministeerium ja Eesti Haigekassa. PGhitegevuse toetuseks andis Siseministeerium labi Eesti
Kirikute Noukogu 13860 eurot. 2023 a. alguses tehti veel finantskokkuvétteid Sotsiaalministeeriumi Riigile strateegilise partnerluse I
taotlusvooru osas. 2023 t66jéukulu oli kokku 9 731 eurot. 2023. a pakuti raseduskriisi ndustamisteenust 11 maakonnas. Lisaks peamistele
suurematele tervishoiuasutustele oli peresid suunatud ndustamisele erahaiglate poolt ning maakondlikest tervisekeskustest. Ndustamisele
suunatud klientide vastuvétt toimus ka Tallinna Raseduskriisi Keskuses. Jatkuvalt toimus interneti- ja telefonindustamine. 2023 a. I6pus tehti
tervist edendava projekti ,Raseduskriisi ndustamine* I6pparuanded- ja kokkuvdtted. Ndustamissiisteem liikkus SAVE juhtimise ja koordineerimise
alt Tervisekassa alla, mis on olnud ka kogu selle projekti I6ppeesmark. Niisiis vBib kinnitada, et 2006 a. algatatud raseduskriisi
ndustamisteenuse sisteem taitis igakilgselt oma eesmarki ja osutus edukaks, kuna alates 2024. a.-st pakutakse seda teenust
tervishoiusiisteemi siseselt.

Viimased viis aastat on panustatud SAVE kui sotsiaalse ettevdtja voimekuse véljatddtamisele ning teenuste disainimisele. PREP-programmide
naol on tegemist teistes maades tunnustatud efektiivsete suhtekoolitusprogrammidega, oleme asetanud oma tegevuse teraviku sellele, et
programmid leiaksid vaarilist tunnustust ka Eestis. Alates 2009 a-st on koolitatud 5500+ inimest. Riigile strateegilise partnerluse kontekstis
adapteeriti Eestisse isadele suunatud PREP-programm "Toetavatel 6lgadel” ja noortele suunatud PREP programm "Suhtetarkus Pluss”.

2023. aastal korraldas SA Vaartustades Elu suuriritustena isadepaeva konverentsi ,Miks Eesti mees kardab isaks saada?"

Konverents said teoks Eesti Kirikute N6ukogu toetusele. 2022-2023 toimus kahe riigile strateegilise projekti, “Laste ja perede heaolu tagavate
teenuste koostddpakkumine” ja ,Lasterikast Eestit toetavate ja perede heaolu tagavate teenuste koostéopakkumine® I6petamine. L&pparuanded
on seniajani kinnitamata ja hetkel kaivad jatkuvalt arutelud projekti kulude abikdlblikkuse Ule. On vdimalik, et teatud kuludele esitatakse
tagasindue



Sihtasutus Vaartustades Elu

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Pd&hivarad
Investeeringud tlitar- ja sidusettevotjatesse
Kokku pdhivarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Sihtkapital/Osakapital nimivaartuses
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2023

26 435
16 820
43 255

1058
1058
44 313

24 241
18 148
42 389
42 389

639
-11 126
12 411
1924
44 313

31.12.2022

44 003
35525
79 528

1058
1058
80 586

57 741
33332
91073
91073

639

-29 093
17 967

-10 487
80 586

2023. a. majandusaasta aruanne
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Kokku tulud

Kulud

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

Mitmesugused tegevuskulud

Kokku kulud
P&hitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2023

110 453
26 791
137 244

-119 664

-5 169

-124 833

12411
12 411

2023. a. majandusaasta aruanne

2022

343771
32 555
376 326

-348 737
-9 622
-358 359
17 967

17 967



Sihtasutus Vaartustades Elu 2023. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2023 2022
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 12 411 17 967
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus 18 706 56 484
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -33 500 -279 368
Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,
toetustest 15185 0
Kokku rahavood p&hitegevusest -17 568 -204 917
Kokku rahavood -17 568 -204 917
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 44 003 248 920
Raha ja raha ekvivalentide muutus -17 568 -204 917
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I8pus 26 435 44 003



Sihtasutus Vaartustades Elu

Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2021
Aruandeaasta tulem
31.12.2022
Aruandeaasta tulem

31.12.2023

Sihtkapital/Osakapital
nimivaartuses

639

639

639

Akumuleeritud tulem

-29 093
17 967
-11 126
12 411
1285

2023. a. majandusaasta aruanne

Kokku netovara

-28 454
17 967
-10 487
12 411
1924



Sihtasutus Vaartustades Elu 2023. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruanne Sihtasutus Vaartustades Elu on koostatud 2023. aasta raamatupidamise aastaaruande Eesti
finantsaruandluse standardi kohaselt, mis tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pdhimotetele. Arvestusp6himétted on
vastavuses raamatupidamise seaduses satestatud alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega. Aruanne on koostatud
eurodes.

Tulemiaruanne on koostatud Raamatupidamise seadust tédiendava RTJ 14 toodud kasumiaruande skeemi alusel.

Raha

Raha ning rahaléhendina kajastatakse raha kassas ja pangas, ndudmiseni hoiuseid, luhiajalisi (alla 3 kuu) pangadeposiite. Rahavoogude
aruandes kajastatakse rahavoogusid kaudsel meetodil. Investeerimis- ja finantseerimistegevusest tulenevaid rahavoogusid kajastatakse kaudsel
meetodil.

Nduded ja ettemaksed

Nduded ostjate vastu

Ostjatelt laekumata arved kajastatakse bilansis tdenaoliselt laekuvatest summadest lahtuvalt. Ebatdenéoliselt laekuvad nduded kajastatakse
perioodi kuludes. Uldjuhul sihtasutusel ei tekki lootusetuid ndudeid kuna kursustest osavétutasud laekuvad vastavalt tegelikult osalejatele ja
riigiasutuste toetused laekuvad esitatud aruannete ja lepingute alusel.

Materiaalsed ja immateriaalsed pdhivarad

Materiaalne pdhivarana kajastatakse bilansis varad maksumusega tle 640 euro thiku kohta ja kasutuseaga Ule Ghe aasta. Madalama
soetusmaksumusega voi lihema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusele vétmisel kuluks ning nende (le peetakse arvestust bilansi
valiselt.

Materiaalse pdhivara kajastamisel bilansis on selle maksumusest maha arvatud akumuleeritud kulum ja vara vaartuse langusest

tulenevad allahindlused.

Finantskohustised

Finantsvara ja - kohustised

Finantsvaraks loetakse raha, luhiajalisi finantsinvesteeringuid, ndudeid ostjate vastu ja muid IUhi- ja pikaajalisi ndudeid. Finantskohustiseks
loetakse tarnijatele tasumata arveid, viitvlgasid ja muid lthi- ja pikaajalisi vblakohustisi.

Finantsvara ja -kohustised vBetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, milleks on antud finantsvara- vdi kohustise eest makstud

vBi saadud tasu diglases vaartuses. Algne soetusmaksumus sisaldab kaiki finantsvara véi —kohustisega seotud kulutusi.Uldjuhul on nduded
ja kohustised arvele vBetud nominaalvaartuses s.o. tegelikult saada olevates vdi tasumisele kuuluvates summades.

Annetused ja toetused

Saadud annetused ja toetused

-sihtotstarbelisi annetusi ja toetusi tegevuskulude sihtfinantseerimiseks kajastatakse léhtudes juhendis RTJ 12 kirjeldatud sihtfinantseerimise
arvestuse pdhimdtetest s.o.kajastatakse tuluna siis, kui a) sihtfinantseerimine laekumine on praktiliselt kindel ja b) sihtfinantseerimisega seotud
vBimalikud tingimused on taidetud. Saadud sihtfinantseerimine, mille puhul tuluna kajastamise tingimused ei ole taidetud,kajastatakse

bilansis kohustisena.

-mittesihtotstarbelised annetusi ja toetusi kajastatakse tuluna hetkel,mil nende

laekumine on praktiliselt kindel (vBttes vajadusel arvesse perioodi,mille eest need on tasutud).

Tulud



Sihtasutus Vaartustades Elu

Tulude ja kulude aruanne

Tulude ja kulude aruande koostamisel on lahtutud Raamatupidamise Toimkonna juhendis 14 lisas toodud skeemist. Sihtasutuse tegevusest

2023. a. majandusaasta aruanne

lahtudes on tulude ja kulude aruandes skeemi kirjete nimetusi tdpsustatud. Tulud ja kulud on kirjendatud tekkepd&hiselt, tulude ja

kulude vastavuse pShiméttest lahtudes.

Seotud osapooled

Seotud isikuteks on sihtasutuse juhatuse ja ndukogu liikmed ja nende l&ahisugulased ning nendega seotud ettevdtted.

Lisa 2 Raha

(eurodes)

Kokku raha

Lisa 3 Nduded ja ettemaksed

(eurodes)

31.12.2023
Noduded ostjate vastu

Ostjatelt lackumata
arved

Ettemaksed

Tulevaste perioodide
kulud

Kokku nduded ja
ettemaksed

31.12.2022
Noduded ostjate vastu

Ostjatelt lackumata
arved

Nduded seotud osapoolte
vastu

Muud nduded
Ettemaksed

Muud makstud
ettemaksed

Kokku nduded ja
ettemaksed

15 305

15 305

1515

1515

16 820

28 465

28 465

1187

3218
2655

2 655

35525

31.12.2023 31.12.2022

26 435 44 003

12 kuu jooksul

15 305

15 305

1515

1515

16 820

12 kuu jooksul

28 465

28 465

1187

3218
2 655

2 655

35525



Sihtasutus Vaartustades Elu

Lisa 4 Volad ja ettemaksed

(eurodes)

Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Muud vdlad
Muud viitvélad
Saadud ettemaksed
Muud saadud ettemaksed

Kokku vélad ja ettemaksed

Vélad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Muud vodlad

Muud viitvdlad

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2023

18 942

720

317

1974

1974

2288

2288

24 241

31.12.2022
47 800
4679
3623
1639
1639
57 741

2023. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

18 942

720

317

1974

1974

2288

2288

24 241

12 kuu jooksul
47 800
4679
3623
1639
1639
57 741

Lisa 5 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

31.12.2021

Nouded
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Sotsiaalministeerium
projekt nr 49 160

RE.3.01.19-0378

Sotsiaalministeerium
projekt nr
RE.3.01.19-0560

Haigekassa leping

17 336
6-2.5/16

Eesti Kirikut N6ukogu

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

66 496

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

66 496

Laekunud Tagasi

makstud

Kohustised

207911 98 320

94 901

86 336

5000

302 812 189 656

302 812 189 656

Kajastatud
tulemiaruandes

31.12.2022

Néuded Kohustised

223739 33332

94 901

86 336 3218

5000

409 976 3218 33332

409 976 3218 33332

10



Sihtasutus Vaartustades Elu

31.12.2022

Néuded
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Sotsiaalministeerium
projekt nr
RE.3.01.19-0378

Haigekassa leping
6-2.5/16

3218

Eesti Kirikut N6ukogu

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

3218

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja 3218

toetused

Lisa 6 T66joukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud

Kokku t66jdukulud

Kohustised

33332

33332

33332

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsese kuluna

Tootajate keskmine arv taandatuna téistooajale

Lisa 7 Seotud osapooled

(eurodes)

Saldod seotud osapooltega rihmade I6ikes
LUHIAJALISED

Nouded ja ettemaksed

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva vdi olulise

mdju all olevad ettevétjad

Kokku nduded ja ettemaksed

OSTETUD
Teenused

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva voi
olulise mdju all olevad ettevdtjad

Kokku ostetud

Laekunud Tagasi Kajastatud 31.12.2023
tulemiaruandes
e Néuded Kohustised
15184 18 148
87 593 87 593
18 860 18 860
106 453 15184 106 453 18 148
106 453 15184 106 453 18 148
2023 2022
7778 82 664
1953 27 940
9731 110 604
9731 110 604
1 7
31.12.2023 31.12.2022
880 2120
880 2120
2023 2022
Teenused
5000 14 343
5000 14 343

2023. a. majandusaasta aruanne
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Sihtasutus Vaartustades Elu 2023. a. majandusaasta aruanne

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused

2023 2022

Arvestatud tasu 400 24 385

12



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 25.06.2024

Sihtasutus Vaartustades Elu (registrikood: 90009111) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete 8igsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KAIA KAPSTA-FORRESTER Juhatuse liige 26.06.2024



SOLTUMATU VANDEAUDIITORI ARUANNE

Sihtasutuse Vaartustades Elu juhatusele

Oleme ule vaadanud Sihtasutuse Vaartustades Elu raamatupidamise aastaaruande, mis sisaldab bilanssi seisuga 31.12.2023, nimetatud
kuupdeval 16ppenud majandusaasta kohta koostatud tulemiaruannet, netovara muutuste aruannet, rahavoogude aruannet ning
raamatupidamise aastaaruande lisasid, sealhulgas markimisvéérsete arvestuspdhimétete kokkuvdtet. Ulevaadatud raamatupidamise
aastaaruanne on esitatud lehekdilgedel 4-12.

Juhtkonna vastutus raamatupidamisaruannete eest

Juhtkond vastutab selle eest, et see raamatupidamise aastaaruanne koostatakse ja esitatakse Giglaselt kooskdlas Eesti finantsaruandluse
standardiga, ning sellise sisekontrolli eest, mida juhtkond peab vajalikuks sellise raamatupidamise aastaaruande koostamiseks, mis on vaba
olulisest, kas pettusest vdi veast tingitud vaarkajastamisest.

Vandeaudiitori kohustus

Meie kohustuseks on avaldada kokkuvdte raamatupidamise aastaaruande kohta. Ulevaatus viidi labi kooskélas ilevaatuse toévéttude
rahvusvahelise standardiga (ISRE) (Eesti) 2400 (muudetud) M&6dunud perioodide finantsaruannete Ulevaatamise teenus. ISRE (Eesti) 2400
(muudetud) nduab meilt kokkuvGtte tegemist selle kohta, kas me oleme saanud teadlikuks millestki, mis paneks meid uskuma, et
raamatupidamise aastaaruanne tervikuna ei ole kdigis olulistes osades koostatud kooskélas rakendatava finantsaruandluse raamistikuga. Selle
standardi kohaselt oleme ka kohustatud jargima asjassepuutuvaid eetikandudeid.

Raamatupidamise aastaaruande (ilevaatus kooskdlas ISRE (Eesti) 2400-ga (muudetud) on piiratud kindlust andev t66vétt. Ulevaatuse kaigus
viiakse labi protseduurid, mis eelk8ige tdhendab jareleparingute tegemist juhtkonnale ja teistele isikutele majandusiiksuses (nagu asjakohane) ja
analutiliste protseduuride rakendamist, ning hangitud tdendusmaterjali hindamist.

Ulevaatuse kaigus labiviidud protseduurid on palju vdhem mahukad kui rahvusvaheliste auditeerimise standarditega kooskdlas tehtud auditi
kaigus labiviidud protseduurid. Seetdttu ei avalda me nende finantsaruannete kohta auditiarvamust.

Kokkuvdte

Ulevaatuse pohjal ei saanud me teadlikuks millestki sellisest, mis paneks meid uskuma, et raamatupidamise aastaaruanne ei esita koigis
olulistes osades Giglaselt Sihtasutus Vaartustades Elu finantsseisundit seisuga 31.12.2023 ning sellel kuupé&eval 16ppenud majandusaasta
finantstulemust ja rahavoogusid kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga.

/digitaalselt allkirjastatud/

Aare Olander

Vandeaudiitori number 342

Gabler Audit OU

Audiitorettevdtja tegevusloa number 103
Mustamae tee 60, Tallinn, Harju maakond, 12916
01.07.2024



Audiitorite digitaalallkirjad
Sihtasutus Vaartustades Elu (registrikood: 90009111) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruandele lisatud audiitori aruande on
digitaalselt allkirjastanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

AARE OLANDER Vandeaudiitor 01.07.2024



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Muude mujal liigitamata organisatsioonide tegevus 94999 Jah



