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Perekoolitusühing Sina ja Mina 2023. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

MTÜ Perekoolitusühing Sina ja Mina põhikirjaline eesmärk on:
- aidata luua tingimused, et lastest kasvaksid iseseisvad, vastutusvõimelised ja loovad ühiskonnaliikmed
- suurendada lapsevanemate ja lastega tegelejate teadlikkust asendamaks autoritaarsed kasvatusvõtted
demokraatlikega ja seeläbi aidata kaasa vägivalla vähenemisele ühiskonnas
- tõsta peresuhete kvaliteeti ja ennetada laste vaimse tervise probleemide teket ning laste tänavale sattumist
- väärtustada lapsevanemate ja lastega töötajate rolli ja tööd
 

Oleme Gordon Training Internationali esindaja Eestis ja meie peamiseks tegevuseks on koolituste Gordoni
perekooli ja Õpetajate kool pakkumine.

TEGEVUSED 2023. aastal:

Gordoni perekooli ja Õpetajate kooli gruppe oli 25, kokku osales koolitustel 298 osalejat. Suurem osa
gruppidest olid tellitud kohalike omavalitsuste või mõne koostööpartneri poolt. Toimus ka Gordoni perekooli
gruppe, mis olid avatud kõikidele lapsevanematele.

Tervise Arengu Instituudi ja Balti Uuringute Instituudi uuringu „Õpetajate sotsiaal-emotsionaalse pädevuse arengut toetavate koolituskursuste

hindamisuuring“ raames alustasime Õpetajate kooli koolituste läbiviimist õpetajatele (oktoober 2023 - aprill 2024). Uuringu eesmärk on tõsta

õpetajate sotsiaal-emotsionaalset pädevust, mis aitab ennetada õpetajate stressi ja läbipõlemist ning toetab laste vaimset tervist ja hariduslike

eesmärkide saavutamist.

Koolitusel osalemine on õpetajale tasuta. Loe lisaks https://www.ibs.ee/koolitused/ 

Sotsiaalministeeriumi poolt rahastatud projekti „Pere-ja lastesõbralikke väärtusi toetavad ning tasakaalukamad vanemad“ raames alustati
Gordoni perekooli koolituste ja lapsepõlves väärkoheldud lapsevanematele stabiliseerimisgrupide läbiviimist.  Nimetatud projekti

tegevustega alustati 2022.a. ja tegevused jätkuvad kuni 31.12.2024.a. lõpuni.

Projekti toetusel viidi 2022.a. teises pooles läbi koolitus Gordoni perekooli uutele koolitajatele. Väljaõppe üks osa on koos kaaskoolitajaga

viia läbi oma esimene superviseeritav koolitusgrupp. Väljaõppe lõpetas 14 uut koolitajat.

Alustati perepsühholoogia koolituste ettevalmistamisega, sh alustati koolitusmaterjalide koostamist, lepiti koolitajate ja koostööpartneritega kokku

esimeste koolituste toimumise ajad ning kohad.

Loe projekti kohta siit.

MTÜ Perekoolitusühing Sina ja Mina on kantud tulumaksusoodustust saavate mittetulundusühingute
nimekirja.

https://www.ibs.ee/koolitused/
http://www.sinamina.ee/ee/projektid/
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 157 338 118 368 2

Nõuded ja ettemaksed 10 460 3 000 3

Kokku käibevarad 167 798 121 368  

Kokku varad 167 798 121 368  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 26 798 35 290 4

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 108 518 54 536 5

Kokku lühiajalised kohustised 135 316 89 826  

Kokku kohustised 135 316 89 826  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 31 542 27 086  

Aruandeaasta tulem 940 4 456  

Kokku netovara 32 482 31 542  

Kokku kohustised ja netovara 167 798 121 368  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 10 10  

Annetused ja toetused 79 491 104 021  

Netotulu finantsinvesteeringutelt 63 114 47 809 5

Tulu ettevõtlusest 300 1 554 6

Kokku tulud 142 915 153 394  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -101 176 -105 201  

Mitmesugused tegevuskulud -25 559 -32 208  

Tööjõukulud -15 255 -11 538 7

Kokku kulud -141 990 -148 947  

Põhitegevuse tulem 925 4 447  

Intressitulud 15 9  

Aruandeaasta tulem 940 4 456  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Põhitegevuse tulem 925 4 447  

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -7 460 500  

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 45 490 34 752  

Laekunud intressid 15 9  

Kokku rahavood põhitegevusest 38 970 39 708  

Rahavood finantseerimistegevusest    

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest
0 54 536  

Kokku rahavood finantseerimistegevusest 0 54 536  

Kokku rahavood 38 970 94 244  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 118 368 24 124 2

Raha ja raha ekvivalentide muutus 38 970 94 244  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 157 338 118 368 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2021 27 086 27 086

Aruandeaasta tulem 4 456 4 456

31.12.2022 31 542 31 542

Aruandeaasta tulem 940 940

31.12.2023 32 482 32 482
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Perekoolitusühing Sina ja Mina 2023. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse

standardiga. Eesti finantsaruandluse standardi põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida

täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist, välja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud alljärgnevates

arvestuspõhimõtetes.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes  kassas olevat sularaha ja arvelduskontode jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid. Nõudeid ostjate vastu

kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.o nominaalväärtus miinus vajadusel tehtavad allahindlused). 

Individuaalselt oluliste nõuete väärtuse langust (st. vajadust allahindluseks) hinnatakse iga ostja kohta eraldi, lähtudes eeldatavasti

tulevikus laekuvate summade nüüdisväärtusest. Selliste nõuete puhul, mis ei ole individuaalselt olulised ja mille suhtes ei ole otseselt teada, et

nende väärtus oleks langenud, hinnatakse väärtuse langust kogumina., arvestades eelmiste aastate kogemust laekumata jäänud nõuete osas.

Varem alla hinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumist kajastatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete kulu vähendamisena.

Finantskohustised

Kõik finantskohustused (võlad hankijatele, võetud laenud, viitvõlad, väljastatud võlakirjad ning muud lühi- ja pikaajalised

võlakohustused) võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.

Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil (v.a edasimüügi eesmärgil soetatud finantskohustused ning

negatiivse õiglase väärtusega tuletisinstrumendid, mida kajastatakse nende õiglases väärtuses). 

Lühiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi

finantskohustusi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse

arvestamiseks võetakse nad algselt arvele saadud tasu õiglases väärtuses (millest on maha arvatud tehingukulutused), arvestades järgnevatel

perioodidel kohustustelt intressikulu kasutades sisemise intressimäära meetodit.

Finantskohustus liigitatakse lühiajaliseks, kui selle tasumise tähtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupäevast; või ettevõttel pole

tingimusteta õigust kohustise tasumist edasi lükata rohkem kui 12 kuud pärast bilansikuupäeva. Laenukohustusi, mille tagasimakse tähtaeg

on 12 kuu jooksul bilansipäevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks pärast bilansipäeva, kuid enne aastaaruande

kinnitamist, kajastatakse lühiajalistena. Samuti kajastatakse lühiajalistena laenukohustusi, mida laenuandjal oli õigus bilansipäeval

tagasi kutsuda laenulepingus sätestatud tingimuste rikkumise tõttu.

Tulud

Tulu kaupade müügist kajastatakse saadud või saadaoleva tasu õiglases väärtuses, võttes arvesse kõiki tehtud allahindlusi ja soodustusi. Tulu

kaupade müügist kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on läinud üle müüjalt ostjale, müügitulu ja tehinguga seotud kulu

on usaldusväärselt määratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline.

Tulu teenuse müügist kajastatakse teenuse osutamise järel, või juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis lähtudes

valmidusastme meetodist.

Seotud osapooled
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Ettevõtte aastaaruande koostamisel on loetud seotud osapoolteks:

a. tegev- ja kõrgemat juhtkonda;

b. eespool loetletud isikute lähedasi pereliikmeid ja nende poolt kontrollitavaid  

või nende olulise mõju all olevaid ettevõtteid.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Raha pangakontodel 157 270 118 300

Sularaha kassas 68 68

Kokku raha 157 338 118 368

Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 7 460 7 460

Ostjatelt laekumata

arved
7 460 7 460

Ettemaksed 3 000 3 000

Tulevaste perioodide

kulud
3 000 3 000

Kokku nõuded ja

ettemaksed
10 460 10 460

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Ettemaksed 3 000 3 000

Tulevaste perioodide

kulud
3 000 3 000

Kokku nõuded ja

ettemaksed
3 000 3 000
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Lisa 4 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 20 305 20 305

Võlad töövõtjatele 5 002 5 002

Maksuvõlad 1 491 1 491

Kokku võlad ja ettemaksed 26 798 26 798

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 32 547 32 547

Võlad töövõtjatele 1 025 1 025

Maksuvõlad 1 718 1 718

Kokku võlad ja ettemaksed 35 290 35 290

Lisa 5 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)

 31.12.2021 Laekunud Kajastatud

tulemiaruandes

31.12.2022

Kohustised Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

SOM projekt 102 345 -47 809 54 536

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

102 345 -47 809 54 536

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

102 345 -47 809 54 536

 

 31.12.2022 Laekunud Kajastatud

tulemiaruandes

31.12.2023

Kohustised Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

SOM projekt 54 536 117 096 -63 114 108 518

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

54 536 117 096 -63 114 108 518

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

54 536 117 096 -63 114 108 518
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Lisa 6 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2023 2022

Ruumide rent 0 330

Raamatute müük 300 1 224

Kokku tulu ettevõtlusest 300 1 554

Lisa 7 Tööjõukulud
(eurodes)

 2023 2022

Palgakulu 11 402 8 635

Sotsiaalmaksud 38 541 2 903

Kokku tööjõukulud 49 943 11 538

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsese kuluna
1 1

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 8 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2023 31.12.2022

Füüsilisest isikust liikmete arv 3 3

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2023 2022

Arvestatud tasu 9 190 3 728



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 28.06.2024

Perekoolitusühing Sina ja Mina (registrikood: 80208192) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

ELEN BRANDMEISTER Juhatuse liige 29.06.2024

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muu mujal liigitamata koolitus 85599 Jah


