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Eesti Kliinilise Toitmise Selts 2023. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Eesti Kliinilise Toitmise Selts MTU asutati 2007. aastal eesmérkidega:

viia 1abi ja toetada uuringuid Kliinilises toitmises ja metabolismis, esitada labiviidud t66 kokkuvdtteid ja uuringute tulemused kongressidel ning
erialakirjanduses;

koostd0s teiste erialadega arendada ning votta kasutusele kérgemad standardid Kliinilises toitmises saavutamaks parim vdimalik toitmisravi
labiviimine hospitaliseeritud ja ambulatoorsetel patsientidel;

viia labi koolitusi Kliinilise toitmise teooriast ja praktikast tudengitele, residentidele, arstidele, ddedele, dietoloogidele ning farmatseutidele;
luua kontakte ja arendada kahepoolset koost6dd sarnaste seltsidega Euroopas ja maailmas;

luua kontaktid riigikoguga, kodanike tihendustega, Euroopa Liiduga, parandamaks arusaama patsientide toitmise olulisusest ning esineda
eksperdina, et seaduslikult ja teaduslikult viia Kliinilist toitmist parimasse olukorda, kaitstes patsientide huve. Uhing samuti otsib parimad teed
koolituste, teaduste, kliiniliste projektide arendamiseks metabolismi ja kliinilise toitmise alal;

publitseerida Seltsi poolt teostatud uuringute tulemusi eelretsenseeritud ajakirjades, t6lkida ja publitseerida European Society for Clinical
Nutrition and Metabolism (ESPEN) poolt loodud ravijuhiseid.

2023. aastal on teostatud jargmised tegevused

EstSPEN’i likmete registreerimine Block Membership vormis Euroopa Kliinilise Toitmise Seltsis (European Society for Clinical Nutrition and
Metabolism ESPEN), 33 liiget;

osalemine ESPEN ndukogu tdos;

osalemine toitumisterapeudi ja toitumisndustaja kutset véljastava komisjoni td0s;

osalemine Eesti toitumis- ja likumissoovituste uuendamise toériihmas;

toitmisravi spetsialistide sertifitseerimiskomisjoni moodustamine, kinnitamine ja téokorra valjatodtamine;

toitmisravi spetsialistide téaiendkoolituste kompetentside kokku leppimine ning neid téendavate sertifikaatide valjastamine;
osalemine toitmisravi korralduse ravijuhendi komisjoni ja sekretariaadi td6érihmades;

26.01.2023 Toitumis- ja liikumisravi hibriidkonverentsi labiviimine koostd6s Meditsiiniuudistega "TOITMISRAVI DIAGNOSTIKA";
16-17.02.2023 ja 31.08-01.09.2023 LLL koolituste "Suukaudne ja enteraalne toitmisravi" ning "Parenteraalne toitmisravi" labiviimine koostdds
Pd&hja-Eesti Regionaalhaiglaga;

04-05.03.2023 Seltsi talvepéaevade-seminari ja toitmisravi teenuste kvaliteedi ning kompetentside arutelu. Uldkoosoleku labiviimine;
11-14.09.2023 45. ESPENI kongressil osalemine Lyonis;

06-08.10.2023 14. Balti seminaril osalemine Vilniuses;

05-11.11.2023 ESPEN Course in Clinical Nutrition korraldamine Tallinnas;

toitmisravi teadlikkuse nadala korraldamine, infomaterjalide t6lkimine;

nDay uute esmatasandi ankeetide tolkimine, varasemate ankeetide t6lgete korrastamine;

Seltsi liikmete arvu suurendamine 78-It 84-le;

kodulehe uuendamine, infovahetuse parandamine.

Eesti Kliinilise Toitmise Selts MTU (EstSPEN) planeeritud tegevused 2024. aastal:

jatkata liikmelisust ESPEN:is, aktiivne osalemine ESPENi ndukogu td0s;

osalemine toitumisterapeudi ja toitumisndustaja kutset véljastava komisjoni toos;

osalemine Eesti toitumis- ja liikumissoovituste uuendamise tédriihmas;

osalemine toitmisravi korralduse ravijuhendi komisjoni ja sekretariaadi tdérihmades;

ravijuhendit tutvustavate koolituste valjatéotamine koostdds Tervisekassaga;

osalemine RHK-11 t6lke toimetamise tooriihmas;

toitmisravi spetsialistide sertifitseerimiskomisjoni t66 jatkamine;

koostédarutelude jatkamine Tervisekassaga; STPde tervishoiuteenuse laiendamise ettepaneku tegemine;

kontaktide loomine toitmisravialaste kompetentside maaratlemiseks ja koolitusvdimaluste parandamiseks teiste kliiniliste erialaseltside
esindajatega ning riiklike koolituskavade koostajatega;

15.02.2024 Toitumis- ja liikumisravi hibriidkonverentsi labiviimine koosttds Meditsiiniuudistega "“Pinged toiduta ja toiduga:
neuropsihhiaatria toitmis-j a liikumisravis”;

16-17.03.2024 Seltsi talvepaevade-seminari ja toitmisravi korralduse arutelu. Uldkoosoleku labiviimine;
19-20.08.2024 Rahvusvahelise iimarlaua korraldamine: BRONCA - 1st Baltic Roundtable in Organization of Nutrition Care;
07-10.09.2024 46. ESPENI kongressil osalemine Milanos;

12-19.10.2024 29. ESPEN Course in Clinical Nutrition, Poolas (Krakowis). 4 osaleja leidmine ja osalustasu kompenseerimine;
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e 25-26.10.2024 Toitmisravi meeskondade seminari/iimarlaua korraldamine;

e 01-03.11.2024 15. Balti seminaril osalemine Latis;

e 14.11.2024 NutritionDay korraldamine;

« toitmisravi teadlikkuse nadala korraldamine;

« toitmisravi kvaliteediindikaatorite seire sh toitmisravi andmebaaside kasutuse arutelu ja kokkuleppimine;

* ESPENI koolituskeskuse registreerimise ettevalmistamine Eestis;
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2023

2688
12 453
15141
15141

1336
1336
1336

2540
11 265
13 805
15141

2023. a. majandusaasta aruanne

31.12.2022

950
1790
2740
2740

200
200
200

11799
-9 259
2540
2740
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Tulemiaruanne

(eurodes)

2023

Tulud
Liikmetelt saadud tasud 10 785
Annetused ja toetused 12 453
Tulu ettevGtlusest 11 320
Kokku tulud 34 558

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -18 138
Mitmesugused tegevuskulud -5 155
Kokku kulud -23 293
P&hitegevuse tulem 11 265
Intressitulud 0
Aruandeaasta tulem 11 265

2023. a. majandusaasta aruanne

2022 Lisanr

7 485
7500
8520
23 505

-32 765 2
-32 765
-9 260

-9 259
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2023 2022

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 11 265 -9 260
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -10 663 -790
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 1136 200
Laekunud intressid 0 1
Kokku rahavood p6&hitegevusest 1738 -9 849
Kokku rahavood 1738 -9 849
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 950 10 799
Raha ja raha ekvivalentide muutus 1738 -9 849
Raha ja raha ekvivalendid perioodi [8pus 2688 950
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2021
Aruandeaasta tulem
31.12.2022
Aruandeaasta tulem

31.12.2023

11799
-9 259

2540
11 265
13 805

Kokku netovara

2023. a. majandusaasta aruanne

11799
-9 259

2540
11 265
13 805
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Kliinilise Toitmise Selts MTU 2023. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti hea raamatupidamistavaga, mis
tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pdhimodtetele. Hea raamatupidamistava péhinduded on kehtestatud
Raamatupidamise seadusega ning seda tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt valjaantavad juhendid. Eesti Kliinilise Toitmise Selts
MTU kasumiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande skeemi nr 1 alusel.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas, ndudmiseni hoiuseid, lihiajalisi (alla 3 kuulise lunastustahtajaga)
pangadeposiite ja rahaturufondi osakuid, millel puudub oluline turuvéartuse muutuse risk. Rahavoogude aruandes kajastatakse rahavoogusid
aritegevusest kaudsel meetodil. Investeerimis- ja finantseerimistegevusest tulenevaid rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Vélisvaluutas fikseeritud tehingute kajastamisel on aluseks véetud tehingu toimumise paeval kehtinud Euroopa Keskpanga valuutakursid.
Valisvaluutas fikseeritud varad ja kohustused on Uimber hinnatud eurodesse bilansipéeval kehtinud Euroopa Keskpanga valuutakursside
alusel. Valisvaluutatehingutest saadud kasumid ja kahjumid on kasumiaruandes kajastatud perioodi tulu ja kuluna.

Nduded ja ettemaksed

Nduetena ostjate vastu kajastatakse ettevdtte tavapéarase aritegevuse kaigus tekkinud lthiajalisi ndudeid. Néudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.0 nominaalvaartus miinus vajadusel tehtavad allahindlused). N6uded on bilansis
hinnatud lahtuvalt tdenaoliselt laekuvatest summadest. Nduete hindamisel on vaadatud iga nduet eraldi, arvestades teadaolevat
informatsiooni kliendi maksevdime kohta.

Tulud

Tulude ja kulude aruande koostamisel on lahtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. MTU p&hitegevusest lahtudes on tulude ja kulude aruandes
skeemi kirjete nimetusi tapsustatud. Tulud ja kulud on kirjendatud tekkepdhiselt, tulude ja kulude vastavuse printsiibist lahtudes.
Liikmemaksude kajastamisel tuluna on v6etud arvesse ka seda, kas laekumine selles perioodis on tegelikult kindel.

Lisa 2 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)
2023 2022
Mitmesugused biirookulud 1092 1449
Urituste korralduskulud 1493 28 236
Liikmemaksud 2570 3080
Kokku mitmesugused tegevuskulud 5155 32765
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Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

Fuusilisest isikust likmete arv

Juriidilisest isikust likmete arv

31.12.2023
80
4

31.12.2022
74

2023. a. majandusaasta aruanne

10



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 17.03.2024

Eesti Kliinilise Toitmise Selts (registrikood: 80255300) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
SIIRI OAD Juhatuse liige 06.06.2024
SUSAN SUNDEMA Juhatuse liige 06.06.2024
ANGELIKA LALL Juhatuse liige 06.06.2024

Majandusaasta 2023 aruanne kinnitatud heh&alselt EstSPEN 17.03.2024
tldkoosoleku poolt.

Resolutsioon:

HANNA-LIIS LEPP Juhatuse liige 26.06.2024

KADRI BOBROVSKI Juhatuse liige 27.06.2024

Aruande uUldkoosoleku kinnitamise staatus

Uldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Muude kutseorganisatsioonide tegevus 94129 Jah



