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Tegevusaruanne

EESTI KULTURISMI JA FITNESSI LIIDU
2023 AASTA TEGEVUSARUANNE

Voistlused Eestis

08.04.2023 Parnu Go Fit Cup lahtised voistlused algajate kulturismis ja fitnessis, 59 taiskasvanut
ja 17 last

22.04.2023 Eesti karikavdistlused laste fitnessis, 31 osalejat

22.04.2023 Eesti karikavdistlused kulturismis ja fitnessis, 81 osalejat
27.05.2024 Parnumaa avatud meistrivdistlused Fitness Challenges, 16 osalejat
23.09.2023 Eesti meistrivdistlused Fitness Challenges, 44 osalejat
23-24.09.2023 Valio ProFeel Cup, 71 osalejat, millest 34 Eestist

28.10.2023 Eesti meistrivoistlused kulturismis ja fitnessis, 91 osalejat

28.10.2023 Eesti meistrivoistlused laste fitnessis, 31 osalejat

Rahvusvahelised tiitlivoistlused

03.05 — 08.05 2023 Euroopa meistrivoistlused kulturismis ja fitnessis, Santa Susanna,
Hispaania

ARTISTIC FITNESS juuniorid 16-20a - Valeria Kopayeva — 1.koht

FITMODEL - Jelizaveta Ivanova — 3.koht

BIKIINIFITNESS juuniorid 16-20a - Valeria Kopayeva — 3.koht
BIKIINIFITNESS juuniorid 21-23a - Elisabeth Atamanski — 1.koht
WELLNESS masters - Anastassia Toikka — 2.koht

BIKIINIFITNESS masters - Nonna Prokopjuk -1.koht; Maria Popova — 2.koht

FITMODEL masters - Julija Kogan — 2.koht

ARTISTIC FITNESS - Evelin Vesterinen -2.koht; Valeria Kopayeva — 3.koht
WELLNESS - Anastassia Toikka - 3.koht

FIT-pairs - Elisabeth Atamanski ja Hendrik Kalme — 3.koht
BIKIINIFITNESS kuni 160cm - Elisabeth Atamanski — 1.koht
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BIKIINIFITNESS kuni 162cm - Nonna Prokopjuk — 1.koht
BIKIINIFITNESS 169+cm - Valeria Kopayeva — 3.koht

21-23.10.2023 Maailmameistrivoistlused Fit-modelis, Vilnius, Leedu

Fit-model - Jelizaveta lvanova — 3.koht

27-30.10.2023 Maailmameistrivdistlused Fithess Challenge’is, Bishkek, Kyrgystan

Fitness Challenge - René Laane — 1.koht

31.10-06.11.2023 Maailmameistrivdistlused kulturismis ja fithessis, Santa Susanna,
Hispaania

BIKIINIFITNESS juuniorid 16-20a - Karoliina Liitmaa — 1.koht; Emma Haas — 2.koht; Briana
Korniltsev — 2.koht; Susanna Piigli — 3.koht

BIKIINIFITNESS juuniorid 21-23a - Elisabeth Atamanski — 1.koht; Lilija Utenko — 1.koht
BODYFITNESS juuniorid 16-20a - Karolin Puusepp — 2.koht

BIKIINIFITNESS masters - Christina Luhamets — 2.koht

Acrobatic FITNESS - Karina Polovnikova — 3.koht

Artistic FITNESS - Anna Bagautinova — 2.koht; Regina Tselik — 3.koht

WELLNESS - Anastassia Toikka — 3.koht

BIKIINIFITNESS kuni 160cm - Elisabeth Atamanski — 1.koht;

BIKIINIFITNESS kuni 166cm - Lilija Utenko — 1.koht

Fitnessi ja kulturismitreenerite koolitused:

26.01 - 10.02.2023 Fitnessitreenerite tasemekoolitus EKR3 ja 4
05.08 - 27.08.2023 Fitnessitreenerite tasemekoolitus EKR3 ja 4
18.11 - 19.11.2923 Taiendkoolitus “Fitness challenge”

Valjastatud kutsed:
EKRS3 fitnessitreener 28 kutset
EKR4 fitnessitreener 12 kutset

EKRS5 fitnessi- ja kulturismitreener 3 kutset



Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit 2023. a. majandusaasta aruanne

EKRG fitnessi- ja kulturismitreener 1 kutse

Aastaldpu kutseandmise jareleksam toimus 13. Jaanuaril 2924 ning sealt lisandus kutseid EKR3 -
6tk, EKR4 - 3tk ja EKR5 - 1tk.

Spordiala harrastajate arv
2022.a: 21 656 KOKKU 19 038 TAISKASVANUD 2 618 NOORED

2023.a: 43 641 KOKKU 36 458 TAISKASVANUD 7 183 NOORED

Liikmete arv 2023

Alustasime 2023. aasta 15 spordiklubi koosseisus: Arigato Spordiklubi, Audentese Spordiklubi,
Dance Act, Golden Club, Gym!, OG Gym, HC Gym, Kristina Koroljak Spordiklubi, MixFit,
MyFitness, Sparta spordiklubi, Tallink Fitness, Tartu Kulturismi ja Fitnessi Klubi, Tiim Go Fit, Vaher
Fitness.

Aasta keskel astus EKFL ridadest valja MixFit klubi.

Aasta keskel astusid EKFL liikkmeteks 24/7 Fitness ja Tallinn CrossFit ning aasta I6puks oli liidu
koosseisus 16 spordiklubi.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2023 31.12.2022
Varad
Kéaibevarad
Raha 1608 1170
Noéuded ja ettemaksed 4820 4834
Kokku kéaibevarad 6428 6 004
Péhivarad
Materiaalsed p&hivarad 8 757 9 936
Kokku pdhivarad 8 757 9936
Kokku varad 15185 15940
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Laenukohustised 9 500 26 050
Védlad ja ettemaksed 27 902 25874
Kokku luhiajalised kohustised 37 402 51924
Kokku kohustised 37 402 51924
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem -35 985 14 810
Aruandeaasta tulem 13768 -50 794
Kokku netovara -22 217 -35984
Kokku kohustised ja netovara 15185 15940
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Tulemiaruanne

(eurodes)

2023 2022

Tulud
Liikmetelt saadud tasud 23725 28 838
Annetused ja toetused 58 697 83272
Tulu ettevGtlusest 17 505 12729
Muud tulud 61817 31857
Kokku tulud 161 744 156 696

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -12 866 -21 234
Mitmesugused tegevuskulud -110 942 -144 665
T66joukulud -23514 -40 789
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus -654 -804
Kokku kulud -147 976 -207 492
Péhitegevuse tulem 13768 -50 796
Intressitulud 0 2
Aruandeaasta tulem 13768 -50 794
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Korrigeerimised
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus
Kokku korrigeerimised
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood pdhitegevusest
Rahavood investeerimistegevusest

Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete pShivarade
soetamisel

Laekunud intressid

Kokku rahavood investeerimistegevusest
Rahavood finantseerimistegevusest

Saadud laenud

Saadud laenude tagasimaksed

Kokku rahavood finantseerimistegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2023

13768

654
654

13
2028
16 463

525

525

9500
-26 050
-16 550
438
1170
438

1608

2023. a. majandusaasta aruanne

2022

-50 796

804
804
-3779
19 216
-34 555

=127

-7125

26 050

26 050
-9 230
10 400
-9 230

1170
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2021
Aruandeaasta tulem
31.12.2022
Aruandeaasta tulem

Muud muutused
netovaras

31.12.2023

Akumuleeritud tulem

14 810
-50 794
-35 984

13768

-22 217

Kokku netovara

2023. a. majandusaasta aruanne

14 810
-50 794
-35 984

13768

-22 217
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit 2023 aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskélas Eesti hea raamatupidamistavaga,
mis tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pdhimdtetele. Hea raamatupidamistava péhinéuded on

kehtestatud Raamatupidamise seadusega ning seda tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt véljaantavad juhendid.

MTU Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liidu kasumiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande skeemi nr 1
alusel.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas, ndudmiseni hoiuseid, lihiajalisi (alla 3 kuulise lunastustahtajaga)
pangadeposiite ja rahaturufondi osakuid, millel puudub oluline turuvaértuse muutuse risk.

Nduded ja ettemaksed

No6udeid ostjate vastu kajastatakse bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses. Ostjatelt laekumata arved on bilansis hinnatud t6en&oliselt
laekuvatest summadest lahtudes. Seejuures hinnatakse iga kliendi laekumata arveid eraldi, arvestades teadaolevat informatsiooni kliendi
maksevdime kohta. Ebatdenéoliselt laekuvad nduded on kajastatud tldhalduskuludes. Lootusetud nduded on kantud bilansist vélja. Varem alla
hinnatud ebat6en&oliste nduete laekumisi kajastatakse ebatdenéoliste nduete kulu véhenemisena.

Tulud

Tulu teenuste mudgist kajastatakse lahtudes valmidusastme meetodist, teenuse osutamisest saadavad tulud ja kasum kajastatakse
proportsionaalselt samades perioodides nagu teenuse osutamisega kaasnevad kulutused. Jargmise aasta likmemaks kajastatakse
bilansis "tulevperioodi tulude" all.

Sihtfinantseerimine

Ettevdte on lahtunud sihtfinantseerimiste kajastamisel brutomeetodist. Tegevuskulude sihtfinantseerimise kajastamisel lahtutakse tulude
ja kulude vastavuse printsiibist. Saadud summasid kajastatakse tuluna kui ettevGte aktsepteerib finantseerimisega kaasnevaid tingimusi
ja kavatseb neid taita ning finantseerimise summa on usaldusvaérselt maaratav ja selle lackumine on tdenéoline.

Saadud toetus kajastatakse kasumiaruandes tuluna.

Rahavoogude aruanne
Rahavoogude aruanne on koostatud kaudsel meetodil - aritegevuse rahavoogude leidmisel on korrigeeritud pdhitegevuse tulemit, elimineerides

mitterahaliste tehingute mdju ja aritegevusega seotud kaibevarade ning lihiajaliste kohustuse saldode muutused.
Investeerimis- ja finantseerimistegevusest tulenevaid rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2023 31.12.2022
Raha pangas 1411 973
Raha kassas 197 197
Kokku raha 1608 1170

10
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Lisa 3 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2023 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 1624 1624
Ostjatelt lackumata
1624 1624
arved
Muud nduded 204 204
Viitlaekumised 204 204
Ettemaksed 2992 2992
Kokku nduded ja
4820 4820
ettemaksed
31.12.2022 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 1051 1051
Ostjatelt laekumata
1051 1051
arved
Maksude ettemaksed ja 4 4
tagasinduded
Muud nduded 204 204
Viitlaekumised 204 204
Ettemaksed 3575 3575
Muud makstud
3575 3575
ettemaksed
Kokku nduded ja
4834 4834

ettemaksed

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)

31.12.2023 31.12.2022

Maksuvdlg Ettemaks Maksuvélg
Kaibemaks 9413 9334
Uksikisiku tulumaks 429 387
Sotsiaalmaks 734 736
Kohustuslik kogumispension 44 32
Tootuskindlustusmaksed 54 54
Muud maksude ettemaksed ja maksuvélad 330 837
Ettemaksukonto jaak 4
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 11 004 4 11 380

11
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Lisa 5 Materiaalsed pdhivarad

(eurodes)

31.12.2021
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Ostud ja parendused

Amortisatsioonikulu

31.12.2022
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Amortisatsioonikulu

Allahindlused vaartuse languse

tottu

31.12.2023
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Arvutid ja
arvutisusteemid

3763
-750
3013

727

-804

4 490
-1554

2936

-654

-525

3965
-2 208
1757

Muud
materiaalsed
pdhivarad

7 000

7 000

7 000

7 000

7 000

7 000

Kokku

10763
-750
10013

727

-804

11 490
-1554

9936

-654

-525

10 965
-2 208
8 757

2023. a. majandusaasta aruanne
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Lisa 6 Volad ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2023 12 kuu jooksul
Volad tarnijatele 7375 7 375
Volad toovotjatele 685 685
Maksuvdlad 11 004 11 004
Muud vélad 2640 2640
Muud viitvélad 2640 2 640
Saadud ettemaksed 6198 6198
Tulevaste perioodide tulud 6 198 6 198
Kokku vélad ja ettemaksed 27 902 27 902
31.12.2022 12 kuu jooksul
Vélad tarnijatele 4872 4872
Volad toovotjatele 1266 1266
Maksuvdlad 11 380 11 380
Muud vbélad 1196 1196
Muud viitvélad 1196 1196
Saadud ettemaksed 7 160 7160
Tulevaste perioodide tulud 7 160 7 160
Kokku vdlad ja ettemaksed 25874 25874
Lisa 7 Tulu ettevdtlusest
(eurodes)
2023 2022
piletite mudk 13 339 10513
koondisedress 4166 2116
reklaam 0 100
Kokku tulu ettevétlusest 17 505 12729

Lisa 8 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

2023 2022
Uurimis- ja arengukulud 12 866 21234
Spordiurituste korraldamise kulud
Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide 12 866 21234

otsesed kulud

13
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Lisa 9 T66j6ukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
tootuskindlustus
Puhkuse reserv
Kokku t66jdukulud

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsese kuluna

Tootajate keskmine arv taandatuna téistdoajale

Lisa 10 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Juriidilisest isikust likmete arv

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused

Arvestatud tasu

2023
17574
5799
141

23514

345

31.12.2023
16

2023
17 316

2022
31311
10291

249
1062
42913

12 100

31.12.2022
15

2022
28 689

2023. a. majandusaasta aruanne
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 20.06.2024
Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit (registrikood: 80031345) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete digsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

ERGO METSLA Juhatuse liige 26.06.2024

Aruande uUldkoosoleku kinnitamise staatus

Uldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Spordi alaliitude, spordiliitude ja spordithenduste

93191 Jah
tegevus

Muu spordi- ja vabaajakoolitus 85519 Ei



