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Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituut 2023. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

MTÜ Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituudi (ERSI) tegevuse eesmärgiks on
teadus-arendustegevus ja koolitus, annetuste ja stipendiumide taotlemine ja vastuvõtmine ning
nende eraldamine põhikirjaliste eesmärkide saavutamiseks kaasatud isikutele. Tegevusvaldkonnaks
on vaimse tervise edendamine ja suitsiidikäitumise ennetamine.

ERSI on alates 2000. aastast kantud tulumaksusoodustusega mittetulundusühingute, sihtasutuste ja
usuliste ühingute nimekirja. ERSI on kantud Eesti Teadusinfosüsteemi teadus- ja
arendustegevusega seotud asutuste alamregistrisse. ERSI-il on pidev erialane koostöö analoogilise
temaatikaga tegelevate teadus-arendusasutuste ja muude organisatsioonidega Eestis ja
rahvusvaheliselt. ERSI tegevus on projektipõhine. Projekte rahastatakse Eesti riigi, välisriikide ja
rahvusvaheliste fondide arvelt.

ERSI viib Eestis ellu rahvusvahelise konsortsiumiga Euroopa Komisjoni poolt rahastatud projekte
„EAAD-Best – EAAD parima praktika mudeli kohandamine ja rakendamine depressiooniravi
parandamiseks ja suitsiidikäitumise ennetamiseks Euroopas“ (02.04.2021-01.04.2024), „MESUR –
Vaimse tervise toetus Ukraina põgenikele“ (01.12.2022-30.11.2024) ning „MENTBEST – Vaimse
tervise hoidmine muutuste ajastul“ (01.04.2023-31.03.2028). EAAD-Best projekti käigus on ERSI
eestvedamisel käima lükatud Depressiooniga toimetuleku võrgustik Pärnus, mis jätkab tegevust
iseseisva mittetulundusühinguna pärast projekti lõppemist. MESUR projekti raames on pakutud
vahetut vaimse tervise tuge ning luuakse parima praktika juhend ja rakendamise tööriistakast.
Kodanikuühiskonna Sihtkapital (KÜSK) kaasrahastas EAAD-Best projekti.
ERSI osales Tallinna Ülikooli partnerina Sotsiaalministeeriumi tellitud uuringus „Suitsiidse
patsiendi käsitlus esmatasandi tervishoius (sh kooli- ja töötervishoid), kiirabis ja erakorralise
meditsiini osakondades“ (21.02.2022-30.04.2023). ERSI edendas Sotsiaalministeeriumi lepingu
alusel veebipõhise juhendatud eneseabiprogrammi
iFightDepression® kasutuselevõttu. (01.09.2023-31.12.2023). ERSI osales koos paljude teiste
organisatsioonidega Sotsiaalministeeriumi projektis „Sõjapõgenike vaimse tervise teenuste ja
kogukondliku toe toetus 2023“, mis tegeles Ukraina pagulastega (01.07.2023-31.12.2023).
ERSI on alates 10.10.2020 MTÜ Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon (VATEK) liige.
ERSI on valitud VATEK-i nõukogusse. VATEK-i tegevusi rahastati 2023. aastal
Sotsiaalministeeriumi strateegilise partnerluse lepinguga „VAHUKOMM: vaimse tervise
huvikaitse ja kommunikatsiooni edendamine“ (01.01.2022-31.12.2023) ning edaspidi
Sotsiaalministeeriumi strateegilise partnerluse lepinguga „Vaimse tervise HETK: huvikaitse
edendamine teaduspõhise kogukonnana“ (01.01.2024-31.12.2026). ERSI on MTÜ Peaasjad partner
Sotsiaalministeeriumi strateegilise partnerluse lepingus „Suitsiidiennetus läbi teadmiste, oskuste ja
teenuste arendamise" (01.01.2022-31.12.2024).
ERSI-l ei ole liikmemaksu. ERSI ei tegele ettevõtlusega.

ERSI tööd korraldab ja juhib juhatus. ERSI-l ei ole põhikirjas ette nähtud ülevaatust ega auditit.
Raamatupidaja tööd kontrollib otseselt juhatus. Tehtud majanduskulud on läbi vaadanud ja
kinnitanud juhatus. Raamatupidamises on eraldi välja toodud ja arvestatud igale projektile oma
kulukontod vastavalt projektide eelarvetele. Tuludest on maha arvatud tegelikult tehtud kulud,
olenemata sellest, kas need on tasutud või mitte. Iga tuluallika kohta on kuludele eriarvestus
vastavalt eelarvetele.

ERSI juhatus kinnitab aruandes esitatud andmete õigsust ja täielikkust ning seda, et
raamatupidamise aruanne annab asjakohase ja tõepärase ülevaate raamatupidamiskohustuslase
finantsseisundist, finantstulemusest ja rahavoogudest kooskõlas kasutatava raamatupidamistavaga.

ERSI on jätkuvalt tegutsev majandus- ja finantsüksus.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Varad   

Käibevarad   

Raha 255 969 37 533

Nõuded ja ettemaksed 30 009 11 731

Kokku käibevarad 285 978 49 264

Kokku varad 285 978 49 264

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Võlad ja ettemaksed 32 079 312

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 198 487 6 709

Kokku lühiajalised kohustised 230 566 7 021

Kokku kohustised 230 566 7 021

Netovara   

Reservid 6 016 6 016

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 36 227 36 207

Aruandeaasta tulem 13 169 20

Kokku netovara 55 412 42 243

Kokku kohustised ja netovara 285 978 49 264
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022

Tulud   

Annetused ja toetused 217 658 85 819

Tulu ettevõtlusest 800 13

Muud tulud 0 5 746

Kokku tulud 218 458 91 578

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -32 508 -16 250

Mitmesugused tegevuskulud -4 356 -3 971

Tööjõukulud -170 884 -71 344

Kokku kulud -207 748 -91 565

Põhitegevuse tulem 10 710 13

Intressitulud 2 459 7

Aruandeaasta tulem 13 169 20
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem 10 710 13

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -30 009 0

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 31 767 -2 606

Laekunud intressid 2 459 7

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest
203 509 -73 388

Muud rahavood põhitegevusest 0 -5 746

Kokku rahavood põhitegevusest 218 436 -81 720

Kokku rahavood 218 436 -81 720

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 37 533 119 253

Raha ja raha ekvivalentide muutus 218 436 -81 720

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 255 969 37 533
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Reservid Akumuleeritud tulem

31.12.2021 11 762 36 207 47 969

Aruandeaasta tulem 20 20

Muutused reservides -5 746 -5 746

31.12.2022 6 016 36 227 42 243

Aruandeaasta tulem 13 169 13 169

31.12.2023 6 016 49 396 55 412
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Aruandekohuslane on Mittetulundusühing Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia

Instituut aruandeperioodiga 01.01.2023 kuni 31.12.2023. Aruanne on koostatud eurodes täpsusastmega üks euro.

MTÜ on koostanud 2023.a.raamatupidamise aastaaruande vastavalt Raamatupidamise seaduse §-de 16 ja 17 Eesti finantsaruandluse

standardi kohaselt, on arvestatud  Rahandusministeeriumi määruseid.

Arvestuspõhimõtted on vastavuses raamatupidamise seaduses sätestatud alusprintsiipi-dega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on jälgitud, et aastaruande koostamise tarbeks kogutav informatsioonist saadav kasu aruande

kasutajatele on suurem kui selle info kogumiseks tehtud kulud.

Raha

Rahalised vahendid on bilansis õiglases väärtuses.

Raha asub Swedpanga kontodel.

Finantsinvesteeringud

Finantsinvesteeringuid ei olnud 2023. aastal.

Nõuded ja ettemaksed

Nõudeid ja kohustusi on bilansis kajastatud nende nominaalväärtuses.

Annetused ja toetused

Sihtfinantseerimise vahendeid kajastatakse 2023 a netomeetodil.

Aruandeperioodi tuluna on kajastatud tulemiaruandes tulud ja kulud sihtfinantseerimise põhitegevusest tekkepõhiselt, tulude ja kulude

vastavuse printsiibist lähtudes, kui on sihtfinantseerimise projektide tingimused täidetud.

Tulud

Tegevuse sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna sihtfinantseerimise, Euroopa Liidu projektide ja teiste projektide kulusid vastavalt projektide

eelarvele ja kui siht-finantseerimisega seotud võimalikud tingimused on täidetud või sihtfinantseerimine on muutunud sissenõutavaks.

Mittesihtotstarbeliste toetuste puhul arvestatakse laekunud summad tuluks.

Tuluna kajastatakse veel põhitegevusest saadud tasusid (loengud, konsultatsioonid, projektide brošüüride kordustrükkide müügitulu ja muud).

Annetused füüsilistelt isikutelt arvestatakse tuluks.

Kulud

Kulusid kajastatakse tekkepõhiselt vastavalt igale projektile eraldi, mille arvestuse aluseks on vastav eelarve ja kui sihtfinantseerimisega

seotud võimalikud tingimused on täidetud.

Maksustamine

Maksude kajastamisel rakendab MTÜ Eesti riigi maksuseadusi.

Seotud osapooled

Seotud isikuteks on juhatuse liikmed, nendega seotud ettevõtted ja nende

lähisugulased.
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Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Kokku raha 255 969 37 533

Lisa 3 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 6 158 6 158

Võlad töövõtjatele 7 140 7 140

Muud võlad 7 910 7 910

Muud viitvõlad 7 910 7 910

Saadud ettemaksed 10 859 10 859

Tulevaste perioodide tulud 300 300

Muud saadud ettemaksed 10 559 10 559

Maksude ettemaks 12 12

Kokku võlad ja ettemaksed 32 079 32 079

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 0

Võlad töövõtjatele 0

Maksuvõlad 0

Saadud ettemaksed 300 300

Tulevaste perioodide tulud 300 300

Maksude ettemaks 12 12

Kokku võlad ja ettemaksed 312 312

Lisa 4 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)

 31.12.2021 Laekunud Kajastatud

tulemiaruandes

31.12.2022

Nõuded Kohustised Nõuded Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks
68 366 12 431 -85 819 5 022

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

68 366 12 431 -85 819 5 022

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

68 366 12 431 -85 819 5 022
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 31.12.2022 Laekunud Kajastatud

tulemiaruandes

31.12.2023

Nõuded Kohustised Nõuded Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks
5 022 401 716 -217 658 187 888

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

5 022 401 716 -217 658 187 888

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

5 022 401 716 -217 658 187 888

Lisa 5 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2023 2022

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 217 658 85 819

Reservidest 0 0

Kokku annetused ja toetused 217 658 85 819

sh eraldis riigieelarvest 92 727 8 125

SF tegevuskuludeks eraisikute annetus 0 0

Rahalised ja mitterahalised annetused   

 2023 2022

Rahaline annetus 217 658 85 819

Kokku annetused ja toetused 217 658 85 819

Lisa 6 Muud tulud
(eurodes)

 2023 2022

reservidest 0 5 746

Kokku muud tulud 0 5 746
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Lisa 7 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2023 2022

Energia 179 532

Elektrienergia 179 532

Üür ja rent 1 474 0

Mitmesugused bürookulud 1 645 19

Uurimis- ja arengukulud 21 392 14 333

Lähetuskulud 7 818 1 362

Muud 0 4

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
32 508 16 250

Lisa 8 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2023 2022

Üür ja rent 2 048 3 072

Energia 234 328

Elektrienergia 234 328

Muud 2 074 571

Kokku mitmesugused tegevuskulud 4 356 3 971

Lisa 9 Tööjõukulud
(eurodes)

 2023 2022

Palgakulu 137 677 53 321

Sotsiaalmaksud 33 167 18 023

Kokku tööjõukulud 170 844 71 344

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsese kuluna
720 69 569

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 4 2

Lisa 10 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2023 31.12.2022

Füüsilisest isikust liikmete arv 3 3



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 23.06.2024

Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituut (registrikood: 80011851) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande

andmete õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

PEETER VÄRNIK Juhatuse liige 24.06.2024

AIRI VÄRNIK Juhatuse liige 24.06.2024

MERIKE SISASK Juhatuse liige 24.06.2024

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Teadus- ja arendustegevus sotsiaal- ja

humanitaarteaduste vallas
72201 Jah


