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Tegevusaruanne

Tegevusaruanne on koostatud MTÜ Eesti Reumaliidu (edaspidi ERL) 2023. aasta tegevuskava täitmise aruandena ja on kooskõlas

raamatupidamise seaduse nõuetega.

ERL on üle-eestiline avalikes huvides tegutsev füüsiliste ja juriidiliste isikute vabatahtlik ning heategevuslik ühendus asukohaga Tallinnas. ERL

põhieesmärkideks on kaasa aidata reumahaigete ravile ja nende elu kergendamisele ning reumahaiguste ennetamisele.

ERLi kuulub 12 liikmesorganisatsiooni. Kokku esindab ERL oma liikmes- organisatsioonide ligi  600 liiget ning kõiki luu- ja liigesehaigeid Eestis,

neid on ligikaudu 250 000 (kellest suurem osa on tööealine elanikkond).

Eesti Reumaliidu visiooniks on ühiskond, kus mõistetakse, austatakse ning saadakse aru luu- ja liigesehaigete vajadustest.

Eesti Reumaliit missiooniks on esindada kõiki luu- ja liigesehaigeid ehk reumaatilisi haigeid.

Eesti Reumaliidu eesmärkideks on:

1. Elanikkonna teadlikkuse tõstmine luu- ja liigesehaiguste olemusest;

2. Luu- ja liigesehaigete võimalikult kiire ligipääs parimatele võimalikele teenustele ja toetustele;

3. Luu- ja liigesehaigete kaasatus ühiskonda,

4. Luu- ja liigesehaiguste seadmine riiklikul tasandil prioriteetsete haiguste hulka;

Nende eesmärkide täitmiseks pakume teavet ja koolitusi nii avalikkusele kui ka oma liikmetele. 

ERL tegevused 2023. aastal.

                      

2023. aastal oli meie tähelepanu suunatud luu- ja liigesehaigete toetamisele ja organisatsiooni arendamisele. ERLi tegevusprojekti raames

viisime ellu arengukavas 2012-2022 ja 2022-2023 aasta tegevuskavas määratletud huvikaitsele ja organisatsiooni arengule suunatud tegevusi,

sihiga saavutada ERLi põhikirjalisi eesmärke. Tegime koostööd riigiasutuste, omavalitsuste ja kodanikuühiskonna ning erasektori

organisatsioonidega; osalesime töörühmades; vahendasime informatsiooni, viisime ellu arendustegevusi ja projekt ERLi

liikmesorganisatsioonidele ning puuetega inimestele ja kroonilistele haigetele; suhtlesime laiema avalikkusega läbi meedia ja sotsiaalmeedia.  

Tegevusprogrammi oli ühendatud kõik ERL traditsioonilised tegevused (teabepäevad, konverentsid, seminarid, jne.) üheks tervikuks.

Tegevusprogramm sisaldab kuute alaprojekti: tegevusprogramm (huvikaitse ja organisatsiooni arendusprogramm), Knowledge

transfer programm, arendus ja koostöö projekti, Reumafoorum, Käimispäev ja Erasmus+.

Tegevusprogramm

Oleme reumaatiliste haigete huvikaitset teostav organisatsioon. Aktiivselt edastasime infot ka Facebooki kaudu, mis aitab kaasaegses kiires

infoühiskonnas võimalikult paljude noorteni ja tööealiste inimesteni jõuda ning neid aktiivselt tegevustesse kaasata. Instagrammi konto on uudne

ja vajab rohkem tähelepanu. 

Veebruaris korraldasime Üldkogu Tartus ning tegelesime aktiivselt juhtide vajaduste ja ootustega nign tugirühmade loomisega. 

Rahvusvaheline töö raames koostöös rahvusvaheliste organisatsioonidega (EULAR), osalesime sügiskonverentsil Brüsselis. Lisaks osalesime

luupusehaigete uuringus ning mitmetes teistes teadusprojektides patsiendist uuringupartnerite võrgustiku kaudu.  Samuti olime kaasatud RAKE

fookusgruppi ning aktiivsed Tervisekassa raviteekondade juhendi koostamisse.

Koolituspäevad toimusid Tartus, Rakveres ja Võrus. Liigesehaigete laste vanemate kogemusnõustamise toetasime koos liikmesühinguga.

Liikmesühingute töö toetamiseks jätkame tegevusi.

Lisaks toimus kogemusnõustamine ja infomaterjalide jagamine. Korraldasime veebikohtumisi ning trükkisime uue Reumaõe infoliini flaieri.

Tagasiside oli väga hea ja jätkame seda ka 2024. aastal. 

Osalesime aktiivselt Põhja-Eesti Regionaalhaigla ja Kuressaare haigla patsientide nõukoja töös. Oleme Eesti Vabaharidusliidu liikmed ning

osaleme aktiivselt projektides. Osaleme aktiivselt ka Eesti Puuetega Inimeste koja võrgustiku töös ning oleme huvikaitse saadikud. Lisaks oleme

ka Vabaühenduste liidu liikmed.

Tihe koostöös on Eesti Reumatoloogia Seltsiga, kellega koostöös tegeleme vajalike teemadega.  

Meie juhatuse esimees esindab ka patsiente Reumatoloogia Tervisespetsialistide Seltsi juhatuses. Üheskoos korraldasime koolitusi nii 

spetsialistidele kui ka patsientide esindajatele.   

 

Knowledge transfer programm Küprose ja Soome Reumaliiduga: 

Projekti eesmärgiks oli tutvuda partnerite programmidega esmahaigestunutega, digivõimalustega, grupiteraapiatega. Omalt poolt jagasime 

kogemusi kunstiteraapiast ning Erasmus+ võimalustest täiskasvanuhariduse valdkonnas. Toimusid 2 õppevisiiti - Soome ja Küpros. Lisaks 

võõrustasime partnereid. Projekti tulemusena teeme sisulist koostööd ning valmivad uued programmid liikmete toetamiseks.  

 

Arendus- ja koostööprogramm EPIFondi toel
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Projekti partneriteks oli Eesti Psoriaasiliit ja Saaremaa Liikumispuudega Inimeste Selts. Eesmärgiks oli toetada meie ühingute juhte huvikaitse

tegevuse läbi viimiseks, esinemis- ja eneseväljendamise oskusi, digioskusi nign omasuguste gruppide juhtimist. Toimusid koolitus- ja

kogemuspäevad ning osalejate rahulolu oli suur. Planeerime jätkata sarnaste tegevustega. 

 

Reumafoorum 11. mai 2023, Terviklik patsient 

Kroonilised reumaatilised haigused esinevad Eestis üha sagedamini ning luu- ja liigesehaiguste esmajuhtumite arv on juba aastaid olnud

tõusuteel. Kroonilistel reumaatilistel haigetel on tihti ka teisi kaasuvaid haigusi ning selliste patsientide hea ravitulemus on võimalik vaid haige,

tema reumatoloogi, teiste eriarstide ja perearsti omavahelises koostöös ja teineteisemõistmises. Konverents keskendus kolmele enam koos

esinevale haiguste grupile. Foorumil oli keskne roll ka arutelul, kuidas toimub suunamine ja patsiendi jälgimine ning koostöö. Seekord olid

sessioonid kõikidele koos ja sihtgrupiks on arstid, õed, tervisspetsialistid ja patsientide esindajad. Foorum korraldati koostöös Eesti

Reumatoloogia Seltsi, Reumatoloogia Tervisespetsialistide Seltsi ja Äripäeva Meditsiiniuudistega. 

 

Käimispäev Jõgeval 9. septembril 2023 

Käimispäeva eesmärgiks on teavitada avalikkust luu- ja liigesehaigustest ning kehalise aktiivsuse ja liikumise osatähtsusest haigusega paremal

toimetulekul nign elukvaliteedi säilitamisel. Käimispäev on traditsiooniline üritus, mis viiakse läbi tänu partneritele ja liikmesorganisatsioonide

vabatahtlikele. Seekord võõrustas meid Jõgeva liikmesühing ning koostöös viisime läbi sisuka päeva. Tervitamas olid kohalikud juhid.

Pakkusime kepikõnni tehnika juhendamist, avatud olid kõnnirajad ning toimusid loengud, nõustamised ning tervisemõõtmised ning esinemas oli

meie noor Marta Helene.  

 

Eramus+ täiskasvanute õpirände projekt "Kogukonnakoolituste uus tase" 

Projektiga toetame oma liidu koolitajaid ja koolituste korraldajaid pakkudes võimalust kogemusi ja teadmisi omandada sarnaste

organisatsioonide tööga tutvumise ja koolituste kaudu. Eesmärgiks on omandada uusi teadmisi sihtgrupi kaasamiseks, digioskuste arendamine

ja uute õppemeetodite kasutamine. Õpiränded toimusid Portugali, Küprosele ja Soome. Projekti sai edukalt lõpetatud.   

Meile omistati Erasmus+ akrediteering täiskasvanuhariduse valdkonnas aastateks 2023-2027. Seoses sellega taotlesime akrediteeritud

organisatsioonina õpirände projekti.  

Õpiränded toimusid Küprosele ja Soome ning tegevused jätkuvad 2024. aastal. 

Olulise abina haigetele ja pereliikmetele jätkasime nõustamist ja hoidsime töös tasuta reumaõe infotelefoni 6414 418, millele vastasid

Ida-Tallinna Keskhaigla reumaõed tööpäevadel 10.00-15.00. Tagasiside uuringu tulemusena saime kinnitust, et kõik helistajad on abi saanud

ning jätkame tööd.

2024. aastal on planeeritud korraldada Reumafoorum, Käimispäev Saaremaal, Erasmus+ õpirände projekt, EPIFondi toel arendusprojekt.

Planeerime tugevdada koostööd Soome, Läti ja Küprose reumaliitudega ning keskenduda organisatsiooni arengule. Oluline rõhk on tugirühmade

töö üles ehitamisel ja teadus- ja arendustegevustel, sh uue arengukava koostamine.  Rehabilitasiooni- ja koolituskeskuse ettevalmised on

samuti prioriteet ning rühmajuhtide koolitused.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 36 064 13 314 2

Nõuded ja ettemaksed 33 917 18 550 3,4

Varud 171 340  

Kokku käibevarad 70 152 32 204  

Kokku varad 70 152 32 204  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 6 360 2 609 4,5,6

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 67 014 10 386  

Kokku lühiajalised kohustised 73 374 12 995  

Kokku kohustised 73 374 12 995  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 19 209 2 172  

Aruandeaasta tulem -22 431 17 037  

Kokku netovara -3 222 19 209  

Kokku kohustised ja netovara 70 152 32 204  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Tulud    

Annetused ja toetused 73 016 73 583 8

Tulu ettevõtlusest 3 740 13 296  

Muud tulud 0 1  

Kokku tulud 76 756 86 880  

Kulud    

Mitmesugused tegevuskulud -78 197 -56 772  

Tööjõukulud -21 194 -13 081 9

Kokku kulud -99 391 -69 853  

Põhitegevuse tulem -22 635 17 027  

Kasum (kahjum) finantsinvesteeringutelt 0 10  

Muud finantstulud ja -kulud 204 0  

Aruandeaasta tulem -22 431 17 037  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Põhitegevuse tulem -22 635 17 027  

Korrigeerimised    

Muud korrigeerimised 0 10  

Kokku korrigeerimised 0 10  

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -15 366 -16 606  

Varude muutus 168 0  

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 60 379 12 565  

Kokku rahavood põhitegevusest 22 546 12 996  

Rahavood finantseerimistegevusest    

Muud laekumised finantseerimistegevusest 204 0  

Kokku rahavood finantseerimistegevusest 204 0  

Kokku rahavood 22 750 12 996  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 13 314 318 2

Raha ja raha ekvivalentide muutus 22 750 12 996  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 36 064 13 314 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2021 2 172 2 172

Aruandeaasta tulem 17 037 17 037

31.12.2022 19 209 19 209

Aruandeaasta tulem -22 431 -22 431

31.12.2023 -3 222 -3 222
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Eesti Reumaliit on koostanud  raamatupidamise aastaaruande Eesti finantsaruandluse standardite kohaselt.

Arvestuspõhimõtted on vastavuses raamatupidamise seaduses sätestatud alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse mittetulundusühingu tavapärase tegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid. Nõudeid ostjate vastu

kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.o nominaalväärtus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused). 

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    1000

Annetused ja toetused

Valitsuse sihtfinantseerimise vahendeid kajastatakse lähtudes RTJ 12 nõuetest brutomeetodil.

Tulud

Tulud kajastatakse tekkepõhiselt lähtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Kulud

Kulud kajastatakse tekkepõhiselt lähtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on Eesti Reumaliidu liikmed ja kõrgema juhtorgani liikmed.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Kassa 8 0

Pank 36 056 13 314

Kokku raha 36 064 13 314
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Lisa 3 Nõuded ostjate vastu
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Ostjatelt laekumata arved 32 960 14 886

Nõuded ostjate vastu 32 960 14 886

Kokku nõuded ostjate vastu 32 960 14 886

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Ettemaks Maksuvõlg Ettemaks

Üksikisiku tulumaks 283  

Sotsiaalmaks 540  

Kohustuslik kogumispension 8  

Töötuskindlustusmaksed 55  

Ettemaksukonto jääk 966  297

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 966 886 297

Lisa 5 Võlad tarnijatele
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Võlad tarnijatele 5 474 2 609

Kokku võlad tarnijatele 5 474 2 609

Lisa 6 Võlad töövõtjatele
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Võlad töövõtjatele 0 0

Kokku võlad töövõtjatele 0 0
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Lisa 7 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2023 2022

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 73 016 73 583

Kokku annetused ja toetused 73 016 73 583

Eesti Puuetega Inimeste Fond, EPIF 29 267 17 568

EULAR 520 14 355

Erasumus + 37 361 41 542

Kultuurkapital 700 0

Lisa 8 Tööjõukulud
(eurodes)

 2023 2022

Palgakulu 17 718 11 449

Sotsiaalmaksud 3 475 1 632

Kokku tööjõukulud 21 193 13 081

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsese kuluna
0 1

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 9 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2023 31.12.2022

Juriidilisest isikust liikmete arv 12 11



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 30.04.2024

Eesti Reumaliit (registrikood: 80035225) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

INGRID PÕLDEMAA Juhatuse liige 24.06.2024

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Tervisehäiretega isikute ühendused ja nende liidud;

puuetega inimeste ühendused ja nende liidud,

erivajadustega inimeste kaitseühendused

94997 Jah


