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Eesti Reumaliit 2023. a. majandusaasta aruanne
Teg evusaruanne

Tegevusaruanne on koostatud MTU Eesti Reumaliidu (edaspidi ERL) 2023. aasta tegevuskava taitmise aruandena ja on kooskdlas
raamatupidamise seaduse nduetega.

ERL on lle-eestiline avalikes huvides tegutsev fulsiliste ja juriidiliste isikute vabatahtlik ning heategevuslik ihendus asukohaga Tallinnas. ERL
pShieesmérkideks on kaasa aidata reumahaigete ravile ja nende elu kergendamisele ning reumahaiguste ennetamisele.

ERLi kuulub 12 liikmesorganisatsiooni. Kokku esindab ERL oma liikmes- organisatsioonide ligi 600 liiget ning kdiki luu- ja liigesehaigeid Eestis,
neid on ligikaudu 250 000 (kellest suurem osa on tédealine elanikkond).

Eesti Reumaliidu visiooniks on thiskond, kus mdistetakse, austatakse ning saadakse aru luu- ja ligesehaigete vajadustest.
Eesti Reumaliit missiooniks on esindada kdiki luu- ja ligesehaigeid ehk reumaatilisi haigeid.
Eesti Reumaliidu eesmérkideks on:

1. Elanikkonna teadlikkuse tGstmine luu- ja ligesehaiguste olemusest;

2. Luu- ja liigesehaigete voimalikult kiire ligipdas parimatele voimalikele teenustele ja toetustele;
3. Luu- ja liigesehaigete kaasatus iihiskonda,
4

. Luu- ja liigesehaiguste seadmine riiklikul tasandil prioriteetsete haiguste hulka;
Nende eesmarkide taitmiseks pakume teavet ja koolitusi nii avalikkusele kui ka oma likmetele.

ERL tegevused 2023. aastal.

2023. aastal oli meie tdhelepanu suunatud luu- ja liigesehaigete toetamisele ja organisatsiooni arendamisele. ERLi tegevusprojekti raames
viisime ellu arengukavas 2012-2022 ja 2022-2023 aasta tegevuskavas maaratletud huvikaitsele ja organisatsiooni arengule suunatud tegevusi,
sihiga saavutada ERLi pohikirjalisi eesméarke. Tegime koostdod riigiasutuste, omavalitsuste ja kodanikuiihiskonna ning erasektori
organisatsioonidega; osalesime todrihmades; vahendasime informatsiooni, viisime ellu arendustegevusi ja projekt ERLi
likmesorganisatsioonidele ning puuetega inimestele ja kroonilistele haigetele; suhtlesime laiema avalikkusega labi meedia ja sotsiaalmeedia.

Tegevusprogrammi oli Uhendatud kéik ERL traditsioonilised tegevused (teabepéevad, konverentsid, seminarid, jne.) uheks tervikuks.
Tegevusprogramm sisaldab kuute alaprojekti: tegevusprogramm (huvikaitse ja organisatsiooni arendusprogramm), Knowledge
transfer programm, arendus ja koostdd projekti, Reumafoorum, Kéimispéev ja Erasmus+.

Tegevusprogramm

Oleme reumaatiliste haigete huvikaitset teostav organisatsioon. Aktiivselt edastasime infot ka Facebooki kaudu, mis aitab kaasaegses kiires
infothiskonnas vdimalikult paljude noorteni ja td6ealiste inimesteni jduda ning neid aktiivselt tegevustesse kaasata. Instagrammi konto on uudne
ja vajab rohkem tahelepanu.

Veebruaris korraldasime Uldkogu Tartus ning tegelesime aktiivselt juhtide vajaduste ja ootustega nign tugiriihmade loomisega.

Rahvusvaheline t66 raames koostods rahvusvaheliste organisatsioonidega (EULAR), osalesime sigiskonverentsil Briisselis. Lisaks osalesime
luupusehaigete uuringus ning mitmetes teistes teadusprojektides patsiendist uuringupartnerite vorgustiku kaudu. Samuti olime kaasatud RAKE
fookusgruppi ning aktiivsed Tervisekassa raviteekondade juhendi koostamisse.

Koolituspédevad toimusid Tartus, Rakveres ja Vorus. Liigesehaigete laste vanemate kogemusndustamise toetasime koos liikmesuhinguga.
Liikkmesuhingute t66 toetamiseks jatkame tegevusi.

Lisaks toimus kogemusndustamine ja infomaterjalide jagamine. Korraldasime veebikohtumisi ning triikkisime uue Reumade infoliini flaieri.
Tagasiside oli vaga hea ja jatkame seda ka 2024. aastal.

Osalesime aktiivselt P6hja-Eesti Regionaalhaigla ja Kuressaare haigla patsientide ndukoja t66s. Oleme Eesti Vabaharidusliidu liikmed ning
osaleme aktiivselt projektides. Osaleme aktiivselt ka Eesti Puuetega Inimeste koja vBrgustiku t66s ning oleme huvikaitse saadikud. Lisaks oleme
ka Vabailihenduste liidu likmed.

Tihe koostdds on Eesti Reumatoloogia Seltsiga, kellega koostdos tegeleme vajalike teemadega.
Meie juhatuse esimees esindab ka patsiente Reumatoloogia Tervisespetsialistide Seltsi juhatuses. Uheskoos korraldasime koolitusi nii
spetsialistidele kui ka patsientide esindajatele.

Knowledge transfer programm Kiiprose ja Soome Reumaliiduga:

Projekti eesmargiks oli tutvuda partnerite programmidega esmahaigestunutega, digivdimalustega, grupiteraapiatega. Omalt poolt jagasime
kogemusi kunstiteraapiast ning Erasmus+ vdimalustest téiskasvanuhariduse valdkonnas. Toimusid 2 &ppevisiiti - Soome ja Kipros. Lisaks
vdorustasime partnereid. Projekti tulemusena teeme sisulist koost6dd ning valmivad uued programmid likmete toetamiseks.

Arendus- ja koosto6programm EPIFondi toel
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Projekti partneriteks oli Eesti Psoriaasiliit ja Saaremaa Liikumispuudega Inimeste Selts. Eesmérgiks oli toetada meie Uhingute juhte huvikaitse
tegevuse l&abi viimiseks, esinemis- ja enesevéljendamise oskusi, digioskusi nign omasuguste gruppide juhtimist. Toimusid koolitus- ja
kogemuspéevad ning osalejate rahulolu oli suur. Planeerime jatkata sarnaste tegevustega.

Reumafoorum 11. mai 2023, Terviklik patsient

Kroonilised reumaatilised haigused esinevad Eestis (lha sagedamini ning luu- ja ligesehaiguste esmajuhtumite arv on juba aastaid olnud
tdusuteel. Kroonilistel reumaatilistel haigetel on tihti ka teisi kaasuvaid haigusi ning selliste patsientide hea ravitulemus on véimalik vaid haige,
tema reumatoloogi, teiste eriarstide ja perearsti omavahelises koost6ds ja teineteisemdistmises. Konverents keskendus kolmele enam koos
esinevale haiguste grupile. Foorumil oli keskne roll ka arutelul, kuidas toimub suunamine ja patsiendi jalgimine ning koostd6. Seekord olid
sessioonid kdikidele koos ja sihtgrupiks on arstid, Ged, tervisspetsialistid ja patsientide esindajad. Foorum korraldati koostdds Eesti
Reumatoloogia Seltsi, Reumatoloogia Tervisespetsialistide Seltsi ja Aripdeva Meditsiiniuudistega.

Kaimispaev Jogeval 9. septembril 2023

Kéaimispaeva eesmargiks on teavitada avalikkust luu- ja liigesehaigustest ning kehalise aktiivsuse ja likumise osatahtsusest haigusega paremal
toimetulekul nign elukvaliteedi sailitamisel. Kaimispaev on traditsiooniline Uritus, mis viiakse labi tdnu partneritele ja likmesorganisatsioonide
vabatahtlikele. Seekord vodrustas meid Jogeva likmeslhing ning koostods viisime labi sisuka paeva. Tervitamas olid kohalikud juhid.
Pakkusime kepikdnni tehnika juhendamist, avatud olid kénnirajad ning toimusid loengud, ndustamised ning tervisem&dtmised ning esinemas oli
meie noor Marta Helene.

Eramus+ taiskasvanute dpirande projekt "Kogukonnakoolituste uus tase"

Projektiga toetame oma liidu koolitajaid ja koolituste korraldajaid pakkudes vdimalust kogemusi ja teadmisi omandada sarnaste
organisatsioonide todga tutvumise ja koolituste kaudu. Eesmargiks on omandada uusi teadmisi sihtgrupi kaasamiseks, digioskuste arendamine
ja uute Bppemeetodite kasutamine. Opiréanded toimusid Portugali, Kiiprosele ja Soome. Projekti sai edukalt Ipetatud.

Meile omistati Erasmus+ akrediteering taiskasvanuhariduse valdkonnas aastateks 2023-2027. Seoses sellega taotlesime akrediteeritud
organisatsioonina Gpirédnde projekti.

Opiranded toimusid Kiiprosele ja Soome ning tegevused jatkuvad 2024. aastal.

Olulise abina haigetele ja pereliikmetele jatkasime ndustamist ja hoidsime t60s tasuta reumade infotelefoni 6414 418, millele vastasid
Ida-Tallinna Keskhaigla reumaded tédpaevadel 10.00-15.00. Tagasiside uuringu tulemusena saime kinnitust, et kdik helistajad on abi saanud
ning jatkame t66d.

2024. aastal on planeeritud korraldada Reumafoorum, Kéimispdev Saaremaal, Erasmus+ Opirande projekt, EPIFondi toel arendusprojekt.
Planeerime tugevdada koost6od Soome, Lati ja Kiiprose reumaliitudega ning keskenduda organisatsiooni arengule. Oluline rdhk on tugirihmade
to60 Ules ehitamisel ja teadus- ja arendustegevustel, sh uue arengukava koostamine. Rehabilitasiooni- ja koolituskeskuse ettevalmised on
samuti prioriteet ning rihmajuhtide koolitused.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Varud
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vdlad ja ettemaksed
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2023

36 064
33917

171
70 152
70 152

6 360
67 014
73 374
73 374

19 209
-22 431
-3222

70 152

31.12.2022

13314
18 550

340
32 204
32 204

2609
10 386
12 995
12 995

2172
17 037
19 209
32 204

2023. a. majandusaasta aruanne

Lisanr

3,4

4,5,6
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Tulemiaruanne

(eurodes)

2023

Tulud
Annetused ja toetused 73016
Tulu ettevétlusest 3740
Muud tulud 0
Kokku tulud 76 756

Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -78 197
T66joukulud -21 194
Kokku kulud -99 391
P&hitegevuse tulem -22 635
Kasum (kahjum) finantsinvesteeringutelt 0
Muud finantstulud ja -kulud 204
Aruandeaasta tulem -22 431

2023. a. majandusaasta aruanne

2022 Lisanr

73583 8
13 296

86 880

-56 772

-13 081 9
-69 853
17 027
10

17 037



Eesti Reumaliit

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Korrigeerimised
Muud korrigeerimised
Kokku korrigeerimised
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Varude muutus
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood p&hitegevusest
Rahavood finantseerimistegevusest
Muud laekumised finantseerimistegevusest
Kokku rahavood finantseerimistegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi Idpus

2023

-22 635

-15 366

168
60 379
22 546

204
204
22 750
13314
22 750
36 064

2023. a. majandusaasta aruanne

2022 Lisanr

17 027

10
10

-16 606

12 565
12 996

12 996

318 2
12 996
13314 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2021
Aruandeaasta tulem
31.12.2022
Aruandeaasta tulem

31.12.2023

2172
17 037
19 209

-22 431
-3 222

Kokku netovara

2023. a. majandusaasta aruanne

2172
17 037
19 209

-22 431

-3 222
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Reumaliit on koostanud raamatupidamise aastaaruande Eesti finantsaruandluse standardite kohaselt.

Arvestuspdhimdtted on vastavuses raamatupidamise seaduses satestatud alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.
Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jaake.

Nouded ja ettemaksed

Nduetena ostjate vastu kajastatakse mittetulundusiihingu tavapérase tegevuse kaigus tekkinud luhiajalisi ndudeid. Ndudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.0 nominaalvaartus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused).

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad

Péhivarade arvelevGtmise alampiir 1000

Annetused ja toetused

Valitsuse sihtfinantseerimise vahendeid kajastatakse lahtudes RTJ 12 nduetest brutomeetodil.

Tulud

Tulud kajastatakse tekkepdhiselt lahtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Kulud

Kulud kajastatakse tekkepdhiselt lahtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on Eesti Reumaliidu liikmed ja kdrgema juhtorgani likmed.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2023 31.12.2022
Kassa 8 0
Pank 36 056 13314
Kokku raha 36 064 13314
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Lisa 3 Nouded ostjate vastu

(eurodes)
31.12.2023
Ostjatelt laekumata arved 32960
Néuded ostjate vastu 32960
Kokku nduded ostjate vastu 32960
Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad
(eurodes)
31.12.2023
Ettemaks Maksuvdlg
Uksikisiku tulumaks 283
Sotsiaalmaks 540
Kohustuslik kogumispension 8
To6tuskindlustusmaksed 55
Ettemaksukonto jagk 966
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 966 886
Lisa 5 Volad tarnijatele
(eurodes)
31.12.2023
Vélad tarnijatele 5474
Kokku vélad tarnijatele 5474
Lisa 6 Volad toovotjatele
(eurodes)
31.12.2023
Volad toovotjatele 0
Kokku vélad to6votjatele 0

2023. a. majandusaasta aruanne

31.12.2022
14 886
14 886
14 886

31.12.2022

Ettemaks

297
297

31.12.2022
2609
2609

31.12.2022
0
0
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Lisa 7 Annetused ja toetused

(eurodes)
2023 2022
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 73016 73583
Kokku annetused ja toetused 73016 73 583
Eesti Puuetega Inimeste Fond, EPIF 29 267 17 568
EULAR 520 14 355
Erasumus + 37 361 41542
Kultuurkapital 700 0
Lisa 8 T66j0ukulud
(eurodes)
2023 2022
Palgakulu 17 718 11 449
Sotsiaalmaksud 3475 1632
Kokku t66jéukulud 21193 13081
Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide 0 1
otsese kuluna
Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 1 1
Lisa 9 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta I8pu seisuga
31.12.2023 31.12.2022
Juriidilisest isikust liikmete arv 12 11
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Aruande |8petamise kuupé&ev on: 30.04.2024
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kinnitanud:
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INGRID POLDEMAA Juhatuse liige 24.06.2024

Aruande uUldkoosoleku kinnitamise staatus
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Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997 Jah
erivajadustega inimeste kaitseiihendused



