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MITTETULUNDUSÜHING EESTI UNEMEDITSIINI SELTS 2023. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Mittetulundusühing Eesti Unemeditsiini Selts on vabatahtlik, sõltumatu, avalikes huvides
tegutsevheategevuslik mittetulunduslik ühendus, mis ühendab unemeditsiiniga tegelevaid
spetsialiste. Ühingu rahalised vahendid moodustuvad liikmete ja toetajaliikmete liikmemaksudest,
toetustest ja annetustest.
Ühingu majandusaasta algab 01.01 ja lõpeb 31.12.

2023. aastal jätkas Eesti Unemeditsiini Selts oma põhitegevust - unemeditsiinialast haridus- ja
teavitustegevust üldelanikkonna ja spetsialistide seas, teadustegevust ning koostööd teiste
erialaseltsidega nii Eestis kui välismaal.

Olulised sündmused möödunud majandusaastal:
18.-19.08. 2023 toimus Tallinnas 181 osavõtjaga Eesti Unemeditsiini Seltsi, Eesti
Kõrva-Nina-Kurguarstide ja Pea- ja Kaelakirurgide Seltsi ning Ameerika KNK Seltsi
ühiskonverents. Seltsi liikmetest Katrin Põld oli peakorraldaja, juhatuse liikmed Risto Vaikjärv ja
Triin Jagomägi osalesid samuti teaduskomitee töös.

Erve Sõõru osales Eesti Tervismuuseumi näituse „Uneversum“ ettevalmistamisel.

EUS teostab lepingu alusel Tervise Arengu Instituudiga 2023.a. RHK-11 eestindatud sisu (tõlke)
erialase toimetamise. EUS esindajana on Tuuliki Hion.

2022-2023 tegelesid EUS liikmed Tuuliki Hion ja Talis Kirs Unehäirete diagnostika ravijuhendi
patsiendimaterjali, 15 minutilise video stsenaariumi kirjutamise ja sellega seotud koosolekutega
Tervisekassa, TTKK, videomeeskonna osavõtul, stsenaarium anti üle juuni algul 2023.

Tuuliki Hion osales Euroopa unetuse ravijuhiste 2023 a. kaasajastamise töögrupis, Baltic Sleep
Meetingul ümarlaual unetuse kognitiivkäitumuslikust ravist, tegi ettekanded melatoniini
kasutamisest Põhjamaade Narkolepsiakonverentsil

Jätkub iga aastase unehäirete alase arstide e- täienduskursuse ja 5. kursuse arstiteaduskonna
üliõpilaste kõigi unehäirete gruppide õppetöö.

Leedu Hambaarstide kongressil osalesid Triin Jagomägi ja Andres Köster suuõnne
funktsioonianomaaliatest ja nende ennetusvõimalustest.

Sleep Revolution projekti raames Triin Jagomägi esines ERS kongressil müofunktsionaalse
teraapia ja ortodontilise ravi kohta. Tegeldakse WP9 „Sleep Revolution orofacial myofunctional
therapy in adults“ uuringuga müofunktsionaalse teraapia sekkumisega koos Heisel Vaher ja
Andres Köster, kasutatakse ambulatoorset polüsomnograafiat.

Seltsi liige Tiina Siilak on osalenud Islandil 4 aastases projektis Sleep Revolution, kus on
tegelenud ambulatoorse polüsomnograafiaga, mida saab läbi viia kodus ja mille aparatuur on
patsiendil kodus iseseisvalt kinnitatav 15 minutiga. Tarkvara abi automaatskooringu näol on
oluliselt arendatud, mis annab spetsialistile võimaluse oluliselt lühendada uuringu läbivaatamiseks
kuluvat aega. Valideerimisel on Euroopa Uneküsimustik, tegemisel äpp.

17.11.2023 toimus EUS koosolek, kus võeti vastu uued liikmed, valiti uus juhatus (Ott Kiens,
Magda Kõljalg-Vahter, Erve Sõõru, Triin Jagomägi, Risto Vaikjärv) ja räägiti seltsi tegemistest.

Järgmisel majandusaastal jätkab ühing põhikirjaliste eesmärkide täitmist. Eesti Unemeditsiini Selts
ei ole võtnud kohustusi, mis võiksid mõjutada oluliselt järgmiste majandusaastate tulemusi. Ühingu
tööd korraldab 5-liikmeline juhatus. Juhatuse liikmetele majandusaasta jooksul tasusid ega muid
soodustusi makstud ei ole.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Varad   

Käibevarad   

Raha 20 857 18 079

Kokku käibevarad 20 857 18 079

Kokku varad 20 857 18 079

Kohustised ja netovara   

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 18 079 17 073

Aruandeaasta tulem 2 778 1 006

Kokku netovara 20 857 18 079

Kokku kohustised ja netovara 20 857 18 079
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 480 1 036

Annetused ja toetused 0 1 000

Tulu ettevõtlusest 4 086 0

Muud tulud 0 2

Kokku tulud 4 566 2 038

Kulud   

Mitmesugused tegevuskulud -1 788 -1 032

Kokku kulud -1 788 -1 032

Põhitegevuse tulem 2 778 1 006

Aruandeaasta tulem 2 778 1 006
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem 2 778 1 006

Kokku rahavood põhitegevusest 2 778 1 006

Kokku rahavood 2 778 1 006

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 18 079 17 073

Raha ja raha ekvivalentide muutus 2 778 1 006

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 20 857 18 079
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2021 17 073 17 073

Aruandeaasta tulem 1 006 1 006

31.12.2022 18 079 18 079

Aruandeaasta tulem 2 778 2 778

31.12.2023 20 857 20 857
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Eesti Unemeditsiini Seltsi 2023 aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi hea

raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad

Raamatupidamise

Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Ettevõte kasutab kasumiaruande koostamisel raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande skeemi 1. Rahavoogude aruanne

on koostatud kaudsel meetodil. Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse arvelduskontode jääke.

Tulud

Tulude aruande koostamisel on lähtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. Liikmemaksud kajastatakse tuluna perioodis, millal need on laekunud.

Kulud

Kulude aruande koostamisel on lähtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. Kulud on kirjeldatud tekkepõhiselt, kulude vastavuse printsiibist lähtudes.

Seotud osapooled

Ühing loeb osapooli seotuks juhul, kui üks osapool omab kontrolli teise osapoole üle või omab olulist mõju teise osapoole otsustele.

Seotud osapooled on juhatus ning ühingu liikmed, välja arvatud juhul, kui antud isikutel puudub võimalus avaldada olulist mõju ühingu otsustele.

Lisaks on seotud osapoolteks eelnevalt kirjeldatud isikute lähisugulased ja nende poolt kontrollitavad või nende olulise mõju all olevad

ettevõtted. Seotud isikutega ostu- ja müügi tehinguid möödunud majandusaastal ei olnud. Ühingu asutajatele ja liikmetele ning tegev- ja

kõrgemale juhtkonnale ei ole aruande aastal arvestatud ega makstud tasusid ega tehtud muid olulisi soodustusi.

Lisa 2 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2023 31.12.2022

Füüsilisest isikust liikmete arv 61 65



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 03.05.2024

MITTETULUNDUSÜHING EESTI UNEMEDITSIINI SELTS (registrikood: 80224392) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande

andmete õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

RISTO VAIKJÄRV Juhatuse liige 08.06.2024

ERVE SÕÕRU Juhatuse liige 09.06.2024

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muude kutseorganisatsioonide tegevus 94129 Jah


