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Tegevusaruanne

Mittetulundusiihing Eesti Unemeditsiini Selts on vabatahtlik, sdltumatu, avalikes huvides
tegutsevheategevuslik mittetulunduslik Ghendus, mis Uhendab unemeditsiiniga tegelevaid
spetsialiste. Uhingu rahalised vahendid moodustuvad liikmete ja toetajalikmete likmemaksudest,
toetustest ja annetustest.

Uhingu majandusaasta algab 01.01 ja I16peb 31.12.

2023. aastal jatkas Eesti Unemeditsiini Selts oma po&hitegevust - unemeditsiinialast haridus- ja
teavitustegevust Uldelanikkonna ja spetsialistide seas, teadustegevust ning koostbod teiste
erialaseltsidega nii Eestis kui véalismaal.

Olulised stindmused mé6dunud majandusaastal:

18.-19.08. 2023 toimus Tallinnas 181 osavltjaga Eesti Unemeditsiini Seltsi, Eesti
Kdrva-Nina-Kurguarstide ja Pea- ja Kaelakirurgide Seltsi ning Ameerika KNK Seltsi
Uhiskonverents. Seltsi liikmetest Katrin Pdld oli peakorraldaja, juhatuse likmed Risto Vaikjarv ja
Triin Jagomagi osalesid samuti teaduskomitee t60s.

Erve S00ru osales Eesti Tervismuuseumi naituse ,,Uneversum” ettevalmistamisel.

EUS teostab lepingu alusel Tervise Arengu Instituudiga 2023.a. RHK-11 eestindatud sisu (tdlke)
erialase toimetamise. EUS esindajana on Tuuliki Hion.

2022-2023 tegelesid EUS liikmed Tuuliki Hion ja Talis Kirs Unehéirete diagnostika ravijuhendi
patsiendimaterjali, 15 minutilise video stsenaariumi kirjutamise ja sellega seotud koosolekutega
Tervisekassa, TTKK, videomeeskonna osavdtul, stsenaarium anti tle juuni algul 2023.

Tuuliki Hion osales Euroopa unetuse ravijuhiste 2023 a. kaasajastamise t66grupis, Baltic Sleep
Meetingul Umarlaual unetuse kognitiivkaitumuslikust ravist, tegi ettekanded melatoniini
kasutamisest P6hjamaade Narkolepsiakonverentsil

Jatkub iga aastase unehdirete alase arstide e- tdienduskursuse ja 5. kursuse arstiteaduskonna
Ulidpilaste kdigi unehairete gruppide dppetdo.

Leedu Hambaarstide kongressil osalesid Triin Jagomagi ja Andres Koéster suudnne
funktsioonianomaaliatest ja nende ennetusvdimalustest.

Sleep Revolution projekti raames Triin Jagomagi esines ERS kongressil muofunktsionaalse
teraapia ja ortodontilise ravi kohta. Tegeldakse WP9 ,Sleep Revolution orofacial myofunctional
therapy in adults" uuringuga miofunktsionaalse teraapia sekkumisega koos Heisel Vaher ja
Andres Kdster, kasutatakse ambulatoorset polisomnograafiat.

Seltsi liige Tiina Siilak on osalenud Islandil 4 aastases projektis Sleep Revolution, kus on
tegelenud ambulatoorse poliisomnograafiaga, mida saab l&bi viia kodus ja mille aparatuur on
patsiendil kodus iseseisvalt kinnitatav 15 minutiga. Tarkvara abi automaatskooringu n&ol on
oluliselt arendatud, mis annab spetsialistile véimaluse oluliselt [ithendada uuringu labivaatamiseks
kuluvat aega. Valideerimisel on Euroopa Unekusimustik, tegemisel app.

17.11.2023 toimus EUS koosolek, kus vdeti vastu uued liikmed, valiti uus juhatus (Ott Kiens,
Magda Kadljalg-Vahter, Erve S66ru, Triin Jagomagi, Risto Vaikjarv) ja raagiti seltsi tegemistest.

Jargmisel majandusaastal jatkab Ghing p&hikirjaliste eesmarkide taitmist. Eesti Unemeditsiini Selts
ei ole vBtnud kohustusi, mis v8iksid mdjutada oluliselt jargmiste majandusaastate tulemusi. Uhingu
t66d korraldab 5-likmeline juhatus. Juhatuse likmetele majandusaasta jooksul tasusid ega muid
soodustusi makstud ei ole.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2023

20 857
20 857
20 857

18 079

2778
20 857
20 857

31.12.2022

18 079
18 079
18 079

17 073

1006
18 079
18 079

2023. a. majandusaasta aruanne
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Muud tulud
Kokku tulud
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2023

480

4086

4 566

-1788

-1788

2778
2778

2022

1036
1000

2038

-1 032
-1 032
1006
1006

2023. a. majandusaasta aruanne
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2023 2022

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 2778 1006
Kokku rahavood pd&hitegevusest 2778 1006
Kokku rahavood 2778 1006
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 18 079 17 073
Raha ja raha ekvivalentide muutus 2778 1006
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 20 857 18 079
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2021
Aruandeaasta tulem
31.12.2022
Aruandeaasta tulem

31.12.2023

17 073
1006
18 079
2778
20 857

Kokku netovara

2023. a. majandusaasta aruanne

17 073
1006
18 079
2778
20 857
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Eesti Unemeditsiini Seltsi 2023 aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi hea
raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava péhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiendavad
Raamatupidamise

Toimkonna poolt vélja antud juhendid.

Ettev6te kasutab kasumiaruande koostamisel raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande skeemi 1. Rahavoogude aruanne
on koostatud kaudsel meetodil. Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha
Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse arvelduskontode jaake.

Tulud

Tulude aruande koostamisel on lahtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. Liikmemaksud kajastatakse tuluna perioodis, millal need on laekunud.

Kulud

Kulude aruande koostamisel on lahtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. Kulud on kirjeldatud tekkep6hiselt, kulude vastavuse printsiibist Iahtudes.

Seotud osapooled

Uhing loeb osapooli seotuks juhul, kui iiks osapool omab kontrolli teise osapoole iile vdi omab olulist méju teise osapoole otsustele.

Seotud osapooled on juhatus ning thingu liikmed, vélja arvatud juhul, kui antud isikutel puudub v8imalus avaldada olulist m&ju tihingu otsustele.
Lisaks on seotud osapoolteks eelnevalt kirjeldatud isikute lahisugulased ja nende poolt kontrollitavad v8i nende olulise mdju all olevad
ettevdtted. Seotud isikutega ostu- ja muiigi tehinguid méddunud majandusaastal ei olnud. Uhingu asutajatele ja likmetele ning tegev- ja
kdrgemale juhtkonnale ei ole aruande aastal arvestatud ega makstud tasusid ega tehtud muid olulisi soodustusi.

Lisa 2 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga
31.12.2023 31.12.2022

Fuusilisest isikust likmete arv 61 65
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Aruande |8petamise kuupé&ev on: 03.05.2024

MITTETULUNDUSUHING EESTI UNEMEDITSIINI SELTS (registrikood: 80224392) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande
andmete digsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
RISTO VAIKJARV Juhatuse liige 08.06.2024
ERVE SOORU Juhatuse liige 09.06.2024

Aruande uUldkoosoleku kinnitamise staatus

Uldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Muude kutseorganisatsioonide tegevus 94129 Jah



