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EKKA tegevusaruanne 2023 
 
MTÜ Eesti Kognitiivse ja Käitumisteraapia Assotsiatsiooni tegevuse eesmärgiks on 
kognitiiv-käitumisteraapia alaste teadmiste levitamine, kognitiiv-käitumisterapeutide 
väljaõppe korraldamine ja assotsiatsiooni liikmetele täiendkoolituse organiseerimine.  
 
Järgnevalt nende eesmärkide täitmise kokkuvõte:  
 

1. Aastal 2023 võeti EKKA liikmeks 14 uut liiget; 2023. aasta lõpus oli EKKA-s 131 
liiget. 

2. KKT terapeudi täieliku väljaõppe lõpetasid kolm EKKA liiget; 2023. aasta lõpu 
seisuga on meil 47 iseseisva töötamise õigusega terapeuti.  

3. EKKA üldkoosolek toimus 21.04.2023. Koosolekul osales 64 liiget, kellest 41 olid 
kohal ning 23 liiget oli esitanud volituse enda esindamiseks.  

4. EKKA juhatuses oli 2023 aastal seitse liiget: Thea Marran - president, Kaia Kuppart - 
sekretär-laekur, Maie Kreegipuu – EKKA kooli direktor, Mariza Tasuja  – 
treeningkoordinaator, Marta Valdmann - asepresident , Aave Hannus - asepresident 
ning Kirsti Akkermann – rahvusvaheline esindaja. EKKA juhatusest lahkus seoses 
volituste lõppemisega Mirjam-Ool Lepanen. 

5. Toimus 5 juhatuse koosolekut, sh nii otsekontaktis Tartus kui veebikoosolekud: 
(06.01.2023, 15.02.23, 24.03.2023, 25.05.2023, 09.01.2023) 

6. EKKA on Euroopa Käitumis- ja Kognitiivse Teraapia Assotsiatsiooni (EABCT) 
tegevliige ja võtab osa selle tööst. EKKA rahvusvaheline esindaja Kirsti Akkermann 
osales regulaarselt EABCT koosolekutel. Oleme esitanud akrediteerimisavalduse, mis 
on märtsist 2023 menetlemisel. 

Koolitused-konverentsid-töötoad 
7. EKKA liikmed osalesid Euroopa Kognitiivse ja Käitumisteraapia Assotsiatsiooni 

(EABCT) kongressil, mis toimus 4.-7. oktoober 2023 Antalyas, Türgis 
8. Käitumis- ja Kognitiivsete Teraapiate Maailmakongress (WCCBT) 1.-4. juuni 2023 

Soulis, Lõuna-Koreas osales Kirsti Akkermann 
9. EKKA kevadkonverents "Kehalised sümptomid ja psühhopatoloogia: uus perspektiiv" 

21. aprill 2023 Tartus TÜ Raamatukogu konverentsisaalis. Konverentsil osales 132 
EKKA liiget ja külalist. 

10. Omer Van den Berghi töötuba  "Somatic symptoms in psychopathology: A 
mechanistic approach to treatment" EKKA liikmetele 20. aprill 2023 Tartus. Töötoas 
osales 62 EKKA liiget ja põhikooli õpilast. 

11. Töötuba 30. juuni 2023 Tõrvas "Liikumisharjumuste kujundamisest kognitiivselt ja 
käitumuslikult" EKKA liikmetele, mille viis läbi PhD Aave Hannus. Osales  27 
EKKA liiget. 

12. 2023.a. jätkasime KKT-põhiväljaõppe kursusega Tartus, mis lõppeb 2024.aasta 
juunis, kursuse kuraator on Thea Marran. 

13. 2023. aastal alustati KKT-alaste teadmiste õpetamisega koolipsühholoogidele. Kursus 
“KKT oskuste treening koolipsühholoogidele” toimub Tallinnas ja Tartus, kuraatorid 
on Margit Tamm ja Kai Teeäär.  

14. 2023. aastal toimus Tallinnas “Sissejuhatus kognitiiv-käitumisteraapiasse” ning 
alustati 2024.aastal toimuva kursuse ettevalmistamise korraldamisega Tartus, mille 
kuraator on Mariza Tasuja. 

15. Jätkus  kursus “ Kognitiiv-käitumisteraapia juhendaja koolitus” Maie Kreegipuu 
kureerimisel ning alustati ettevalmistust uueks juhendajate kursuseks. 



16. Lõppes kursus”Kognitiiv‐käitumisteraapia oskuste treening” vaimse tervise õdedele. 
Kursuse lõpetas 9 nimest. 

17. Planeeritud kursus “Kognitiiv-käitumuslik paariteraapia” 2023-2024 Tallinnas 
kahjuks ei toimunud huviliste vähesuse tõttu. 

 
18. EKKA esindaja Aave Hannus osales VATEKI liikmete koosolekutel ja Vaimse 

Tervise Klubis. 
 
 
 

Seletuskiri majandusaasta aruande juurde: 

2023.aasta 4. kvartalis ei väljastatud koolituste (KKT põhiväljaõpe 2022-2024 ning KKT-
oskuste treening koolipsühholoogidele) arveid eesmärgiga tasakaalustada konkreetse 
koolituse kulud-tulud samas aastas, mistõttu 2023.a lõpetasime miinusega, kuid mis 
tasakaalustub 2024.a sees. Juhatuse liikmed ei ole saanud töötasu. 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 154 815 147 607  

Nõuded ja ettemaksed 0 18 750  

Kokku käibevarad 154 815 166 357  

Kokku varad 154 815 166 357  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 713 498 2

Kokku lühiajalised kohustised 713 498  

Kokku kohustised 713 498  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 165 859 133 374  

Aruandeaasta tulem -11 757 32 485  

Kokku netovara 154 102 165 859  

Kokku kohustised ja netovara 154 815 166 357  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 3 155 2 615 3

Tulu ettevõtlusest 95 564 127 933  

Kokku tulud 98 719 130 548  

Kulud    

Mitmesugused tegevuskulud -89 037 -81 253 4

Tööjõukulud -21 456 -16 823 5

Kokku kulud -110 493 -98 076  

Põhitegevuse tulem -11 774 32 472  

Muud finantstulud ja -kulud 17 13  

Aruandeaasta tulem -11 757 32 485  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -11 774 32 472

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 18 750 -7 495

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 215 492

Laekunud intressid 17 13

Kokku rahavood põhitegevusest 7 208 25 482

Kokku rahavood 7 208 25 482

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 147 607 122 125

Raha ja raha ekvivalentide muutus 7 208 25 482

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 154 815 147 607
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2021 133 374 133 374

Aruandeaasta tulem 32 485 32 485

31.12.2022 165 859 165 859

Aruandeaasta tulem -11 757 -11 757

31.12.2023 154 102 154 102
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Eesti Kognitiivse ja Käitumisteraapia Assotsiatsioon raamatupidamise aastaaruanne on koostatud vastavalt Eesti  finantsaruandeluse

standardile ja kasutades soetusmaksumuse printsiipi, v.a. juhtudel, kui arvestuspõhimõtetes alljärgnevalt on kirjeldatud teisiti. Eesti

finantsaruandluse standard on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetele tuginev avalikkusele suunatud

finantsaruandluse nõuete kogum, mille põhinõuded on kehtestatud raamatupidamise seadusega ning mida täpsustavad

Raamatupidamise Toimkonna poolt väljaantavad juhendid.

Raamatupidamise aastaaruandes on kajastatud kõik olulised vara ja kohustuste hindamist mõjutavad sündmused ning asjaolud, mis ilmnesid

aruande koostamisperioodil.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jääke (v.a. arvelduskrediit),

kuni 3-kuulisi tähtajalisi deposiite ning paigutusi rahaturufondidesse ja muudesse ülilikviidsetesse fondidesse, mis

investeerivad instrumentidesse, mis individuaalselt vastavad raha ja raha ekvivalendi mõistele. Arvelduskrediiti kajastatakse bilansis lühiajaliste

laenukohustuste koosseisus.

Tulud

MTÜ tulud liikmemaksudest kajastatakse vastavalt nende laekumisele. Tulud muust majandustegevusest  kajastatakse

tekkepõhiselt realiseerimise printsiibi alusel, sõltumata raha laekumisest. Intressitulu on kajastatud tekkepõhiselt.

Kulud

Kulud on kajastatud tekkepõhise arvestusprintsiibi alusel. Mitmesuguste tegevuskulude kirjel on kajastatud koolituste ja konverentside

korraldamise kulud ja liikmemaksude-, koolitus- ja lähetuskulud ning muud mitmesugused büroo- ja tegevuskulud. 

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks loetakse juhatuse liikmeid ja nendega seotud ettevõtteid.

Lisa 2 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 290 290

Maksuvõlad 423 423

Kokku võlad ja ettemaksed 713 713

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 296 296

Muud võlad 202 202

Muud viitvõlad 202 202

Kokku võlad ja ettemaksed 498 498
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Lisa 3 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2023 2022

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 3 155 2 615

Kokku liikmetelt saadud tasud 3 155 2 615

Lisa 4 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2023 2022

Mitmesugused bürookulud -244 -139

Lähetuskulud -2 277 -3 234

Koolituskulud 0 -939

Koolituste ja seminaride korraldamine -82 572 -75 412

Muud -3 944 -1 529

Kokku mitmesugused tegevuskulud -89 037 -81 253

Lisa 5 Tööjõukulud
(eurodes)

 2023 2022

Palgakulu 16 036 12 573

Sotsiaalmaksud 5 420 4 250

Kokku tööjõukulud 21 456 16 823

Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2023 31.12.2022

Füüsilisest isikust liikmete arv 131 115

OSTETUD 2023 2022

Teenused Teenused

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

31 489 9 945

Kokku ostetud 31 489 9 945
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Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2023 2022

Arvestatud tasu 8 745 2 423



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 19.04.2024

Eesti Kognitiivse ja Käitumisteraapia Assotsiatsioon (registrikood: 80063003) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete

õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

THEA MARRAN Juhatuse liige 02.05.2024

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muude kutseorganisatsioonide tegevus 94129 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 56241207

E-posti aadress info@ekka.ee


