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OÜ Fitlap 2023. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

OÜ Fitlap alustas tegevust 09.01.2015. aastal.

OÜ Fitlap põhitegevus oli 2023. aastal toitumisnõustamine.
Ettevõtte põhitegevus toimub veebilehel https://fitlap.ee, kus on teinud endale konto 215 000 eestlast.

Fitlap.ee on virtuaalne kliendi andmetega kohanev toitumisnõustamise teenus (toitumiskava), mis õpetab
tervislikult sööma ja aitab tervislikult kaalu langetada.

2023.a. oli OÜ Fitlap käive 637 887 eurot, puhaskasum 138 109 eurot.
Ettevõttes oli 2023. aastal 7 palgalist töötajat. Palgakulu üldsumma oli 276 082 eurot.

Juhatus koosneb ühest liikmest.
Tegevjuhtkonnale maksti 2023.aastal töötasu, kuid muid soodustusi ei tehtud.

2024. aastal jätkatakse samal tegevusalal.

• Fitlapi 2024. aasta eesmärk on tugevdada turuliidri positsiooni toitumisnõustamise vallas.
• Fitlapi mission on muuta tervisliku toitumise soodsaks, lihtsaks ja mugavaks kõigile inimestele, kes

soovivad kaalu langetada ja tervislikult süüa.
• Fitlapi visioon on vähendada ebatervislikust elustiilist tulenevate haiguste osakaalu ja anda inimestele

juurde täisväärtuslikult elatud eluaastaid.

https://fitlap.ee
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 111 732 256 699  

Nõuded ja ettemaksed 8 355 2 774 2,3

Kokku käibevarad 120 087 259 473  

Põhivarad    

Nõuded ja ettemaksed 675 000 500 000 2,13

Materiaalsed põhivarad 1 155 2 684 4

Immateriaalsed põhivarad 6 162 7 142 5

Kokku põhivarad 682 317 509 826  

Kokku varad 802 404 769 299  

Kohustised ja omakapital    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 62 254 67 258 3,6,7

Kokku lühiajalised kohustised 62 254 67 258  

Kokku kohustised 62 254 67 258  

Omakapital    

Osakapital nimiväärtuses 2 500 2 500 8

Kohustuslik reservkapital 256 256  

Muu omakapital 2 556 2 556  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 596 729 523 181  

Aruandeaasta kasum (kahjum) 138 109 173 548  

Kokku omakapital 740 150 702 041  

Kokku kohustised ja omakapital 802 404 769 299  
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Kasumiaruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Müügitulu 637 887 654 850 9

Kaubad, toore, materjal ja teenused -18 498 -11 956 10

Mitmesugused tegevuskulud -177 778 -157 764 11

Tööjõukulud -276 082 -308 523 12

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -2 508 -2 925 4,5

Muud ärikulud -146 -189  

Ärikasum (kahjum) 162 875 173 493  

Intressitulud 238 55  

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 163 113 173 548  

Tulumaks -25 004 0  

Aruandeaasta kasum (kahjum) 138 109 173 548  
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

OÜ Fitlap raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse standardiga. Eesti finantsaruandluse standard on

rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetele tuginev avalikkusele suunatud finantsaruandluse nõuete kogum,

mille põhinõuded kehtestatakse Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusega ning mida täpsustavad Raamatupidamise Toimkonna

väljaantavad juhendid.

Ettevõtte raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lähtuvalt väikeettevõtja lühendatud raamatupidamise aastaaruandele kehtestatud

nõuetest. Kasumiaruanne on koostatud raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande skeemi nr 1 alusel.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes

Finantsvarad

Finantsvarad võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab kõiki finantsvara soetamisega otseselt

kaasnevaid tehingukulutusi, v.a õiglases väärtuses kajastatavad finantsvarad, mille puhul tehingukulutusi ei liideta (ega arvata maha) algsesse

soetusmaksumusse.

Nõuded ostjate vastu, viitlaekumised ning muud lühi- ja pikaajalised nõuded (sh laenunõuded) kajastatakse edaspidi

korrigeeritud soetusmaksumuses.

Raha

Raha ja raha lähenditena kajastatakse raha kassas ja pangas, nõudmiseni hoiuseid ning muid lühiajalisi (kuni 3 kuud) kõrge

likviidsusega investeeringuid.

Välisvaluutas toimunud tehingud ning välisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustised

Välisvaluutas fikseeritud tehingute kajastamisel on aluseks võetud tehingu toimumise päeval ametlikult kehtinud Euroopa Keskpanga

valuutakursid. Välisvaluutas fikseeritud rahalised varad ja kohustised ning mitterahalised varad ja kohustised, mida kajastatakse

õiglase väärtuse meetodil, hinnatakse aruandekuupäeval ümber eurodesse ametlikult kehtivate Euroopa Keskpanga valuutakursside

alusel. Ümberhindlusel tekkinud valuutakursside vahesid kajastatakse kasumiaruandes valuutakursi kasumi või kahjumina.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuded ostjate vastu, viitlaekumised ning muud lühi- ja pikaajalised nõuded (sh laenunõuded) kajastatakse korrigeeritud

soetusmaksumuses. Igal bilansipäeval hinnatakse, kas esineb tunnuseid nende finantsvarade väärtuse languse osas. Juhul, kui

selliseid tunnuseid esineb, hinnatakse korrigeeritud soetusmaksumuses kajastatavad finantsvarad alla nendest eeldatavasti tulevikus

laekuvate maksete nüüdisväärtuseni. Väärtuse langusest tulenevad allahindlused kajastatakse kasumiaruandes kuluna.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalsete põhivaradena on kajastatud materiaalsed varad, mida ettevõte kasutab toodete tootmisel, teenuste osutamisel, rendile

andmiseks või halduseesmärkidel ja mida kavatsetakse kasutada pikema perioodi jooksul kui üks aasta. Materiaalsed põhivarad võetakse

algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast, soetamisega otseselt seotud kulutustest ja vara tulevase

demonteerimisega ja asukoha taastamisega seotud hinnanguliste kulutuste nüüdisväärtusest. Kui materiaalsete põhivarade objekti

valmistamine toimub pikema perioodi jooksul ning seda finantseeritakse laenu või mõne muu võlainstrumendiga, kapitaliseeritakse

otseselt varaobjekti valmistamisega seotud laenukasutuse kulutused antud objekti soetusmaksumusesse.

Materiaalset põhivara kajastatakse edaspidi soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja võimalikud väärtuse

langusest tulenevad allahindlused. 

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit.

Immateriaalsete põhivaradena on kajastatud füüsilise vormita, teistest varadest eristatavad mitterahalised varad, mida kavatsetakse

kasutada pikema perioodi jooksul kui üks aasta. Immateriaalsed põhivarad võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis koosneb

ostuhinnast ja soetamisega otseselt seotud kulutustest.

Immateriaalset põhivara kajastatakse bilansis soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja võimalikud väärtuse

langusest tulenevad allahindlused. Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit.
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Põhivarade arvelevõtmise alampiir    640

Finantskohustised

Finantskohustised võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab kõiki finantskohustise soetamisega otseselt

kaasnevaid tehingukulutusi. Edaspidi kajastatakse finantskohustisi bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses, v.a negatiivse õiglase väärtusega

tuletisinstrumendid, mida kajastatakse õiglases väärtuses. 

Lühiajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi

finantskohustisi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas (mis on kajastatud näiteks arvel, lepingus või muul

alusdokumendil). Pikaajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumuse arvestamiseks võetakse nad algselt arvele maksmisele kuuluva

tasu õiglases väärtuses arvestades järgnevatel perioodidel kohustistelt intressikulu kasutades sisemise intressimäära meetodit.

Tulud

Tulu teenuse müügist: Tulu teenuste müügist kajastatakse lähtudes valmidusastme meetodist. Kui teenus osutatakse väga lühikese ajaperioodi

jooksul ning tulu periodiseerimise mõju on ebaoluline, kajastatakse tulu kohe pärast teenuse osutamist.

Intresside, litsentsitasude ja dividendide tulu: Tulu, mida saadakse vara kasutada andmise eest intresside, litsentsitasude või dividendidena,

kajastatakse siis, kui: (1) tulu laekumine on tõenäoline; (2) tulu suurust on võimalik usaldusväärselt hinnata.

Kulud

Kulusid kajastatakse samas perioodis, kus kajastatakse nendega seotud tulusid (tulude ja kulude vastavuse printsiip). Kulutused, mis

tõenäoliselt osalevad majandusliku kasu tekitamisel järgmistel perioodidel, kajastatakse nende tekkimise hetkel varana ning kajastatakse

kuluna perioodi(de)l, mil nad loovad majanduslikku kasu. Kulutused, mis osalevad majandusliku kasu tekitamisel aruandeperioodil või ei

osale majandusliku kasu tekitamisel, kajastatakse kuluna nende tekkimise perioodil.

Maksustamine

Tulumaksuseaduse kohaselt maksab residendist äriühing tulumaksu dividendide või muude kasumieraldistena jaotatud kasumilt

nende väljamaksmisel. Residendist äriühing maksab dividendi väljamaksmisel tulumaksu määras 20/80. Alates 2019. aastast kohaldub

tulumaksuseaduse alusel regulaarselt makstavatele dividendidele madalam maksumäär 14/86 dividendide netosummast.

Dividendide väljamaksmisega kaasnevat ettevõtte tulumaksu kajastatakse kohustisena ja kasumiaruandes tulumaksukuluna samal perioodil kui

dividendid välja kuulutatakse, sõltumata sellest, millise perioodi eest need on välja kuulutatud või millal need tegelikult välja makstakse.

Tulumaksu tasumise kohustus tekib dividendide väljamaksmisele järgneva kuu 10. kuupäeval.

Seotud osapooled

Seotud osapool on isik või ettevõte, kes on seotud majandusaasta aruannet koostava ettevõttega sel määral, et nendevahelised tehingud

ei pruugi toimuda turutingimustel.

Isik või selle isiku lähedane pereliige on seotud aruandva ettevõttega, kui see isik: (1) on aruandva ettevõtte või selle emaettevõtte

juhtkonna liige; või (2) omab valitsevat või olulist mõju aruandva ettevõtte üle.

Ettevõte on seotud aruandva ettevõttega, kui kehtib üks või mitu järgmistest tingimustest: (1) ettevõte ja aruandev ettevõte on ühise

valitseva mõju all; (2) üks ettevõte on kolmanda osapoole valitseva mõju all olev ettevõte ja teine ettevõte on selle kolmanda osapoole (juhul

kui kolmandaks osapooleks on isik, siis selle isiku või tema lähedase pereliikme) olulise mõju all olev ettevõte; (3) ettevõte omab

aruandva ettevõtte üle valitsevat või olulist mõju; (4) ettevõte on aruandva ettevõtte valitseva või olulise mõju all; (5) ettevõtted, mille

üle aruandva ettevõtte või selle emaettevõtte juhtkonna liige (või nende lähedased pereliikmed) omavad valitsevat või olulist mõju; (6)

ettevõtted, mille juhtkonda kuuluvad isikud (või nende lähedased pereliikmed), kes omavad valitsevat või olulist mõju aruandva ettevõtte üle.
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Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Lisa

nr
12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul

Nõuded ostjate vastu 5 152 5 152  

Ostjatelt

laekumata arved
5 152 5 152  

Maksude ettemaksed

ja tagasinõuded
500 500 3

Laenunõuded 675 000 0 675 000 13

Ettemaksed 2 150 2 150  

Tulevaste

perioodide kulud
2 150 2 150  

Deposiidid,

tagatisrahad
553 553   

Kokku nõuded ja

ettemaksed
683 355 8 355 675 000  

 

 31.12.2022 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Lisa

nr
12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul

Maksude ettemaksed

ja tagasinõuded
502 502 3

Laenunõuded 500 000 0 500 000 13

Ettemaksed 1 719 1 719  

Tulevaste

perioodide kulud
1 719 1 719  

Deposiidid,

tagatisrahad
553 553   

Kokku nõuded ja

ettemaksed
502 774 2 774 500 000  

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Ettemaks Maksuvõlg Ettemaks Maksuvõlg

Käibemaks 4 753 5 105

Üksikisiku tulumaks 6 821 5 810

Erisoodustuse tulumaks 23 0

Sotsiaalmaks 12 127 10 661

Kohustuslik kogumispension 400 436

Töötuskindlustusmaksed 881 776

Ettemaksukonto jääk 500  502  

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 500 25 005 502 22 788
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Lisa 4 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

 Muud

materiaalsed

põhivarad
Arvutid ja

arvutisüsteemid

31.12.2021  

Soetusmaksumus 5 382 6 338 11 720

Akumuleeritud kulum -2 785 -4 306 -7 091

Jääkmaksumus 2 597 2 032 4 629

  

Amortisatsioonikulu -1 088 -857 -1 945

  

31.12.2022  

Soetusmaksumus 5 382 6 338 11 720

Akumuleeritud kulum -3 873 -5 163 -9 036

Jääkmaksumus 1 509 1 175 2 684

  

Amortisatsioonikulu -1 001 -528 -1 529

  

31.12.2023  

Soetusmaksumus 5 382 6 338 11 720

Akumuleeritud kulum -4 874 -5 691 -10 565

Jääkmaksumus 508 647 1 155
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Lisa 5 Immateriaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

Arenguväljaminekud Kontsessioonid,

patendid,

litsentsid,

kaubamärgid

31.12.2021  

Soetusmaksumus 4 900 6 080 10 980

Akumuleeritud kulum 0 -2 858 -2 858

Jääkmaksumus 4 900 3 222 8 122

  

Amortisatsioonikulu 0 -980 -980

  

31.12.2022  

Soetusmaksumus 4 900 6 080 10 980

Akumuleeritud kulum 0 -3 838 -3 838

Jääkmaksumus 4 900 2 242 7 142

  

Amortisatsioonikulu -980 -980

  

31.12.2023  

Soetusmaksumus 4 900 6 080 10 980

Akumuleeritud kulum 0 -4 818 -4 818

Jääkmaksumus 4 900 1 262 6 162

Lisa 6 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 4 827 4 827  

Võlad töövõtjatele 32 422 32 422 7

Maksuvõlad 25 005 25 005 3

Kokku võlad ja ettemaksed 62 254 62 254  

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 7 054 7 054  

Võlad töövõtjatele 37 416 37 416 7

Maksuvõlad 22 788 22 788 3

Kokku võlad ja ettemaksed 67 258 67 258  
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Lisa 7 Võlad töövõtjatele
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Töötasude kohustis 14 181 13 147

Puhkusetasude kohustis 18 241 24 269

Kokku võlad töövõtjatele 32 422 37 416

Lisa 8 Osakapital
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Osakapital 2 500 2 500

Osade arv (tk) 25 25

Lisa 9 Müügitulu
(eurodes)

 2023 2022

Müügitulu geograafiliste piirkondade lõikes   

Müük Euroopa Liidu riikidele   

Eesti 637 887 653 054

Müük Euroopa Liidu riikidele, kokku 637 887 653 054

Müük väljapoole Euroopa Liidu riike   

Müük väljapoole Euroopa Liidu riike, kokku 0 1 796

Kokku müügitulu 637 887 654 850

Müügitulu tegevusalade lõikes   

Toitumiskavade koostamine ja müük 637 870 654 819

Raamatute müük 17 31

Kokku müügitulu 637 887 654 850

Lisa 10 Kaubad, toore, materjal ja teenused
(eurodes)

 2023 2022

Müügi eesmärgil ostetud teenused -18 498 -11 956

Kokku kaubad, toore, materjal ja teenused -18 498 -11 956
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Lisa 11 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2023 2022

Üür ja rent -21 518 -7 103

Mitmesugused bürookulud -6 502 -3 661

Lähetuskulud -239 -2 035

Koolituskulud -1 760 -1 938

Reklaam -117 142 -112 331

Makselahenduse teenustasud -8 066 -10 323

Internet -1 419 -1 504

Raamatupidamisteenus -11 837 -11 607

Telefonikulu -1 109 -1 171

Muud -8 186 -6 091

Kokku mitmesugused tegevuskulud -177 778 -157 764

Lisa 12 Tööjõukulud
(eurodes)

 2023 2022

Palgakulu -203 926 -237 487

Sotsiaalmaksud -72 156 -71 036

Kokku tööjõukulud -276 082 -308 523

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 7 7

Keskmine töötajate arv töötamise liikide kaupa:   

Töölepingu alusel töötav isik 7 7

Lisa 13 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

LÜHIAJALISED 31.12.2023 31.12.2022

Nõuded ja ettemaksed   

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

5 152 0

Kokku nõuded ja ettemaksed 5 152 0

Võlad ja ettemaksed   

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

2 958 0

Kokku võlad ja ettemaksed 2 958 0

PIKAAJALISED 31.12.2023 31.12.2022
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Nõuded ja ettemaksed   

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

675 000 500 000

Kokku nõuded ja ettemaksed 675 000 500 000

ANTUD LAENUD 31.12.2021 Antud laenud 31.12.2022

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

380 000 120 000 500 000

Kokku antud laenud 380 000 120 000 500 000

 

ANTUD LAENUD 31.12.2022 Antud laenud 31.12.2023

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

500 000 175 000 675 000

Kokku antud laenud 500 000 175 000 675 000

MÜÜDUD 2023 2022

Teenused Teenused

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

5 152 0

Kokku müüdud 5 152 0

OSTETUD 2023 2022

Teenused Teenused

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

16 462 0

Kokku ostetud 16 462 0

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2023 2022

Arvestatud tasu 63 600 70 899



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 22.04.2024

OÜ Fitlap (registrikood: 12780210) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

RENÉ LAANE Juhatuse liige 22.04.2024

Aruande osanike koosoleku kinnitamise staatus

Osanike koosoleku poolt kinnitatud



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

 
 31.12.2023

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 596 729

Aruandeaasta kasum (kahjum) 138 109

Kokku 734 838

Jaotamine  

Dividendideks 150 000

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale

jaotamist (katmist)
584 838

Kokku 734 838

Kasumi jaotamise otsus
(eurodes)

 
 31.12.2023

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 596 729

Aruandeaasta kasum (kahjum) 138 109

Kokku 734 838

Jaotamine  

Dividendideks 150 000

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale

jaotamist (katmist)
584 838

Kokku 734 838



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala EMTAK kood

Müügitulu

(EUR)
Müügitulu % Põhitegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909 637870 100.00% Jah

Raamatute jaemüük spetsialiseeritud kauplustes 47611 17 Ei

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 55598075

E-posti aadress info@fitlap.ee


