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Mittetulundusühing Terviseminutid 2023. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

MTÜ Terviseminutid on asutatud 22. novembril 2021 aastal. Ettevõtte põhitegevusala on toitumisalane nõustamine ja koolitused ning

toitumismenüüde koostamine.

2023. aastal majandustegevust ei toimunud.

2024. aastal plaanitakse jätkata samal tegevusalal.
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Mittetulundusühing Terviseminutid 2023. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Varad   

Käibevarad   

Raha 2 20

Kokku käibevarad 2 20

Kokku varad 2 20

Kohustised ja netovara   

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 20 0

Aruandeaasta tulem -18 20

Kokku netovara 2 20

Kokku kohustised ja netovara 2 20
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Mittetulundusühing Terviseminutid 2023. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022

Tulud   

Tulu ettevõtlusest 0 980

Kokku tulud 0 980

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud 0 -134

Mitmesugused tegevuskulud -18 -826

Kokku kulud -18 -960

Põhitegevuse tulem -18 20

Aruandeaasta tulem -18 20
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Mittetulundusühing Terviseminutid 2023. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -18 20

Kokku rahavood põhitegevusest -18 20

Kokku rahavood -18 20

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 20 0

Raha ja raha ekvivalentide muutus -18 20

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 2 20
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Mittetulundusühing Terviseminutid 2023. a. majandusaasta aruanne

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

Aruandeaasta tulem 20 20

31.12.2022 20 20

Aruandeaasta tulem -18 -18

31.12.2023 2 2
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Mittetulundusühing Terviseminutid 2023. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Terviseminutid raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse standardiga. Eesti finantsaruandluse

standard on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetele tuginev raamatupidamistava, mille põhinõuded

kehtestatakse raamatupidamise seadusega ning mida täiendavad raamatupidamise Toimkonna juhendid.

Majandustehingud kirjendatakse soetusmaksumuse printsiibi kohaselt nende tekkimise momendil tegelikus väärtuses.

Raamatupidamise aruanded koostatakse tekkepõhise arvestusprintsiibi kohaselt.

MTÜ Terviseminutid kasutab EV raamatupidamise seaduses esitatud kasumiaruande skeemi number 1. Raamatupidamise aastaaruandes

esitatud andmed on eurodes.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks loetakse:

* tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega eraisikutest omanikud, nende lähikondsed ja nendega seotud firmad

* liikmed

Lisa 2 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2023 2022

Toitumisalane nõustamine 0 980

Kokku tulu ettevõtlusest 0 980

Lisa 3 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2023 2022

Tooraine ja materjal 0 131

Transpordikulud 0 3

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
0 134

Lisa 4 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2023 2022

Mitmesugused bürookulud 0 10

Koolituskulud 0 151

Muud 18 665

Kokku mitmesugused tegevuskulud 18 826
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Mittetulundusühing Terviseminutid 2023. a. majandusaasta aruanne

Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2023 31.12.2022

Füüsilisest isikust liikmete arv 2 2



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 22.01.2024

Mittetulundusühing Terviseminutid (registrikood: 80603669) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

EGLE KÕVA Juhatuse liige 22.01.2024

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muu mujal liigitamata koolitus 85599 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

E-posti aadress terviseminutid@gmail.com


