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Toitumistarkus OU 2022. a. majandusaasta aruanne
Teg evusaruanne

OU Toitumistarkus alustas tegevust 2013. aasta detsembris.

OU Toitumistarkus on erakapitalil phinev osaiihing, mille peamisteks tegevusaladeks on toitumise teemaga seonduvate loengute, koolituste,
Opitubade ja kokakursuste korraldamine.

2022. aasta oli OU Toitumistarkus 8. tegevusaasta. Pdhitegevuseks kokakursuste ja dpitubade korraldamine.

2022. aastal jatkas ettevdte investeerimist Balti borsil kaubeldavatesse aktsiatesse.

2022. aastal oli ettevétte mulgitulu 1105 eurot

2022. aastal ettevottes pdhikohaga tdo6tajaid ei olnud. Osallhingut juhatas tegevjuht. Juhatuse likmele tasu ei makstud.



Toitumistarkus OU

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kéaibevarad
Raha
Kokku kéibevarad
Pdhivarad
Finantsinvesteeringud
Materiaalsed p&hivarad
Kokku pdhivarad
Kokku varad
Kohustised ja omakapital
Omakapital
Osakapital nimivaartuses
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku omakapital

Kokku kohustised ja omakapital

31.12.2022

550
550

2680

2680
3230

2500
247
483

3230

3230

2022. a. majandusaasta aruanne

31.12.2021

432
432

2261

54
2315
2747

2500
1607
-1 360
2747
2747



Toitumistarkus OU

Kasumiaruanne
(eurodes)

Mudgitulu

Muddud toodangu (kaupade, teenuste) kulu
Brutokasum (-kahjum)

Uldhalduskulud

Muud éaritulud

Muud &rikulud

Arikasum (kahjum)

Kasum (kahjum) finantsinvesteeringutelt
Muud finantstulud ja -kulud

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist

Aruandeaasta kasum (kahjum)

2022
1105
-182
923
-493
43

392
69
22

483

483

2022. a. majandusaasta aruanne

2021
1813
-413
1400
-568
40

-2 261
-1389
29

-1 360
-1 360



Toitumistarkus OU 2022. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Toitumistarkus OU 2022.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga,mille pshinduded
kehtestatakse raamatupidamise seadusega ning mida tapsustavad Raamatupidamise Toimkonna juhendid.

2022. aasta raamatupidamise aastaaruanne on esitatud eurodes.

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad

Pdhivarade arvelevdtmise alampiir 500

Tulud

Tulu kajastatakse siis, kui k8ik olulised omandiga seotud riskid on lainud Ule ostjale, midgitulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusvaarselt
méaratav ning tehingust saadav tasu laekumine on téenaoline. Tulu teenuste miugist kajastatakse teenuse osutamisel. Kui teenus
osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, l&htutakse valmidusastme meetodist. Intressitulu kajastatakse tekkepohiselt.

Kulud
Aruandeperioodi kulude hulka kuuluvad perioodi jooksul osutatud teenustega seotud véljaminekud, p&hivara kulum, aruandeperioodi intressid,
viivised ja muud kulud.

Seotud osapooled

Osapooli loetakse seotuks kui Uihel osapoolel on valitsev kontroll teise osapoole ile vdi oluline mdju teise osapoole érilistele otsustele. Seotud
osapoolteks on:

tegev- ja kérgem juhtkond ning nendega seotud ettevétted ja isikud, nende lahedased pereliikmed ning nende valitseva v6i olulise mdju

all olevad ettevétted.

Lisa 2 T66j6ukulud
(eurodes)

2022 2021
Keskmine td6tajate arv téotamise liikide kaupa:

Juriidilise isiku juhtimis- v&i kontrollorgani liige 1 1



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupédev on: 27.07.2023
Toitumistarkus OU (registrikood: 12582214) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete igsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

RIINA QUAK Juhatuse liige 27.07.2023

Aruande osanike koosoleku kinnitamise staatus

Osanike koosoleku poolt kinnitatud



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku
Jaotamine
jaotamata kasum

Kokku

jatame jaotamata

31.12.2022
247
483
730

730
730



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Tegevusala

Toitlustamine Uritustel

Osanikud
Isikukood /
Nimi / &rinimi registrikood /
stinniaeg
Sophie Karoliine
60508121437
Quak
Riina Quak 46108190312

Sidevahendid
Liik
Mobiiltelefon

E-posti aadress

Sisu

Mudgitulu L
EMTAK kood Mudgitulu %
(EUR)
5621 1105 100.00%

Osaluse suurus ja

Elukoht / Asukoht
valuuta
Eesti 2500 EUR
(Uhisomand)
) 2500 EUR
Eesti

(Uhisomand)

+372 53486458

riinag@gmail.com

Pd&hitegevusala

Jah



