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Tegevusaruanne

Tervise ja Spordi Edendamise Selts on asutatud 2010. a.

Tervise ja Spordi Edendamise Seltsi tegevus on orienteeritud rühmatreeningute pakkumisele. Seltsi eesmärgiks on ka treeningalaste koolituste

korraldamine, treeningvõimaluste leidmine noor- ja tippsportlastele; võistlustel, esinemistel, messidel osalemine ning tervise ja sportimisega

seotud teenuste vahendamine.

Tööjõukulu oli aruandeperioodil 32 456 eurot, millest 8199 eurot moodustasid sotsiaalmaksud. Ühingu juhatuses on üks liige, kellele

aruandeperioodil tasu ei arvestatud.

2023. aastal jätkatakse samal tegevusalal.



4

Tervise ja Spordi Edendamise Selts 2022. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 86 579 78 146  

Nõuded ja ettemaksed 27 416 26 345 2

Varud 11 52 3

Kokku käibevarad 114 006 104 543  

Põhivarad    

Materiaalsed põhivarad 10 783 13 808 5

Kokku põhivarad 10 783 13 808  

Kokku varad 124 789 118 351  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Laenukohustised 6 641 14 000 6,12

Võlad ja ettemaksed 31 711 39 009 7

Kokku lühiajalised kohustised 38 352 53 009  

Pikaajalised kohustised    

Laenukohustised 60 000 66 641 6,12

Kokku pikaajalised kohustised 60 000 66 641  

Kokku kohustised 98 352 119 650  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem -1 299 -31 569  

Aruandeaasta tulem 27 736 30 270  

Kokku netovara 26 437 -1 299  

Kokku kohustised ja netovara 124 789 118 351  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2022 2021 Lisa nr

Tulud    

Tulu ettevõtlusest 261 343 239 758 8

Muud tulud 213 2 539 9

Kokku tulud 261 556 242 297  

Kulud    

Mitmesugused tegevuskulud -197 297 -170 047 10

Tööjõukulud -32 456 -39 672 11

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -3 025 -1 115 5

Muud kulud -228 -429  

Kokku kulud -233 006 -211 263  

Põhitegevuse tulem 28 550 31 034  

Intressikulud -817 -761  

Muud finantstulud ja -kulud 3 -3  

Aruandeaasta tulem 27 736 30 270  



6

Tervise ja Spordi Edendamise Selts 2022. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2022 2021 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Põhitegevuse tulem 28 550 31 034  

Korrigeerimised    

Põhivarade kulum ja väärtuse langus 3 025 1 115 5

Kokku korrigeerimised 3 025 1 115  

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -1 070 -7 187  

Varude muutus 41 -52  

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -8 115 -3 413  

Kokku rahavood põhitegevusest 22 431 21 497  

Rahavood investeerimistegevusest    

Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete põhivarade

soetamisel
0 -14 323  

Laekunud intressid 2 0  

Kokku rahavood investeerimistegevusest 2 -14 323  

Rahavood finantseerimistegevusest    

Saadud laenud 0 30 000 12

Saadud laenude tagasimaksed -14 000 0 12

Makstud intressid 0 -3  

Kokku rahavood finantseerimistegevusest -14 000 29 997  

Kokku rahavood 8 433 37 171  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 78 146 40 975  

Raha ja raha ekvivalentide muutus 8 433 37 171  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 86 579 78 146  
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2020 -31 569 -31 569

Aruandeaasta tulem 30 270 30 270

31.12.2021 -1 299 -1 299

Aruandeaasta tulem 27 736 27 736

31.12.2022 26 437 26 437
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Tervise ja Spordi Edendamise Seltsi raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse standardiga. Eesti

finantsaruandluse standard on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetel tuginev avalikkusele suunatud

finantsaruandluse nõuete kogum, mille põhinõuded kehtestatakse Raamatupidamise seadusega ning mida täpsustab käesoleva seaduse §

34 lõike 4 alusel kehtestatud valdkonna eest vastutava ministri määrus (edaspidi toimkonna juhend).

Raha

Raha ja raha lähenditena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ning arvelduskonto jääki.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ühingu tavapärase tegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid. Nõudeid ostjate vastu

kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Nõuete laekumise tõenäosust hinnatakse võimaluse korral iga ostja kohta eraldi.

Varem allahinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumist kajastatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete kulu vähendamisena.

Kui nõude tagasisaamine on lootusetu, kajastatakse need nõuded bilansiväliste varadena.

Varud

Varud võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis koosneb ostukuludest, tootmiskulutustest ja muudest kulutustest, mis on vajalikud

varude viimiseks nende olemasolevasse asukohta ja seisundisse.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalne põhivara võetakse arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast ja otseselt soetamisega seotud kulutustest.

Materiaalse põhivara amortiseerimisel kasutatakse lineaarse amortisatsiooni meetodit. Amortisatsiooninorm määratakse igale põhivara

objektile eraldi sõltuvalt selle kasulikust tööeast.

Juhul, kui teatud materiaalse põhivara kaetav väärtus on langenud alla tema bilansilise väärtuse, siis hinnatakse see vara alla kuni

kaetava väärtuseni, milleks on kas sellest varast tulevikus saadavate rahavoogude nüüdisväärtus või selle vara neto müügihind, olenevalt kumb

on kõrgem. Vara neto müügihinna määramisel kasutatakse ettevõtteväliste ekspertide abi. Allahindlus kajastatakse ruandeperioodi kuluna

kasumiaruandes real “põhivara amortisatsioon ja väärtuse langus”.

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    640

Finantskohustised

Kõik finantskohustised (võlad tarnijatele, võetud laenud, viitvõlad ja muud lühi- ja pikaajalised kohustised) võetakse algselt arvele

nende soetusmaksumuses, mis sisaldab kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. Edasine kajastamine toimub

korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Tulud

Mittetulundusühingu liikmetelt saadud tasude arvestusel lähtutakse järgmistest põhimõtetest:

(a) liikme- ja sisseastumismakse ning muid mittesihtotstarbelisi tasusid seltsi liikmetelt kajastatakse tuluna perioodis, mille eest need on tasutud;

(b) sihtotstarbelisi tasusid seltsi liikmetelt kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulutused, mille kompenseerimiseks tasud

on mõeldud. Kuni tuluna kajastamise hetkeni kajastatakse laekunud tasusid bilansis (passivas) tulevaste perioodide tuluna.

Kulud

Vastavalt tulude ja kulude vastavuse printsiibile kajastatakse kulusid samas perioodis kui kajastatakse nendega seotud tulusid. Kulutused, 

mis tõenäoliselt osalevad majandusliku kasu tekitamisel järgmistel perioodidel, kajastatakse nende tekkimise hetkel varana ning
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kajastatakse kuluna perioodi(de)l, mil nad loovad majanduslikku kasu (näiteks kulutused materiaalsele põhivarale). Kulutused, mis

osalevad majandusliku kasu tekitamisel aruande perioodil või ei osale majandusliku kasu tekitamisel, kajastatakse kuluna nende tekkimise

perioodil kasumiaruandes.

Seotud osapooled

Tervise ja Spordi Edendamise Seltsi aastaaruande koostamisel on loetud seotud osapoolteks:

•tegev- ja kõrgemat juhtkonda;

•tegev- ja kõrgema juhtkonna lähisugulasi ja nendega seotud ettevõtteid.

Seltsi likvideerimisel antakse pärast võlausaldajate nõuete rahuldamist allesjäänud vara sarnase eesmärgiga tulumaksusoodustusega

mittetulundusühingule, sihtasutusele või avalik-õiguslik juriidilisele isikule.

Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul Lisa

nr

Nõuded ostjate vastu 14 554 14 554  

Ostjatelt laekumata

arved
15 519 15 519  

Ebatõenäoliselt

laekuvad nõuded
-965 -965  

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
1 081 1 081 4

Muud nõuded 1 1  

Intressinõuded 1 1  

Ettemaksed 11 780 11 780  

Kokku nõuded ja

ettemaksed
27 416 27 416  

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul Lisa

nr

Nõuded ostjate vastu 11 945 11 945  

Ostjatelt laekumata

arved
11 945 11 945  

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
2 104 2 104 4

Muud nõuded 910 910  

Viitlaekumised 910 910  

Ettemaksed 11 386 11 386  

Kokku nõuded ja

ettemaksed
26 345 26 345  

Intressinõuded ei kajastu rahavoogude aruandes nõuete ja ettemaksete muutuses, kuna on kajastatud otsesel meetodil.
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Lisa 3 Varud
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

Tooraine ja materjal 11 52

Müügiks ostetud kaubad 11 52

Kokku varud 11 52

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

Ettemaks Maksuvõlg Ettemaks Maksuvõlg

Ettevõtte tulumaks 142 0 8

Käibemaks 1 081 0 0

Üksikisiku tulumaks 294 0 671

Sotsiaalmaks 741 0 1 198

Kohustuslik kogumispension 23 0 68

Töötuskindlustusmaksed 54 0 87

Intress   0 0

Ettemaksukonto jääk 0  2 104  

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 1 081 1 254 2 104 2 032
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Lisa 5 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

Muud

materiaalsed

põhivarad

31.12.2020  

Soetusmaksumus 800 800

Akumuleeritud kulum -200 -200

Jääkmaksumus 600 600

  

Ostud ja parendused 14 323 14 323

Amortisatsioonikulu -1 115 -1 115

  

31.12.2021  

Soetusmaksumus 15 123 15 123

Akumuleeritud kulum -1 315 -1 315

Jääkmaksumus 13 808 13 808

  

Amortisatsioonikulu -3 025 -3 025

  

31.12.2022  

Soetusmaksumus 15 123 15 123

Akumuleeritud kulum -4 340 -4 340

Jääkmaksumus 10 783 10 783
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Lisa 6 Laenukohustised
(eurodes)

 31.12.2022 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Intressimäär Alusvaluuta Lõpptähtaeg Lisa

nr
12 kuu

jooksul

1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Lühiajalised laenud  

Lühiajaline laen 6 641 6 641   0% EUR 25.07.2023  

Lühiajalised laenud

kokku
6 641 6 641      12

Pikaajalised laenud  

Pikaajaline laen 30 000 30 000 1% EUR 14.03.2024  

Pikaajaline laen 30 000 30 000 1% EUR 27.02.2025  

Pikaajalised laenud

kokku
60 000 60 000    12

Laenukohustised

kokku
66 641 6 641 60 000     

 

 31.12.2021 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Intressimäär Alusvaluuta Lõpptähtaeg Lisa

nr
12 kuu

jooksul

1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Lühiajalised laenud  

Lühiajaline laen 14 000 14 000   2% EUR 31.12.2022  

Lühiajalised laenud

kokku
14 000 14 000      12

Pikaajalised laenud  

Pikaajaline laen 6 641 6 641 0% EUR 25.07.2023  

Pikaajaline laen 30 000 30 000 1% EUR 14.03.2024  

Pikaajaline laen 30 000 30 000 1% EUR 27.02.2025  

Pikaajalised laenud

kokku
66 641 66 641    12

Laenukohustised

kokku
80 641 14 000 66 641     
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Lisa 7 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 25 779 25 779  

Võlad töövõtjatele 1 602 1 602  

Maksuvõlad 1 254 1 254 4

Muud võlad 3 040 3 040  

Intressivõlad 2 019 2 019  

Muud viitvõlad 1 021 1 021  

Saadud ettemaksed 36 36  

Kokku võlad ja ettemaksed 31 711 31 711  

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 33 260 33 260  

Võlad töövõtjatele 1 373 1 373  

Maksuvõlad 2 032 2 032 4

Muud võlad 2 140 2 140  

Intressivõlad 1 202 1 202  

Muud viitvõlad 938 938  

Saadud ettemaksed 204 204  

Kokku võlad ja ettemaksed 39 009 39 009  

Intressivõlad ei kajastu rahavoogude aruandes kohustiste ja ettemaksete muutuses, kuna on kajastatud otsesel meetodil.

Lisa 8 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2022 2021

Tulud treeningute läbiviimisest 260 706 238 583

Tulu kaupade müügist 604 31

Tulu varustuse rendist 33 969

Tulud ruumide rendist 0 175

Kokku tulu ettevõtlusest 261 343 239 758

Lisa 9 Muud tulud
(eurodes)

 2022 2021

Tulu sihtfinantseerimisest 0 1 376

Muud 213 1 163

Kokku muud tulud 213 2 539
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Lisa 10 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2022 2021

Üür ja rent 58 778 72 697

Mitmesugused bürookulud 1 296 1 017

Kulu ebatõenäoliselt laekuvatest nõuetest 965 0

Reklaamikulu 3 779 5 403

Kommunaal- ja hoolduskulud 73 406 53 430

Treeningutega seotud kulud 35 474 21 309

Muud 23 599 16 191

Kokku mitmesugused tegevuskulud 197 297 170 047

Lisa 11 Tööjõukulud
(eurodes)

 2022 2021

Palgakulu 24 257 29 352

Sotsiaalmaksud 8 199 10 320

Kokku tööjõukulud 32 456 39 672

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 0 1

Lisa 12 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2022 31.12.2021

Füüsilisest isikust liikmete arv 2 2

Juriidilisest isikust liikmete arv 1 1

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

LÜHIAJALISED 31.12.2022 31.12.2021

Laenukohustised   

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

6 641 14 000

Kokku laenukohustised 6 641 14 000

Võlad ja ettemaksed   

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

3 949 19 202

Kokku võlad ja ettemaksed 3 949 19 202

PIKAAJALISED 31.12.2022 31.12.2021

Laenukohustised   
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Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

60 000 66 641

Kokku laenukohustised 60 000 66 641

LAENUKOHUSTISED 31.12.2020 Saadud laenud Saadud laenude

tagasimaksed

31.12.2021 Perioodi

arvestatud

intress

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

50 641 30 000 0 80 641 1 202

Kokku laenukohustised 50 641 30 000 0 80 641 1 202

 

LAENUKOHUSTISED 31.12.2021 Saadud laenud Saadud laenude

tagasimaksed

31.12.2022 Perioodi

arvestatud

intress

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

80 641 0 14 000 66 641 817

Kokku laenukohustised 80 641 0 14 000 66 641 817

MÜÜDUD 2022 2021

Teenused Teenused

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

 0

Kokku müüdud  0

OSTETUD 2022 2021

Teenused Teenused

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

19 715 33 000

Kokku ostetud 19 715 33 000



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 30.06.2023

Tervise ja Spordi Edendamise Selts (registrikood: 80304205) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

ELVIS LILLEVÄLJA Juhatuse liige 02.07.2023

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Spordiklubide tegevus 93121 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5579067

E-posti aadress fitlife@fitlife.ee


