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• Uute klientide arv: 

2022. aasta andmete analüüsi alusel on meil on 103. uut klienti. Ja 60. neist 

on kliendid, kes ei tarbi narkootikume veenisiseselt. Eelkõige on selle 

põhjuseks uimastitarbimise kultuuri muutumine ja tarbijate endi ealiste muutustega. See 

tingib vajaduse teha muudatusi pakutavates seadmetes ja laiendada tootevalikut kahjude 

vähendamise programmide kontekstis. 2022. aastal plaanisime 96. uut klienti (umbes 8. 

inimest kuus). Tegelikult aga tuli meile kuus inimest kümme. Kuid kordame, seda tänu 

uutele klientidele, kes ei tarbi narkootikume veenisiseselt. Uuel 2023. aastal plaanime 

jätkata kliendibaasi laiendamist ning jätame muutmata 2022. aasta plaani kaasata 

teenusesse 8. uut klienti kuus. Aasta jooksul plaanime kaasata 96. inimest. 

• Kliendikoodiga korduvklientide arv: 

2022. aastal plaanisime teenindada 1420. SVIS infosüsteemi koodidega klienti, kuid 

maksimaalseks arvuks osutus 1388. tarbijat, kellest 1325. on veenisiseselt tarbijat. Langus 

moodustab umbes 7%. Seostame seda klientide vanusega, üledoosist põhjustatud 

surmajuhtumitega ja narkomaanide rehabilitatsiooni programmidega. 2023. aastal 

plaanime hõivata 1250. koodiga süstivat klienti ja 100-150 süstlaid mittekasutavat 
klienti. Selle jaoks tahame muuta punkti MOBI 2 punktiks, mis hakkab teenindama 

inimesi, kes ei kasuta narkootikume veenisiseselt. Meie huviks on eelkõige kaasata  

teenusesse nõustajaid vanuses 18-25 aastat. Soovime luua kontakte noorema, 

mittesüstivate uimastite tarbijate, põlvkonnaga (suitsetamine, nuusutamine, neelamine). 

Selleks on meil vaja „nooruslikumas eas” nõustajaid, kes saaksid lävida erinevate 

noortegruppidega. 

• Kontaktide arv: 

2022. aasta plaanides oli meil plaanitud 20 064 kontakti, ligikaudu 2006 kontakti kuus 

ehk 91 kontakti päevas. Tegelikkuses oli meil 2022. aasta  jooksul 20 293 kontakti. See 

on ligikaudu 2029 kontakti kuus ehk ligikaudu 92 kontakti päevas. Kuna meil oli 2022. 

aastal, vaid 8. vahetuspunkti, saame 11. kontakti päevas ühe punkti kohta. Niisiis, 
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vaatamata klientide arvu üldisele vähenemisele on kontaktide arv 

plaanipärane. Seetõttu plaanime 2023. aastaks jätta samuti 11. kontakti. 

Meie arvutusalgoritm on järgmine: keskmiselt on igas SVP punktis 11. 

kontakti päevas. Klient külastab punkti umbes 1,5 korda kuus. Korrutame 

kontaktide arvu päevas tööpäevade arvuga ja SVP punktide arvuga. 

Näiteks: 11 (kontakti) × 22 (jaanuar) × 8 (SVP) = 1936 kontakti jaanuaris. Kuid 2023. 

aastal hakkab üks SVP punktidest (MOBI 2) teenindama mittesüstivaid uimastite 

tarbijaid. Ja süstalde koguse arvutamine läheb üle 1716 kontaktile. Ligikaudu 220. 

kontakti ei vaja süstlaid. 

• Jagatud süstalde arv: 

Aasta andmete analüüsi järgi väljastasime 239 593 süstalt. 2022. aasta  plaanides pidime 

väljastama 240 758 süstalt. See tähendab, et täitsime plaani peaaegu 100%. meie arvates 

on selle põhjuseks meie nõustajate hea töö ja klientide teadlikkus puhaste 

süstimisseadmete olulisusest. 2022. aastal said kliendid keskmiselt umbes 18. süstalt 

kuus. See tähendab, et ühe kontakti kohta on umbes 12 süstalt. Näiteks: 1716 (plaanitud 

kontaktide arv jaanuaris) × 12 = 20 592 tk. 

• Vastu võetud kasutatud süstlade % jagatutest: 

2022. aasta jooksul väljastasime 239 593 süstalt ja tagasi saime 168 530 süstalt. See on 

70,3% väljastatud kogusest. Meie jaoks on see suurepärane tulemus. 2022. aasta 

plaanides lootsimegi saavutada tagastamise protsendiks 70% kasutatud süstlaid. Räägime 

järjekindlalt oma klientidele kasutatud süstalde ohutust kõrvaldamisest. Viimastel 

aastatel näeme, et kõrvaldamise kultuur on märgatavalt paranenud. Oma kasulikkust on 

näidanud ka meie kahjude vähendamise keskuste fassaadidele paigaldatud kasutatuid 

süstalde kogumiskastid. Neid kaste kasutavad kliendid sihtotstarbeliselt. Narvas 

paigaldati veel üks kast aktiivse tarbimise kohta ja on juba ebarahuldavas seisukorras ning 

vajab väljavahetamist. 2023. aastal loodame samuti saavutada tagastamise protsendiks 

70%. 
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• Jagatud kondoomide arv: 

2023. aastal jätame plaanidesse, et meie kliendid saavad 1 kondoomi ühe 

kontakti kohta. Näiteks: 1 936 (jaanuar) × 1 = 1936 kondoomi. 

• Jagatud rasedustestide arv: 

Klientide nõudlus rasedustestide järele on veidi väiksemaks muutunud ning 2022. aasta 

väljastasime planeeritud 500 testi asemel 318 rasedustesti. Sellest hoolimata on 

rasedustest endiselt kahjude vähendamise keskustes üsna populaarne kaup. Naised on 

juba harjunud ja teavad, kust saab ilma probleemideta testi kätte. 2023. aastal plaanime 

väljastada 30 testi kuus, kokku 2023. aastal 360 testi. 

• Jagatud HIV kodutestide arv: 

Kui testide tarnega on kõik korras, siis plaanime 2023. aastal väljastada 10 testi kuus. See 

tähendab 120 testi aastas. 

• Kahjude vähendaja nõustamiste arv:  

2022. aastal planeerisime - 6688 kahjude vähendamise nõustamist. Nõustamisi on aga 

olnud juba 7758, mis on 116%. 2023. aastal püüame hoida alles sama arvutusskeemi: 

ligikaudu 4. kahjude vähendamise nõustamist päevas. Arvutusalgoritm on järgmine: 4 

nõustamist päevas korrutame 8 SVP punktiga ja tööpäevade arvuga kuus. 4 × 8 × 22 = 

704 kahjude vähendamise nõustamist. 

• Kogemusnõustaja nõustamise arv: 

Pöörame erilist tähelepanu võrdsele nõustamisele, kuna peame seda formaati kahjude 

vähendamise töös üheks tõhusamatest. Võrdsed nõustajad on inimesed, kelle õlgadel 

lasub kogu meie narkosõltuvusega inimeste abistamise teenus. Ilma „kogemusnõustajata” 

on kvaliteetne töö selles valdkonnas võimatu. Need on inimesed, keda teatakse nimepidi, 

kelle poole pöördutakse otse abi saamiseks, need on inimesed, kes ühendavad kliendi ja 

teenuse. 2022. aastal plaanisime läbi viia 2508 näost näkku nõustamist ning 836 telefoni- 
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või veebinõustamist. Selle aasta  õnnestus läbi viia 2987 näost näkku ja 253 

veebinõustamist, kokku 3240. Pärast koroonapiirangute kaotamist on 

veebivõimaluste kasutamine vähenenud ja inimesed eelistavad suhelda 

näost näkku. Aga telefoni või interneti teel ühenduse võtmise võimaluse 

jätame alles ka 2023. aastal. 2023. aastal plaanime järgida sarnast plaani ja 

pidada 2 võrdset nõustamist punkti kohta päevas. Keskmiselt on arvutusskeem järgmine: 

2 × 8 × 22 = 352 nõustamist. Kümnendik neist on e-nõustamised, kokku 35 e-nõustamist. 

• Sotsiaaltöötaja nõustamise arv: 

2022. aastal oli sotsiaaltöötajal jooksul planeeritud 756 nõustamist, millest 600 näost 

näkku ja 156 veebis. Käesoleva aasta jooksul toimus 780 nõustamist, millest 604 olid 

näost näkku ja 176 veebis. See on kooskõlas plaanidega. Ja 2023. aastal jätame samaks, 

planeerime 3-4 nõustamist päevas. Ja üks päev nädalas (juba traditsiooniliselt) jääb 

veebinõustamiseks – teisipäev. Kokku plaanime 924 sotsiaalnõustamist aastas. Neist 740 

näost-näkku ja 184 veebis. Näiteks jaanuaris tuleb: kui võtta 4 nõustamist × 22 jaanuari 

tööpäeva = 88 nõustamist (70 näost näkku ja 18 veebis) ja kui võtta 3 nõustamist × 22 

jaanuari tööpäeva = 66 nõustamist (50 näost näkku ja 16 veebis). Kuna sotsiaaltöötajate 

klientide arvu on raske prognoosida, siis võtame keskmiselt 729 nõustamist, millest 80 

on veebis (puhkust arvesse võttes). 

• Psühholoogi nõustamiste arv: 

2022. aasta  õnnestus meil läbi viia 550 nõustamist 567 planeeritud nõustamisest. Nendest 

viidi läbi 467 näost näkku ja 83 veebinõustamist. 2023. aastal on psühholoogi nõustamiste 

arvestus järgmine: orienteeruvalt 2-3 nõustamist päevas. Seega kokku plaanime 2023. 

aastal 635 nõustamist, millest 500 näost näkku ja 135 veebinõustamist. Näiteks jaanuaris 

tuleb: 3 × 22 = 55 nõustamist (40 näost näkku / 15 veebis) ja kui võtame 2 nõustamist × 

22 jaanuari tööpäeva = 44 nõustamist (30 näost näkku ja 14 veebis), võtame taas aasta 

keskmise näitaja ja saame (puhkust arvesse võttes) 578 psühholoogi nõustamist, millest 

500 on näost näkku ja 78 veebis. 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2022 2021

Tulud   

Annetused ja toetused 397 919 324 255

Kokku tulud 397 919 324 255

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -245 398 -153 097

Tööjõukulud -152 521 -171 158

Kokku kulud -397 919 -324 255

Põhitegevuse tulem 0 0

Aruandeaasta tulem 0 0
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2022 2021

Rahavood põhitegevusest   

Laekunud annetused ja toetused 397 919 324 255

Väljamaksed annetusteks ja toetusteks -397 919 -324 255

Kokku rahavood põhitegevusest 0 0

Kokku rahavood 0 0
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Me aitame Sind korraldab raamatupidamisarvestust kooskõlas Raamatupidamise seadusega ning lähtuvalt Eesti Vabariigi heast

raamatupidamistavast(lähtuvalt õigusaktidest:seadused,määrused,ametikondlikud aktid). Oma tegevuses juhindub

ühing põhikirjaliste eesmärgi realiseerimisest,mis on vabatahtliku tegevuse toetamine,arendamine ja juhtimine kohaliku tasemel (Ida-Virumaal)

ja riigi tasemel,kuid ka rahvusvahelisel tasemel. Raamatupidamise korraldamise eest vastutab juhatus,kes võtab tööle raamatupidaja,ostab

raamatupidamise teenust,või peab ise raamatut (sdaspidi "raamatupidaja").

Arvestuspõhimõtete või informatsiooni esitusviisi muutused

Raamatupidamisse saabuvad algdokumendid kuuluvad kohustlikult kontrollimisele nii sisuliselt kui vormiliselt juhatuse poolt määratud isiku

poolt, kes viseerib need enne raamatupidamiskirjendi koostamist.

"Raamatupidaja"koostab algdokumentide või nende põhjal koostatud kooddokumentide alusel raamatupidamislausendi,mis kirjendatakse

raamatupidamisregistris. Koonddokumentideks võivad olla proektide aruanded,aruandvate isikute kuluaruanded jms.

Majandusaasta pikkus on 12 kuud(01.jaanuar kuni 31.detsember).Raamatupidamise aastaaruande koostamisel,kinnitamisel ja

esitamisel lähtutakse vastavatest õigusregulatsioonidest. Majandusaasta aruande koostamiseks inventeeritakse varad ja

kohustused,inventeerimise korra kehtestab juhatus.Juhatus esitab majandusaasta aruande üldkoosolekule kinnitamiseks hiljemalt 6 kuud pärast

majandusaasta lõppemist.

Raha

Sularaha hoitakse aruandvate isikute käes või kassas.Sularaha käes hoidvate isikudega sõlmitakse materiaalse vastutuse leping. Sularaha jääki

inventeeritakse vähemalt kord kuus (hiljemalt kuu viimasel kuupäeval). Inventuuri viib läbi juhatuse poolt kinnitatud isik.

Arvestust peetakse pangakontodel.Kontod avatakse iga panga nimetuse kohta eraldi.

Aruandvateks isikuteks võivad olla kõik juhatuse liikmed ning juhatuse poolt määratud isikud. Aruandvad isikud esitavad

kuluaruanded "raamaturidajale" koos kuludokumentidega vähemalt kord kuus (hiljemalt kuu viimasel kuupäeval).

Nõuded ja ettemaksed

Majandusaasta lõpus arveldused inventeeritakse. Nõuete inventeerimiseks saadetakse võlgnikele kirjalik teatis.Ebatõenäoliselt laekuvad nõuded

kantakse kuludesse juhatuse otsuse alusel pärast kirjaliku nõude esitamist ühe kuu jooksul(laekumise hetkel kantakse

nõue tuludesse).Kohustuste inventeerimiseks võrreldakse saldosid telefoni teel või vastates saldoteatistele.

Sihtfinantseeritud toetused,annetused ja tasud võetakse arvele tekkimise momendil. Mittesihtfinanseeritud toetused,annetused ja

tasud võetakse arvele kui nende laekumine on kindel.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Põhivara on vara,mida kasutatakse majandustegevuses pikema ajavahemiku jooksul kui aasta ja soetusmaksumusega alates 500 EUR ühiku

kohta. Soetusmaksumus koosneb ostuhinnast ja muudest kasutusele võtmiseks vajalikest kuludest.Põhivara kirjandakse bilansiväliseks

varaks,kui arvestuslik kulum ühtib põhivara soetusmaksumusega. Põhivara kasutuskõlbmatuks tunnistamisel kantakse jääkväärtus kuludusse

juhatuse otsusega,komisjoni poolt kinnitatud akti alusel. Põhivara kohta,millel puudub raamatupidamislik jäälväärtus,peetakse arvestust

bilansiväliselt.Põhivara kulumit arvestatakse lineaarsel meetodil:seadmete,masinate ja inventari kasulik tööiga on 3 kuni 6 aastat;hoonetel

20 kuni 50 aastat. Uutele põhivaradele määrab juhatus kasuliku tööea ning kulumit hakatakse arvutama kasutusele võtmisele järgnevast kuust.

Väljalangenud põhivahenditelt lõpetatakse amortisatsiooni arvutamine väljalangemisele järgnevast kuust.Netovara koosneb eelmise

perioodide akumuleeritud tulemist ning aruandeperioodi tulemist.Reservide moodustamise otsustab üldkoosolek.

Annetused ja toetused

Sihtotstarbelisi annetusi ja toetuseid(sh mitterahalisi annetusi ja toetusi) kajastatakse lähtudes juhendis RTJ 12 kirjeldatud

sihtfinantseerimise arvestuse põhimõtetest (s.o. kajastatakse tuluna nenedes pwrioodides,mil leiavad aset kulutused,mille kompenseerimiseks

annetused ja toetused on mõeldud).

Tulud

Tulud moodustuvad tuludest liikmetelt,annetustest,toetustest,tasudest teistelt isikutelt ning tuludest ettevõtlusest.Tulud jagunevad 

vastavalt iseloomule sihtotstarbelisteks ja mittesihtotstarbelisteks. Sihtotstarbelisi tulusi kasjastatakse tuluna nendes perioodides,mil leiavad
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aset kulutused. Mittesihtotstarbelisi tulusi arvestatakse nende laekumise hetkel. Tulude kirjeldamine tulude-kulude aruande kirjetel on

kajastatud lisas esitatud tulude-kulude aruande skeemis. 

Kulud

Kulusid arvestatakse kulude-ja tulude arvestusprintsiibist ja olulisuse printsiibist lähtuvalt. Sihtfinantseeringu arvelt tehtud kulud kajatatakse

sihtfinantseeritud proektide otsekuludena. Muul juhul kajatatakse kulusid vastavalt nende iseloomule. Kulude kirjeldamine tulude-kulude aruande

kirjetel on kajastatud lisatud tulude-kulude aruande skeemis.

Lisa 2 Tööjõukulud
(eurodes)

 2022 2021

Palgakulu 110 638 129 572

Sotsiaalmaksud 41 883 39 544

Pensionikulu 0 2 042

Kokku tööjõukulud 152 521 171 158

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 20 20

Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2022 31.12.2021

Füüsilisest isikust liikmete arv 20 20

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2022 2021

ei ole 0 0



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 31.12.2022

Mittetulundusühing "Me aitame Sind" (registrikood: 80128748) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

JAANA LAANEMANN Juhatuse liige 01.07.2023

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muude mujal liigitamata organisatsioonide tegevus 94999 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5542662

E-posti aadress jana.laanemann@gmail.com


