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Majandusaastaaruanne 2022. Tegevusaruanne 
 
MTÜ AIDSi Tugikeskus (ATK) asutati vabatahtlike rühma poolt 01.02.1994 Tallinnas üle-
eestilise heategevusliku ühendusena, mis tegutseb avalikes huvides. ATK põhieesmärk on 
heategevuslik töö AIDSi epideemia leviku tõkestamiseks, AIDSi ja suguhaiguste profülaktikaks 
riskikäitumisega inimeste seas (narkosõltlased, seks-töötajad, riskikäitumisega noored), turvaseksi 
propageerimiseks, HIV-positiivsete isikute psühho-sotsiaalseks toetamiseks ning narkosõltlaste ja 
nende lähedaste rehabilitatsiooni teenuse organiseerimiseks ja läbiviimiseks. 
ATK on kantud Vabariigi Valitsuse korraldusega tulumaksusoodustusega mittetulundusühingute 
ja sihtasutuste nimekirja. 
ATK jätkas 2022.aastal oma tegevust põhikirjaliste eesmärkide täitmisel, milleks on HIV/AIDSi 
ja narkomaania epideemia tõkestamine, heategevuslik abivajajate toetamine avalikes huvides. Uus 
projekt, mis alustati 2021.a.detsembris ja mis jätkus 2022.a on Kodanikuühiskonna Sihtkapitali 
toetatud projekt KÜSK II Meediaprojekti arendamine.  
 
2022.aastal tegevus toimus järgmistes projektides: 
 

Ambulatoorne narkosõltlaste rehabilitatsioon Tallinnas 2022.a. 

Projekti kirjeldus: 
 
Ambulatoorne nõustamisteenus, mis sisaldab individuaalset nõustamist keemiliste sõltuvuste osas, 
individuaalset psühholoogilist ja sotsiaalnõustamist, vajadusel arst - infektsionisti konsultatsiooni. 
Vajadusel suunamine ambulatoorsele opioidsõltuvuse asendusravile. 
Klientidele osutatavad teenused (teenuste arv iga kliendi kohta määratakse individuaalselt, 
vastavalt vajadusele): 
-keemiliste sõltuvuste konsultandi nõustamine: seisundi hinnang, rehabilitatsiooni kestvuse ja 
spetsialistide teenuste mahu kindlaks tegemine, asendusravi vajaduse hindamine; 
-sotsiaaltöötaja-juhtumikorraldaja nõustamised, k.a. võlanõustamine), vajadusel teiste 
spetsialistide ja institutsioonide spetsialistide konsultatsioonid jms.; 
-sotsiaaltöötaja-tegevusjuhi nõustamised ja tegevuste arendamine (toimetuleku õpetus, tegev - 
teraapia, arvuti algteadmised jms.); 
-psühholoogi ja kogemusnõustaja individuaalsed ja grupinõustamised narkosõltlastele ja nende 
lähedastele; 
Igakuiselt rehabilitatsioonimeeskond hindab rehabilitatsiooni käiku ja vajadusel korrigeerib ravi 
ja rehabilitatsiooni plaani. Igakuiselt viiakse läbi uriini testimised illegaalsetele narkootikumidele, 
vajadusel korrigeeritakse ravi. Rehabilitatsiooni kuuri lõpus rehabilitatsiooni meeskond annab 
kliendile suunised edaspidise narkovaba käitumise osas. 
 
Projekti 2022.a. tulemused 

Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti ja MTÜ AIDSi Tugikeskuse vahel sõlmitud lepingu nr. 
2224000260SFT77015, 2022.a. täitmisest 2022.aastal.  
 

1. Lepingu objektiks olid ambulatoorsed rehabilitatsiooniteenused narkosõltlastele, 
Tallinna elanikele 2022.a. 

2. Teenuse eesmärgiks oli pakkuda rehabilitatsiooni programmis osalejatele sotsiaalset-
ja psühholoogilist nõustamist. Teenuseid oli osutatud 80 narkosõltlasele ja 16 
kaassõltlasele (lähedastele.). Asendusravile suunati 10 klienti. 

3. Rehabilitatsiooni kestvus oli individuaalne, keskmiselt 6-9 kuud, minimaalne 3 kuud, 
maksimaalne 12 kuud. 

4. Teenuse osutamise periood oli 01.01 - 31.12.2022.  



5. Statistilised andmed: 
5.1 Klientide vanuseline struktuur:  

18-25.a. – 14 
26-34.a. – 22 
31-35.a. – 26 
36-40.a. – 17 
41.a.+  - 1 

5.2 Sooline jaotus: mehi 64, naisi 16. 
5.3 Kasutatud teenused:  

• Psühholoog 192 külastust 
• Võlanõustamine 49 korda 
• Toimetuleku nõustamine 97 korda 
• Kontakt lastekaitsega 9 korda  
• Abi tööotsingul 28 korda 
• Kontakt kriminaalhooldajaga 57 korda 
• Uriini testid narkootikumidele 382 korda, 348 negatiivset, 34 positiivset. 

6. Retsidiivsus aasta jooksul 2,5 % (2 inimest sattus vanglasse) 
7. HIV positiivseid sõltlasi 51 (63,8%). 
8. Tööl käib 70 inimest (87,5%). 
9. Teenuse finantseerimise plaan oli täidetud.  

 

„Kahjude vähendamine Tallinnas“ – kriminaalhooldusaluste  
narkosõltlaste ambulatoorne psühhosotsiaalse rehabilitatsiooni 

teenus Tallinnas 2022.a. aruanne 

Projekti kirjeldus: 
 
Projekt käivitati alates 01.07.2017.a. Tallinna Linnavalitsuse toel. 2022.a. jooksul projekt edukalt 
jätkas tööd. Narkosõltlaste ambulatoorse psühhosotsiaaalse rehabilitatsiooni kaudu saavutatakse 
narkosõltlaste, kes on varem kuritegusid toime pannud, kannavad selle eest vanglakaristust ja kes 
on kohtuotsusega narkoravile suunatud, püsiva remissiooni ja narkovaba elu alustamise. 
Ambulatoorne nõustamisteenus, mis sisaldab iindividuaalset psühholoogilist ja sotsiaalnõustamist, 
vajadusel arst - infektsionisti konsultatsiooni. Vajadusel suunamine ambulatoorsele 
opioidsõltuvuse asendusravile või statsionaarsele rehabilitatsioonile.  
Klientidele osutatavad teenused (teenuste arv iga kliendi kohta) määratakse individuaalselt, 
vastavalt vajadusele): 
-keemiliste sõltuvuste konsultandi nõustamine: seisundi hinnang, rehabilitatsiooni kestvuse ja 
spetsialistide teenuste mahu kindlaks tegemine, asendusravi vajaduse hindamine; 
-sotsiaaltöötaja ja juhtumikorraldaja nõustamised, (k.a. võlanõustamine), vajadusel teiste 
spetsialistide ja institutsioonide spetsialistide konsultatsioonid jms.; 
-sotsiaaltöötaja-tegevusjuhi nõustamised ja tegevuste arendamine (toimetuleku õpetus, tegev - 
teraapia, arvuti algteadmised jms.); 
-psühholoogi ja kogemusnõustaja individuaalsed ja grupinõustamised narkosõltlastele ja nende 
lähedastele; 
Igakuiselt rehabilitatsioonimeeskond hindab rehabilitatsiooni käiku ja vajadusel korrigeerib ravi 
ja rehabilitatsiooni plaani. Igakuiselt viiakse läbi uriini testimised illegaalsetele narkootikumidele, 
vajadusel korrigeeritakse ravi. Rehabilitatsiooni kuuri lõpus rehabilitatsiooni meeskond annab 
kliendile suunised edaspidisele narkovaba käitumise osas. Ravi ja rehabilitatsiooni käigust 
igakuiselt informeeritakse klientide kriminaalhooldajat. 
 
 



Projekti tulemused 
 
Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet KÄSUNDUSLEPINGU 21.02.2022 nr 5.-1/82 
mis oli sõlmitud MTÜ AIDSi Tugikeskusega täitmine 2022 aastal.  

1. Lepingu objektiks olid rehabilitatsiooniteenused kriminaalhooldusalustele 
narkosõltlastele, Tallinna elanikele 2022.a.. 

2. Teenuse eesmärgiks oli pakkuda rehabilitatsiooni programmis osalejatele sotsiaalset-ja 
psühholoogilist nõustamist. Teenuseid oli osutatud 82 narkosõltlasele ja 14 kaassõltlasele 
(lähedastele.). Asendusravi vajaduse korral suunati 8 klient asendusravi projekti. 

3. Rehabilitatsiooni kestvus oli individuaalne, keskmiselt 6-9 kuud, minimaalne 3 kuud, 
maksimaalne 12 kuud. 

4. Teenuse osutamise periood oli 01.01 - 31.12.2022.  
5. Statistilised andmed: 

 
5.1.Klientide vanuseline struktuur:  

18-25.a. – 14 
26-34.a. – 23 
31-35.a. – 27 
36-40.a. – 17 
41.a.+  - 1 

5.2 Sooline jaotus: mehi 66, naisi 16. 
5.3.Kasutatud teenused:  

• Psühholoog 184 külastust 
• Võlanõustamine 59 korda 
• Toimetuleku nõustamine98 korda 
• Kontakt lastekaitsega 13 korda  
• Abi tööotsingul 26 korda 
• Kontakt kriminaalhooldajaga 158 korda 
• Uriini testid narkootikumidele 392 korda, 369 negatiivset, 23 positiivset. 

6. Retsidiivsus 2,4% (vanglasse kriminaalhooldaja poolt saadetud tagasi 2 inimest). 
7. HIV positiivseid sõltlasi 51 (65,8%). 
8. Tööl käib 71 inimest (86,6%). 
9. Teenuse finantseerimise plaan oli täidetud.  

 

AIDSi Tugikeskuse KÜSK II projekt  
(meedia-kaudu toimuv arenguhüpe läbi tegevuste teadvustamise ja kogukonna kaasamise) 

 
Uus projekt, mis alustati 2021.a.detsembris, jätkus 2022.a ja kestab kuni 31.07.2023.a. Toetatud 
Kodanikuühiskonna Sihtkapitali poolt. 
 
Seni peamiselt otsekontaktidele toetunud kommunikatsioon viiakse uuele tänapäevasele ja 
mõõdetavale (seega juhitavale) tasemele, mis laiendaks teavet uutes sihtrühmades sh eriti noortes 
(telefonides loetav) ja seoks orgaaniliselt erinevad tänapäevased kommunikatsiooni kanalid – 
koduleht, sotsmeedia, Google ning annaks võimaluse siduda paremini sihtrühmad, teenused, 
üldsus ja riigiametid. 
Arenguhüppe projekti sisu:  

• Kodulehe uuendamine, mis annaks võimaluse siduda see sotsmeedia kanali(te) ja Google 
otsingutega. MTÜ oma töötajate kolitus ja kompetentsitõstmine. FB konto: uuendamine, 
erinevate kommunikatsioonivahendite loomine (Viber, WhatsApp, Telegramm jms)  



• Sisekoolitused töötajatele uuenenud meediakanalite vajaduse, otstarbe, sisu ja nende 
sisuloomes osalemise võimaluste kohta. Eraldi eest- ja vene keeltes. Koolitused 
partneritele, ja uudiskirjalised teavitused ja intervjuude andmise oskuste arendamine 
massimeediale MTÜ tegevuse, mõju, tulemuste ja vajaduste teadvustamiseks.  

• Uuendatud otsekontaktidel jagatav info kiire ja koordineeritud meedia informeerimine 
kohta, tasku/telefoni kaudu olulisemate kontaktide ja vajalike linkide levitamine. 

Projekti eesmärgid on vahearuandeks üldjoontes saavutatud. Eriti edukaks osutus  meediakoolituse 
seminar, mille viis läbi Junika Koolitus MTÜ.  
2022.a. lõpus oleme püsinud projekti tegevuskava raames, 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 15 076 12 629  

Nõuded ja ettemaksed 1 333 2 765 2

Kokku käibevarad 16 409 15 394  

Kokku varad 16 409 15 394  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 16 603 15 588 5

Kokku lühiajalised kohustised 16 603 15 588  

Pikaajalised kohustised    

Laenukohustised 12 041 12 041  

Kokku pikaajalised kohustised 12 041 12 041  

Kokku kohustised 28 644 27 629  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem -12 235 -12 235  

Kokku netovara -12 235 -12 235  

Kokku kohustised ja netovara 16 409 15 394  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2022 2021 Lisa nr

Tulud    

Annetused ja toetused 36 254 28 819 6

Kokku tulud 36 254 28 819  

Kulud    

Jagatud annetused ja toetused -8 777 -5 731 7

Tööjõukulud -27 477 -23 088 8

Kokku kulud -36 254 -28 819  

Põhitegevuse tulem 0 0  

Aruandeaasta tulem 0 0  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2022 2021

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 1 015 -1 441

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 1 432 9 734

Kokku rahavood põhitegevusest 2 447 8 293

Kokku rahavood 2 447 8 293

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 12 629 4 336

Raha ja raha ekvivalentide muutus 2 447 8 293

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 15 076 12 629
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2020 -12 235 -12 235

Aruandeaasta tulem 0 0

31.12.2021 -12 235 -12 235

Aruandeaasta tulem 0 0

31.12.2022 -12 235 -12 235
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Aruandekohustuslane Mittetulundusühingu AIDS-i Tugikeskuse (lühendatult: MTÜ ATK) 2022. aasta raamatupidamise aastaaruanne on

koostatud kooskõlas Eesti

Finantsaruandluse Standardiga, mille põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses ja seda

täendavates Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendites.

Aruandeperioodi tulusid, kulusid ja kasumid on kajastatud jätkuvalt kasutades kasumiaruande skeem 1.

2022. aasta raamatupidamise aastaaruande arvnäitajad on esitatud eurodes ühe eurose täpsusega.

Raha

Raha ning raha ekvivaletidena kajastatakse raha kassas ja pangas, nõudmiseni hoiuseid ja lühiajalisi pangadeposiite. Rahavoogude aruandes

kajastatakse rahavoogusid põhitegevusest kaudsel meetodil.

Nõuded ja ettemaksed

Ostjatelt laekumata arved on bilansis hinnatud lähtuvalt tõenäoliselt laekuvatest summadest. Seejuures hinnatakse iga kliendi laekumata arveid

eraldi, arvestades teadaolevat informatsiooni kliendi maksevõime kohta. Ebatõenäoliselt laekuvad nõuded on sõltuvalt ebatõenäoliselt laekuva

nõude tekkimise põhjustest kantud osaliselt või täies ulatuses turustus-või üldhalduskuludesse. Ostjatelt laekumata arved,mille maksetähtaeg

on ületatud rohkem kui 180 päeva võrra, on kantud kuludesse täies ulatuses. Lootusetud nõuded on kantud bilansist välja.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Põhivara on bilansis kajastatud varad maksmusega üle 1278 euro ning kasutusega üle ühe aasta.

Materiaalsed põhivarad võetakse arvele soetusmaksumuses, mis koosneb vara maksumusest ja kasutuselevõtmist võimaldavatest

väljaminekutest. Põhivara amortiseeritakse lineaarsel meetodil lähtudes kasulikust tööaedest. Ettevõte kasutab materiaalse põhivara

amortiseerimisel lineaarset meetodit. Materiaalse põhivara gruppidele on üldjuhul määratud järgmised amortisatsiooninormid/kasulikud eluead:

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    1278

Annetused ja toetused

Projektide finantseerimiseks saadud sihtfinanseerimise toetused kantakse tuludesse nende arvelt kulude tegemise aastal.

Sihtfinantseerimise vahendite ja nende arvelt kulude tegemise arvestust peetakse raamatupidamises brutomeetodil.

Tulud

MTÜ AIDS-i Tugikeskus töötab projektipõhiselt, esitab projektid rahastajatele kirjeldades finanseerimise allikaid ja kust vahendid saadakse. 

Projektide finantseerimiseks saadud sihtfinantseerimise toetused kantakse tuludesse nende arvelt kulude tegemise aastal. Sihtfinanseerimise

toetused kantakse tuludesse nende arvelt kulude tegemise aastal. Sihtfinanseerimise vahendite ja nende arvelt kulude tegemise arvestust

peetakse raamatupidamises brutomeetodil. Intressitulud raha pangakontodel hoidmise eest kajastatakse tuludena aruandeperioodis, mille

eest intressid on arvestatud. Sarnased finantstulude ja-kulude kirjed summeritakse ning tulude ja kulude aruandes näidatakse üksikute

kirjete tulem.

Kulud

Kulude arvestust peetakse põhitegevusharude viisi, kulukirjete lõikes. Eraldi arvestust peetakse üldhalduskulude kohta. Tulude ja

kulude aruandes näidatakse kulud kirjete viisi, lähtudes nende olemusest, kusjuures üksikute tegevusharude ja üldkulude sarnased kirjed

summeritakse. Ettevõtluse kulude ja sihtfinantseerimise projektide kulude kontodele kirjendatakse otsesed kulud ilma tööjõukuludeta.
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Maksustamine

Maksuvõlgade analüütilist arvestust peetakse riiklike maksude liikide viisi. Selleks avatakse arvutis iga maksuliigi arvestamiseks

eraldi analüütilised kontod. Maksuvõlad kirjendatakse kontode kreeditidesse kooskõlas kehtivate maksuseaduste ja juhenditega

maksudeklaratsioonide ning vastavate algdokumentide alusel. Maksude vähendamiseks kirjendatud summad, samuti maksude tasumine

kantakse nende kontode deebetitesse. Maksudeklaratsioonid saadetakse Maksuametile  e-maksuameti kaudu.

Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 1 109 1 109

Ostjatelt laekumata

arved
1 109 1 109

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
224 224

Kokku nõuded ja

ettemaksed
1 333 1 333

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 2 167 2 167

Ostjatelt laekumata

arved
2 167 2 167

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
264 264

Ettemaksed 334 334

Tulevaste perioodide

kulud
115 115

Muud makstud

ettemaksed
219 219

Kokku nõuded ja

ettemaksed
2 765 2 765

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

Ettemaks Ettemaks

Ettemaksukonto jääk 224 264

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 224 264
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Lisa 4 Laenukohustised
(eurodes)

 31.12.2022 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Intressimäär

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Pikaajalised laenud  

Ettevõte 12 041 12 041 0%

Pikaajalised laenud

kokku
12 041 12 041  

Laenukohustised kokku 12 041 12 041  

 

 31.12.2021 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Intressimäär

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Pikaajalised laenud  

Ettevõte 12 041 12 041 0%

Pikaajalised laenud

kokku
12 041 12 041  

Laenukohustised kokku 12 041 12 041  

Lisa 5 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 1 333 1 333

Võlad töövõtjatele 1 508 1 508

Muud võlad 486 486

Muud viitvõlad 486 486

Saadud ettemaksed 13 276 13 276

Tulevaste perioodide tulud 13 276 13 276

Kokku võlad ja ettemaksed 16 603 16 603

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 1 722 1 722

Võlad töövõtjatele 1 438 1 438

Muud võlad 486 486

Muud viitvõlad 486 486

Saadud ettemaksed 11 942 11 942

Tulevaste perioodide tulud 11 942 11 942

Kokku võlad ja ettemaksed 15 588 15 588
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Lisa 6 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2022 2021

Sihtotstarbelised annetused ja toetused 36 254 28 819

Kokku annetused ja toetused 36 254 28 819

sh  valitsemissektori fondidelt ja sihtasutustelt 36 254 28 170

sh residendist eraisikutelt 0 649

Rahalised ja mitterahalised annetused   

 2022 2021

Rahaline annetus 36 254 28 819

Kokku annetused ja toetused 36 254 28 819

Lisa 7 Jagatud annetused ja toetused
(eurodes)

 2022 2021

Projekt Ambulatoorne narkosõltlaste rehabilitatsioon

Tallinnas
5 391 5 731

Projekt KYSK 3 386 0

Kokku jagatud annetused ja toetused 8 777 5 731

Lisa 8 Tööjõukulud
(eurodes)

 2022 2021

Palgakulu 20 536 17 256

Sotsiaalmaksud 6 941 5 832

Kokku tööjõukulud 27 477 23 088

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 4 4

Lisa 9 Seotud osapooled
(eurodes)

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2022 2021

Arvestatud tasu 22 708 6 840



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 29.06.2023

mittetulundusühing AIDSi Tugikeskus (registrikood: 80085789) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

NELLI KALIKOVA Juhatuse liige 29.06.2023

Resolutsioon: Kinnitatud

JÜRI KALIKOV Juhatuse liige 29.06.2023

Resolutsioon: kinnitan

JANA KOOBAK Juhatuse liige 29.06.2023

Resolutsioon: Kinnitatud

INDREK KALIKOV Juhatuse liige 29.06.2023

Resolutsioon: Kinnitan

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muude mujal liigitamata hoolekandeasutuste tegevus 87909 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Telefon +372 6464012

E-posti aadress tugikeskus@hotmail.com


