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EESTI KULTURISMIS JA FITNESSI LIIDU 

2022 AASTA TEGEVUSARUANNE 

 

Võistlused Ees,s 
 
23.04.2022 Pärnu Go Fit Cup algajate võistlus kulturismis ja fitnessis, 30 osalejat 
23.04.2022 Ees, karikavõistlused laste fitnessis, 26 osalejat 
30.04.2022 Ees, karikavõistlused kulturismis ja fitnessis, 67 osalejat 
28.05.2022 Euroopa Fit-model meistrivõistlused, 37 osalejat 
01.10.2022 Lõuna-Ees, lah,sed karikavõistlused kulturismis ja fitnessis, 56 osalejat 
15.10.2022 Ees, meistrivõistlused kulturismis ja fitnessis, 78 osalejat 
15.10.2022 Ees, meistrivõistlused laste fitnessis, 27 osalejat 
 
Rahvusvahelised ,itlivõistlused 
 
05.05 – 09.05 2022 Euroopa meistrivõistlused kulturismis ja fitnessis, Santa Susanna, Hispaania 

Ar,s,c FITNESS juuniorid 16-20a – Anna Bagautdinova – 2.koht 
Ar,s,c FITNESS – Regina Tselik – 3.koht 
Games Klassikaline Kulturism juuniorid – Andry Kõre – 3.koht 
Klassikaline KULTURISM juuniorid – Ivan Šarapov – 1.koht 
BIKIINIFITNESS juuniorid 16-20a – Karoliina Liitmaa – 1.koht 
BIKIINIFITNESS masters – Elli Valla – 2.koht 
Games Klassikaline KULTURISM – Siim Savisaar – 3.koht 
BODYFITNESS – Olga Novikova – 2.koht 
BIKIINIFITNESS kuni 169 cm – Agne Kiviselg – 1.koht 
 
27.05 – 29.05.2022 Fit-model Euroopa meistrivõistlused, Tallinn, EesB 

Fit-model – Julia Kogan – 1.koht;  
Fit-model – Karoliina Liitmaa – 1.koht;  
Fit-model – Ksenia Gundjajeva – 2.koht; 
Fit-model – Olga Sibanova – 3.koht 
Fit-model masters – Julija Kogan – 2.koht 
Men’s Fit-Model – Siim Allmann – 2.koht 
 
1-3.10.2022 Fit-model Maailmameistrivõistlused, Vilnius, Leedu 

Fit-model – Olga Sibanova -2.koht 
Fit-model masters – Olga Sibanova – 2.koht 
 
19.-23.10.2022 Naiste maailmameistrivõistlused kulturismis ja fitnessis, Yeongju, Lõuna Korea 

Ar,s,c FITNESS juuniorid 16-20a – Anna Bagautdinova – 3.koht 
Ar,s,c FITNESS – Regina Tselik – 2.koht 
WELLNESS juuniorid – Kaisa Lepik – 3.koht 
BIKIINIFITNESS juuniorid 16-20a – Lilija Utenko – 1.koht;  
BIKIINIFITNESS juuniorid 16-20a – Evelin Vesterinen – 3.koht 
BIKIINIFITNESS masters – Regina Krukovskaja – 3.koht;  
BIKIINIFITNESS masters – Elli Valla – 3.koht 
BIKIINIFITNESS kuni 166cm – Lilija Utenko – 1.koht 
BIKIINIFITNESS kuni 169cm – Agne Kiviselg – 1.koht 
 
 



Fitnessi ja kulturismitreenerite koolitused 

22.04 – 22.05 2022 Fitnessitreenerite tasemekoolitus EKR3 ja 4 
25.05.2022 Täiendkoolitus / EKR5 tasemekoolituse moodul Võistlusmäärused, lavaline välimus ja 
grimm ning poseerimine  
9.09 – 25.09.2022 Fitnessitreenerite tasemekoolitus EKR3 ja 4  
 
Väljastatud treenerikutsed 

EKR3 fitnessitreener 23kutset 
EKR4 fitnessitreener 11 kutset 
EKR5 fitnessi ja kulturismitreener 2 kutset 
EKR6 fitnessi ja kulturismitreener 1 kutset 
Aastalõpu kutseandmise järeleksam toimus jaanuaris 2023, sealt lisandus EKR3 - 4tk ja EKR4 - 2tk 
 
Spordiala harrastajate arv 

2021a: 20195 KOKKU 17193 TÄISKASVANUD 3002 NOORED 
2022a: 21656 KOKKU 19038 TÄISKASVANUD 2618 NOORED 
 
Liikmete arv 2022 

Alustasime 2022. aastal 16 liikmega koosseisus: Arigato Spordiklubi, Audentese Spordiklubi, Golden 
Club, Impuls Ees,, Gym!, OG Gym, Dance Act Tantsustuudio, HC Gym, Kris,na Koroljak Spordiklubi, 
MixFit Spordiklubi, MyFitness, Sparta spordiklubi, Tallink Fitness, Tartu Kulturismi ja Fitnessi Klubi, Tiim 
Go Fit, Vaher Fitness. 

Aasta keskel lõppes asjaolude sunnil Impuls Ees, klubi liikmelisus ning aasta lõpuks oli liidu koosseisus 
15 spordiklubi. 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

Varad   

Käibevarad   

Raha 1 170 10 400

Nõuded ja ettemaksed 4 834 1 054

Kokku käibevarad 6 004 11 454

Põhivarad   

Materiaalsed põhivarad 9 936 10 013

Kokku põhivarad 9 936 10 013

Kokku varad 15 940 21 467

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Laenukohustised 26 050 0

Võlad ja ettemaksed 25 874 6 657

Kokku lühiajalised kohustised 51 924 6 657

Kokku kohustised 51 924 6 657

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 14 810 7 999

Aruandeaasta tulem -50 794 6 811

Kokku netovara -35 984 14 810

Kokku kohustised ja netovara 15 940 21 467
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2022 2021

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 28 838 24 231

Annetused ja toetused 83 272 61 800

Tulu ettevõtlusest 12 729 10 776

Muud tulud 31 857 56 434

Kokku tulud 156 696 153 241

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -21 234 -21 394

Mitmesugused tegevuskulud -144 665 -73 736

Tööjõukulud -40 789 -51 123

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -804 -180

Kokku kulud -207 492 -146 433

Põhitegevuse tulem -50 796 6 808

Intressitulud 2 3

Aruandeaasta tulem -50 794 6 811
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2022 2021

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -50 796 6 808

Korrigeerimised   

Põhivarade kulum ja väärtuse langus 804 180

Kokku korrigeerimised 804 180

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -3 779 3 040

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 19 216 -4 093

Kokku rahavood põhitegevusest -34 555 5 935

Rahavood investeerimistegevusest   

Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete põhivarade

soetamisel
-727 -2 825

Laekunud intressid 2 3

Kokku rahavood investeerimistegevusest -725 -2 822

Rahavood finantseerimistegevusest   

Saadud laenud 26 050 0

Kokku rahavood finantseerimistegevusest 26 050 0

Kokku rahavood -9 230 3 113

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 10 400 7 287

Raha ja raha ekvivalentide muutus -9 230 3 113

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 1 170 10 400
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2020 7 999 7 999

Aruandeaasta tulem 6 811 6 811

31.12.2021 14 810 14 810

Aruandeaasta tulem -50 794 -50 794

31.12.2022 -35 984 -35 984



9

Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit 2022. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit 2022 aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti hea raamatupidamistavaga,

mis tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetele. Hea raamatupidamistava põhinõuded on

kehtestatud Raamatupidamise seadusega ning seda täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt väljaantavad juhendid.

MTÜ Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liidu kasumiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande skeemi nr 1

alusel.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas, nõudmiseni hoiuseid, lühiajalisi (alla 3 kuulise lunastustähtajaga)

pangadeposiite ja rahaturufondi osakuid, millel puudub oluline turuväärtuse muutuse risk.

Nõuded ja ettemaksed

Nõudeid ostjate vastu kajastatakse bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses. Ostjatelt laekumata arved on bilansis hinnatud tõenäoliselt

laekuvatest summadest lähtudes. Seejuures hinnatakse iga kliendi laekumata arveid eraldi, arvestades teadaolevat informatsiooni kliendi

maksevõime kohta. Ebatõenäoliselt laekuvad nõuded on kajastatud üldhalduskuludes. Lootusetud nõuded on kantud bilansist välja. Varem alla

hinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumisi kajastatakse ebatõenäoliste nõuete kulu vähenemisena.

Tulud

Tulu teenuste müügist kajastatakse lähtudes valmidusastme meetodist, teenuse osutamisest saadavad tulud ja kasum kajastatakse

proportsionaalselt samades perioodides nagu teenuse osutamisega kaasnevad kulutused. Järgmise aasta liikmemaks kajastatakse

bilansis "tulevperioodi tulude" all.

Sihtfinantseerimine

Ettevõte on lähtunud sihtfinantseerimiste kajastamisel brutomeetodist. Tegevuskulude sihtfinantseerimise kajastamisel lähtutakse tulude

ja kulude vastavuse printsiibist. Saadud summasid kajastatakse tuluna kui ettevõte aktsepteerib finantseerimisega kaasnevaid tingimusi

ja kavatseb neid täita ning finantseerimise summa on usaldusväärselt määratav ja selle laekumine on tõenäoline.

Saadud toetus kajastatakse kasumiaruandes tuluna.

Rahavoogude aruanne

Rahavoogude aruanne on koostatud kaudsel meetodil - äritegevuse rahavoogude leidmisel on korrigeeritud põhitegevuse tulemit, elimineerides

mitterahaliste tehingute mõju ja äritegevusega seotud käibevarade ning lühiajaliste kohustuse saldode muutused.

Investeerimis- ja finantseerimistegevusest tulenevaid rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

Raha pangas 973 10 203

Raha kassas 197 197

Kokku raha 1 170 10 400
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Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 1 051 1 051

Ostjatelt laekumata

arved
1 051 1 051

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
4 4

Muud nõuded 204 204

Viitlaekumised 204 204

Ettemaksed 3 575 3 575

Muud makstud

ettemaksed
3 575 3 575

Kokku nõuded ja

ettemaksed
4 834 4 834

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 850 850

Ostjatelt laekumata

arved
850 850

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
0

Muud nõuded 0

Viitlaekumised 0

Ettemaksed 204 204

Muud makstud

ettemaksed
204 204

Kokku nõuded ja

ettemaksed
1 054 1 054

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

Ettemaks Maksuvõlg Maksuvõlg

Käibemaks 9 334 105

Üksikisiku tulumaks 387 692

Sotsiaalmaks 736 1 181

Kohustuslik kogumispension 32 61

Töötuskindlustusmaksed 54 84

Muud maksude ettemaksed ja maksuvõlad 837 1 323

Ettemaksukonto jääk 4   

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 4 11 380 3 446
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Lisa 5 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

 Muud

materiaalsed

põhivarad
Arvutid ja

arvutisüsteemid

31.12.2020  

Soetusmaksumus 938 7 000 7 938

Akumuleeritud kulum -570 0 -570

Jääkmaksumus 368 7 000 7 368

  

Ostud ja parendused 2 825 2 825

Amortisatsioonikulu -180 -180

  

31.12.2021  

Soetusmaksumus 3 763 7 000 10 763

Akumuleeritud kulum -750 0 -750

Jääkmaksumus 3 013 7 000 10 013

  

Ostud ja parendused 727 727

Amortisatsioonikulu -804 -804

  

31.12.2022  

Soetusmaksumus 4 490 7 000 11 490

Akumuleeritud kulum -1 554 0 -1 554

Jääkmaksumus 2 936 7 000 9 936
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Lisa 6 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 4 872 4 872

Võlad töövõtjatele 1 266 1 266

Maksuvõlad 11 380 11 380

Muud võlad 1 196 1 196

Muud viitvõlad 1 196 1 196

Saadud ettemaksed 7 160 7 160

Tulevaste perioodide tulud 7 160 7 160

Kokku võlad ja ettemaksed 25 874 25 874

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 349 349

Võlad töövõtjatele 2 862 2 862

Maksuvõlad 3 446 3 446

Kokku võlad ja ettemaksed 6 657 6 657

Lisa 7 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2022 2021

piletite müük 10 513 5 378

koondisedress 2 116 5 398

reklaam 100 0

Kokku tulu ettevõtlusest 12 729 10 776

Lisa 8 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2022 2021

Uurimis- ja arengukulud 21 234 21 394

Spordiürituste korraldamise kulud

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
21 234 21 394
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Lisa 9 Tööjõukulud
(eurodes)

 2022 2021

Palgakulu 31 311 38 276

Sotsiaalmaksud 10 291 12 631

töötuskindlustus 249 306

Puhkuse reserv 1 062 -92

Kokku tööjõukulud 42 913 51 121

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsese kuluna
12 100 17 881

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 2 2

Lisa 10 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2022 31.12.2021

Juriidilisest isikust liikmete arv 15 17

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2022 2021

Arvestatud tasu 28 689 18 900



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 20.06.2023

Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit (registrikood: 80031345) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

SIIM KELNER Juhatuse liige 28.06.2023

JEVGENI KUZMIN Juhatuse liige 29.06.2023

ERGO METSLA Juhatuse liige 29.06.2023

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Spordi alaliitude, spordiliitude ja spordiühenduste

tegevus
93191 Jah

Muu spordi- ja vabaajakoolitus 85519 Ei

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5223046

E-posti aadress info@kulturism.ee


