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Heaolu ja Taastumise Kool MTÜ 2022. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

2022. aasta eesmärk oli toetada vaimse tervise raskustest taastumist ja suurendada taastuja heaolu seoses elukoha, töö, õppimise ja vaba aja valdkondadega.

Viisime Heaolu ja Taastumise Kooli eesmärke ellu kahes piirkondlikus taastumise koolis Tartu Taastumise Koolis (Tartu, Tartumaa, Jõgeva, Järvamaa ja

Viljandi) ja Tallinna Taastumise Koolis (Tallinn, Harjumaa, Lääne-Virumaa, Raplamaa, Põltsamaa, Avinurme, Mustvee).

Tartu Taastumise Koolis toetasime u. 50 taastujat individuaalse nõustamise ja grupitegevuse kaudu. Koos käisid taastumise ning vaba aja ja sotsiaalsete

oskuste grupid. Toetus on kättesaadav tänu Sotsiaalkindlustusametile (sotsiaalne rehabilitatsioon, erihoolekandeteenused), Töötukassale (tööalane

rehabilitatsioon ja individuaalne kogemusnõustamine) ning isikukesksele erihoolekande teenusmudelile (ISTE) Tartu Linnavalitsuse ja Sotsiaalkindlustusameti

koostöös. Taastumise teekonna toetamisel väärtustame koostööd Tartu Ülikooli Kliinikumiga. Taastujad ütlevad oma tagasisides, et tänu kaasteelistele

taastumise kooli töötajate ja teiste taastujate näol, on nad lootusrikkamad, väärtuslik on teistega kogemusi vahetada ning ühiselt tegutseda.

2022. aastal andsime Tallinna Taastumise Koolis igale kooli tegevuses osalejale kaasa teadmise, et personaalne taastumine vaimse tervise raskustest on

võimalik. Tegutsesime positiivsete muutuste eestvedajatena, jagades taastumise ideid ja häid praktikaid nii taastujatele, nende lähedastele kui laiemalt

kogukondades. Olime aktiivsed teenuste ja koolituste pakkujad. Pakkusime erihoolekandeteenuseid ja rehabilitatsiooniteenuseid ning osalesime ISTE projektis

Tallinnas ja Põltsamaal.

Tallinna Taastumise Kooli teenuseid ja tegevusi kasutas läbi aasta 65 taastujat. Kliendirahulolu uuringule tuginedes saab väita, et Tallinna Taastumise Kooli

töötajad on mõistvad, usaldusväärsed, hoolivad ja teavad, kuidas töötada vaimse tervise valdkonnas. Taastujad on saanud tuge, mõistmist ja praktilist abi.

Taastujad on öelnud, et nende igapäevane toimetulek on paranenud, on saadud juurde julgust ja tahet, et taastumise teekonnal edasi liikuda hoolimata vaimse

tervise raskustest. Tähtsamaks parendusettepanekuteks on, et infoliikumine võiks olla paremini organiseeritud eriti võimalike algavate kursuste suhtes.

Uuringus osales 65 teenuse kasutajat, uuringu viisid läbi Taastujate nõukoja liikmed.

Annetusi kogusime Ma armastan aidata keskkonnas kogemustoe pakkumiseks neile, kellele riiklikult rahastatud teenused ei ole kättesaadavad.

Arendustegevused 2022

Taastumisoskuste õppimine rehabilitatsiooniprogrammi raames. Eesmärk oli katsetada taastumisoskuste ja mõtteviisi õpetamist rehabilitatsiooniprogrammi

raames 20-le osalejale. Viisime edukalt ellu kaks grupiõpet. Osalejate rahulolu oli kõrge, tulemuste analüüs ja mõju-uuringud viiakse läbi 2023. aastal.

Pilootprojekti tellija oli Sotsiaalkindlustusamet.

Kogemuspõhise teadmise kaasamise arendustegevused:

• Tallinna kooli juures tegutses aktiivselt Taastujate nõukoda viies läbi kliendirahulolu uuringu ning andes jooksvalt head
tagasisidet ja nõuandeid juhtkonnale.

• 2022. aastal sai alguse Taastumiskohvikute läbiviimine kord kuus. Eesmärk on taastumismõtteviisi tutvustamine laiemalt kõigile
huvilistele. Kohviku läbiviimiseks tehakse koostööd Šotimaa taastujate võrgustikuga ning juhindutakse juba nende poolt välja
töötatud kohvikuformaadist.

• Kogemusteadmise kasutuselevõtmist ja kaasamist toetasime läbi Ma armastan aidata annetuskeskkonna kogutud toetuste.

Projektid:

• Kättesaadav oli kriisikaardi nõustamisteenus tervishoiu ja sotsiaalteenuse osutajate koostöös tänu SA Eesti Puuetega Inimeste Fondi ja

Sotsiaalministeeriumi toetusele.

• Lõime koos tšehhide ja horvaatidega koolitusprogrammi taastumise toetamiseks peale haiglas või erihoolekandeasutuses viibimist Erasmus+ projekti „Õpe

ja jõustamine kogukonnaga liitumiseks“ raames.

• Jätkus projekt „DUO tugigrupid – sotsiaalsete oskuste ja heade suhete arendamise tugigrupid“.

Taastumisekooli mudeli arendus

Meie meeskond on multidistsiplinaarne ning meeskonnatöö arendused on põhiliselt kahel suunal: kvaliteetsed teenused raske ja/ või pikaaegse vaimse tervise

raskusega elavatele inimestele ja kogukonnapõhine taastumiskooli mudel. Organisatsiooni arengut ning teenuste kvaliteediarengut aitab tagada kvaliteedijuht

uue osana Tallinna kooli struktuurist.

2022. aasta meeskonnatööd ja koosloomet toetasid regulaarsed meeskonnatööpäevad, koosloomes taastumise kooli kursuste disain ja suvekool.

Koolitused spetsialistidele

CARe metoodika õppimine otse tööpõllul. Arendasime CARe metoodikapõhist lähenemist ning toimus sissejuhatav koolitus oma meeskonnale ja

tööjuhendamine. Koolitus oli veebipõhine, 12 kohtumist, sellele järgnes regulaarne tööjuhendamine. Kooli mentorid osalesid CARe rahvusvahelise

konverentsil „Resilience and recovery conference“ ja „New Developments In The Care Model Training“ Splitis, koostöös EPRÜga.

Rehabilitatsiooni meeskonna liikmed läbisid „rahvusvaheline funktsioneerimisvõime klassifikatsioon (RFK) ja selle kasutamine taastusravis ja

rehabilitatsioonivaldkonnas“ koolituse.

Oleme rahvusvahelise CARe võrgustiku liikmed. Kogemusnõustajad tutvustasid võrgustikus ellu kutsutud rahvusvahelises töötoas Eesti kogemust.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 69 309 74 608  

Nõuded ja ettemaksed 36 283 61 793 2

Kokku käibevarad 105 592 136 401  

Põhivarad    

Materiaalsed põhivarad 134 397 142 551 4

Kokku põhivarad 134 397 142 551  

Kokku varad 239 989 278 952  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 76 814 59 507 5

Kokku lühiajalised kohustised 76 814 59 507  

Pikaajalised kohustised    

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 29 421 23 134  

Kokku pikaajalised kohustised 29 421 23 134  

Kokku kohustised 106 235 82 641  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 196 311 217 283  

Aruandeaasta tulem -62 557 -20 972  

Kokku netovara 133 754 196 311  

Kokku kohustised ja netovara 239 989 278 952  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2022 2021 Lisa nr

Tulud    

Annetused ja toetused 54 072 33 406 6

Tulu ettevõtlusest 454 349 375 097 7

Kokku tulud 508 421 408 503  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -76 389 -31 496  

Mitmesugused tegevuskulud -78 551 -68 866  

Tööjõukulud -399 999 -314 529 8

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -8 154 -8 724 4

Muud kulud -7 892 -5 867  

Kokku kulud -570 985 -429 482  

Põhitegevuse tulem -62 564 -20 979  

Intressitulud 7 7  

Aruandeaasta tulem -62 557 -20 972  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2022 2021

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -62 564 -20 979

Korrigeerimised   

Põhivarade kulum ja väärtuse langus 8 154 8 724

Kokku korrigeerimised 8 154 8 724

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 25 510 -35 104

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 17 307 26 886

Laekunud intressid 7 7

Kokku rahavood põhitegevusest -11 586 -20 466

Rahavood finantseerimistegevusest   

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest
6 287 647

Kokku rahavood finantseerimistegevusest 6 287 647

Kokku rahavood -5 299 -19 819

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 74 608 94 427

Raha ja raha ekvivalentide muutus -5 299 -19 819

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 69 309 74 608
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2020 217 283 217 283

Aruandeaasta tulem -20 972 -20 972

31.12.2021 196 311 196 311

Aruandeaasta tulem -62 557 -62 557

31.12.2022 133 754 133 754
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Heaolu ja Taastumise Kool MTÜ 2022.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi 

finantsaruandluse standardiga. Finantsaruandluse standardi põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida

täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja pangakontodena kajastatakse raha kirjel ja rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja arvelduskontode jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase tegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid. Nõudeid kajastatakse korrigeeritud

soetusmaksumuses.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Põhivaraks loetakse varasid kasuliku tööeaga üle ühe aasta ja soetusmaksumusega alates 640 eurot. Varad, mille kasulik tööiga on üle 1

aasta, kuid mille soetusmaksumus on alla 3.000 euro, kajastatakse kuni kasutusele võtmiseni väheväärtusliku inventarina ja vara

kasutuselevõtmise hetkel kantakse 100%-liselt kulusse.

Materiaalset põhivara kajastatakse bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvutatud akumuleeritud kulum ja võimalikud

väärtuse langusest tulenevad allahindlused. Põhivara rekonstrueerimisväljaminekud, mis suurendavad põhivara tööjõudlust üle algselt

arvatud taseme ja tõenäoliselt osalevad lisanduvate

tulude tekkimisel tulevikus, kapitaliseeritakse bilansis põhivarana. Põhivara remondi- ja hoolduskulud, mis tehakse eesmärgiga tagada ning

säilitada varaobjektilt tulevikus saadavat tulu, kajastatakse nende kulude tekkimisel aruandeperioodi kuludes.

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Amortisatsiooninorm määratakse igale põhivara objektile eraldi, sõltuvalt

selle kasulikust tööeast. Kasutatav norm põhivaradelt on 2 - 50%.

Annetused ja toetused

Tegevuse sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna siis, kui sihtfinantseerimise laekumine on praktiliselt kindel ja sihtfinantseerimisega seotud

sisulised tingimused on täidetud.

Saadud sihtfinantseerimine, mille puhul tuluna kajastamise tingimused ei ole täidetud, kajastatakse bilansis kohustisena. Vastavat kohustist

kajastatakse bilansis lühi- või pikaajalisena olenevalt sellest, millal toimub sihtfinantseerimisega kaasnevate tingimuste täitmine.

Sihtfinantseerimisega kaasnevaid tingimusi ei loeta sisuliseks, kui nende täitmisega kaasnevad kulutused on minimaalsed ning risk, et neid ei

täideta, on praktiliselt olematu.

Tulud

Tulu teenuse müügist kajastatakse teenuse osutamise järel, või juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis

lähtudes valmidusastme meetodist.

Liikmetelt saadavaid tasusid ei kajastata tuludena enne, kui nende laekumine on praktiliselt kindel.
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Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul Lisa

nr

Nõuded ostjate vastu 33 611 33 611  

Ostjatelt laekumata

arved
33 611 33 611  

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
1 172 1 172 3

Ettemaksed 1 500 1 500  

Tulevaste perioodide

kulud
1 500 1 500  

Kokku nõuded ja

ettemaksed
36 283 36 283  

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul Lisa

nr

Nõuded ostjate vastu 61 143 61 143  

Ostjatelt laekumata

arved
61 143 61 143  

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
50 50 3

Ettemaksed 600 600  

Tulevaste perioodide

kulud
600 600  

Kokku nõuded ja

ettemaksed
61 793 61 793  

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

Ettemaks Maksuvõlg Ettemaks Maksuvõlg

Käibemaks 0 325 0 1 063

Üksikisiku tulumaks 0 8 622 0 9 161

Sotsiaalmaks 0 15 155 0 17 133

Kohustuslik kogumispension 0 546 0 588

Töötuskindlustusmaksed 0 1 134 0 1 197

Ettemaksukonto jääk 1 172  50  

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 1 172 25 782 50 29 142
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Lisa 4 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

Maa Ehitised  

Transpordivahendid

31.12.2020  

Soetusmaksumus 971 134 029 30 218 165 218

Akumuleeritud kulum 0 -2 010 -11 933 -13 943

Jääkmaksumus 971 132 019 18 285 151 275

  

Amortisatsioonikulu 0 -2 681 -6 043 -8 724

  

31.12.2021  

Soetusmaksumus 971 134 029 30 218 165 218

Akumuleeritud kulum 0 -4 691 -17 976 -22 667

Jääkmaksumus 971 129 338 12 242 142 551

  

Amortisatsioonikulu 0 -2 681 -5 473 -8 154

  

31.12.2022  

Soetusmaksumus 971 134 029 30 218 165 218

Akumuleeritud kulum 0 -7 372 -23 449 -30 821

Jääkmaksumus 971 126 657 6 769 134 397

Lisa 5 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 7 537 7 537  

Võlad töövõtjatele 36 544 36 544  

Maksuvõlad 25 782 25 782 3

Muud võlad 6 951 6 951  

Muud viitvõlad 6 951 6 951  

Kokku võlad ja ettemaksed 76 814 76 814  

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 3 777 3 777  

Võlad töövõtjatele 25 741 25 741  

Maksuvõlad 29 142 29 142 3

Muud võlad 847 847  

Muud viitvõlad 847 847  

Kokku võlad ja ettemaksed 59 507 59 507  
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Lisa 6 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2022 2021

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 52 638 31 496

Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused 1 434 1 910

Kokku annetused ja toetused 54 072 33 406

sh eraldis riigieelarvest 43 900 14 368

Rahalised ja mitterahalised annetused   

 2022 2021

Rahaline annetus 54 072 33 406

Kokku annetused ja toetused 54 072 33 406

Lisa 7 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2022 2021

Koolitused 0 949

Teenused 75 2 222

Rehabilitatsiooniteenused 134 705 93 082

Erihoolekanne 219 527 155 982

Isikukeskse erihoolekande teenuse mudeli rakendamine 99 342 122 202

Muud sotsiaalteenused 700 660

Kokku tulu ettevõtlusest 454 349 375 097

Lisa 8 Tööjõukulud
(eurodes)

 2022 2021

Palgakulu 299 594 235 103

Sotsiaalmaksud 100 405 79 426

Kokku tööjõukulud 399 999 314 529

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 17 15

Lisa 9 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2022 31.12.2021

Füüsilisest isikust liikmete arv 2 2

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes
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LÜHIAJALISED 31.12.2022 31.12.2021

Võlad ja ettemaksed   

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

6 759 454

Kokku võlad ja ettemaksed 6 759 454

OSTETUD 2022 2021

Kaubad Teenused Kaubad Teenused

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

0 11 220 438 1 350

Kokku ostetud 0 11 220 438 1 350

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2022 2021

Arvestatud tasu 62 070 57 942



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 26.06.2023

Heaolu ja Taastumise Kool MTÜ (registrikood: 80379479) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

ANNA TOOTS Juhatuse liige 26.06.2023

KATRIN PÄÄREN Juhatuse liige 26.06.2023

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Mujal liigitamata sotsiaalhoolekanne majutuseta 88991 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5053907

Mobiiltelefon +372 56562403

E-posti aadress info@heakool.ee

Veebilehe aadress www.heakool.ee


