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Tegevusaruanne

Tanu tegevustoetustele on 112-likmeline 27-aastaseks saanud MTU Vérumaa Siiddameséprade Selts elujduline ja jatkusuutlik. Mitmekiilgsed
tervist toetavad tegevused annavad vBimaluse vahendada koroonakriisi pikaleveninud perioodi mdjusid, tasakaalustada vaimset ja fuusilist
tervist, parandada elukvaliteeti, vihendada sotsiaalabi. Meie seltsi tegevuste praktika kinnitab, et seltsi likmed saavad koduseinte vahelt vélja
tulla, osaleda Uhistel Uritustel, mille abil kinnistuvad ravitulemused, paranevad oskused oma puudega toime tulla, uued muljed ergutavad malu,
suurendavad elutahet, paraneb sotsiaalne toimetulek, iimneb huvi dppida elukestvalt midagi uut, tekib tahe kogukonna elus kaasa ltita. Huvi olla
meie seltsi liige on jatkuv.

Vdrumaa Siidames6prade Seltsi tegevused 2022.a.

Malutreeningu kursus jaan.-veebr. "Miks me vajame vanast peast malutreeningut ja kuidas malu treenida. V6tmekompetentsid elukestvaks
Oppeks" veebis - haridusgerontoloog Tiina Tambaum, Anu Jonuks, Reet Laja jt.
Inspiratsioonipdev veebr. "Emotsioonid ja nende teadlik juhtimine, et olla 8nnelikum inimene." - Ingvar Villido koolitus veebis.

"Valmis lahkumiseks." veebr. - mérts, Balti riikide pilootprojekt veebis, lektor Karmel Tall.

Aprill - sidamekuu "Kdnnime siidame terveks!" + Kubija tervisespaa kulastus;
Loeng "Kriis ja enesehoid" esineb Karmel Tall Navi Kulakeskuses;

Muna dpetab kana - digioskused eakatele Vérumaa Keskraamatukogus;

Astma kontrolli alla - videoloeng - dr Pille Mukk ja dr Diana Ingerainen;

Rohepdére raamatukogus - keskkonnaamet, linnavalitsus, Mart Treier.

Mai - koolituspéev kultuurimajas "Loovad vanalinnad” - ajalooliste hoonete uuskasutused ning pehme ning kogukonnasébralik (vana)linnaruum -
Yoko Alender jt.;

Etendus "K&ik minu emast" koos Vérumaa Vaegkuuljate Uhinguga Vanemuises;
Inspiratsioonireis Keila-Joa, Pardi keskus ja Harjumaa;

Seltsi Gldkoosolek 25. mail kojas, kohal 66 liiget 100-st;

Juuni - dppereis Léuna - Eestis ( J6geveste - Tdrva Veemdnula);

V&rumaa PIK-i suvepéev Noiariigis;

Osalemine paevakeskuse suvepaeval Setomaal.

Juuli - Bppereis Lduna - Eestis: Viljandimaa (Kaevandi, Suue-Jaani) ja Parnumaa (Jaanihanso);
Pdlvamaa Kiidjarve luhimatk, "Ada" muusikal.

August - Paide festival "Hingelt noored" - "Kuidas elad, keskiga?" ;

"Tervena vananemine ja kuidas ma mojutan kaasteeliste tervena vananemist "- haridusgerontoloog Tiina Tambaum veebis.
Oktoober - eakate festival Kandles;

Vanemuise etendus "Kolm pikka naist";

Kiiberturvalisuse seminar 13.10 - Alo Peets, TU Arvutiteaduse Instituut Navi Kiilakeskuses;
Tutvumine V8rumaa talude ja Ghingute/kilaseltsidega koos Navi kilaseltsiga;

VPIK seminar "MTU tiiliptoimingud e-ariregistris." - ilja Johannes Jdutse Georgi hotellis.
November - Vanemuise kontserdisaalis Austria Showballett;

Vaarikate Ulikool: klimamuutusest Navi Kullakeskuses;

Koolitus eakatele - pildistamine nutitelefoniga, Mari Janes Navi Kiilakeskuses;

Vorumaa PIK uldkoosolek;

Rahvusvaheline Puuetega Inimeste paev Kandles.

Detsember - jdulueelne kohtumine seltsikaaslastega, osalejaid 77 ;

L&ti Rahvusooper 100 - ooperi- ja balletietenduse kilastamine ("Aida", "Pahklipureja”).

Seltsi likmete osalemine Véaimela Tervisekeskuse ujulas vesivdimlemise tunnis, tervise-, kasito6-, jooga-, kunsti-, spordi-, laulu- ja tantsuringides
Voérumaa PIK ja Voru Pensionédride Paevakeskuses.

Terviseinfo, seltsi ja kogukonnas toimuva info regulaarne jagamine meilide ja telefoni teel, katusorganisatsiooni V6rumaa Puuetega Inimeste
Koja kodulehel ja FB-s siidamesdprade grupis.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2022 31.12.2021 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 1403 1892 2
Noéuded ja ettemaksed 200 990 3
Kokku kéaibevarad 1603 2882
Kokku varad 1603 2882
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed 257 1022 4
Kokku luhiajalised kohustised 257 1022
Kokku kohustised 257 1022
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 1860 2103
Aruandeaasta tulem -514 -243
Kokku netovara 1346 1860
Kokku kohustised ja netovara 1603 2882
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2022 2021 Lisanr
Tulud
Liikmetelt saadud tasud 593 534
Annetused ja toetused 3820 2 964
Muud tulud 13 287 4042
Kokku tulud 17 700 7 540
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -3 820 -3384
Mitmesugused tegevuskulud -14 394 -4 399
Kokku kulud -18 214 -7783
P6hitegevuse tulem -514 -243
Aruandeaasta tulem -514 -243
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2022 2021 Lisanr
Rahavood pd&hitegevusest
P&hitegevuse tulem -514 -243
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus 790 -488
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -765 233
Kokku rahavood pdhitegevusest -489 -498
Kokku rahavood -489 -498
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 1892 2390 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus -489 -498
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 1403 1892 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2020
Aruandeaasta tulem
31.12.2021
Aruandeaasta tulem

31.12.2022

2103
-243
1860
-514

1346

Kokku netovara

2022. a. majandusaasta aruanne

2103
-243
1860
-514

1346
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Vorumaa SudamesoOprade Seltsi 2022. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Finantsaruandluse
Standarditega. Selle pdhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad Raamatupidamise
Toimkonna poolt vélja antud juhendid.

V8rumaa Sudamesprade Seltsi juhatus deklareerib oma vastutust 2022. aasta raamatupidamise aastaaruande koostamise eest ning
kinnitab, et raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud péhimétted ja arvestusmeetodid on kooskdlas Eesti
hea raamatupidamisetavaga.

Raamatupidamise aastaaruanne kajastab asjakohast ja tdeparaselt esitatud informatsiooni raamatupidamiskohustuslase finantsseisundi ja
-tulemuse ning rahavoo kohta.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ning rahaléhenditena on kajastatud raha kassas ja pangas.
Rahavoogude aruanne on koostatud kaudsel meetodil.

Annetused ja toetused

Mittesihtotstarbelised annetused ja toetused kajastatakse tuluna laeckumise hetkel v8i hetkel, mil annetus/toetus muutub sissendutavaks.
Sihtotstarbelised annetused ja toetused kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil annetus/toetus muutub sissendutavaks ja
annetuse/toetusega kaasnevad tingimused on taidetud, st on tehtud kulutused, mille kompenseerimiseks tasud on mdeldud.

Tulud

Liikme- ja sisseastumismaksud ning muud mittesihtotstarbelised tasud thingu likmetelt kajastatakse tuluna perioodis, mille eest need on
tasutud.

Uhingu liikmetelt laekunud tasusid ei kajastata enne, kui tasu muutub sissenéutavaks ja kui tasuga kaasnevad tingimused on taidetud.
Liikmetelt laekunud tasusid kajastatakse tuluna laekumise hetkel v8i nendes perioodides, mil leiavad aset kulutused, mille kompenseerimiseks
likmetasud on mdeldud. Siis on tegemist ettemaksega jargmiste perioodide eest.

Kulud

Kulude arvestamisel on lahtutud tekkepdhisuse printsiibist, st kajastatakse kuluna nende tekkimise perioodil.

Kulud, mis tdenéaoliselt osalevad majandusliku kasu tekkimisel jargmistel perioodidel, kajastatakse nende tekkimise hetkel varana ning
kuluna kajastatakse perioodil, mil nad loovad majanduslikku kasu.

Seotud osapooled

Vérumaa Suidamesdprade Selts loeb osapooli seotuks juhul, kui tiks osapool omab kontrolli teise osapoole (le v&i olulist m6ju teise osapoole
tegevusega seotud otsustele.

Seotud osapooled on Vérumaa Sudames@prade juhatus ja likmed; eespool loetletud isikute l&hisugulased ja nende poolt kontrollitavad

vdi nende olulise mdju all olevad ettevétted.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2022 31.12.2021
Arvelduskontod 1401 1871
Kassa 2 21
Kokku raha 1403 1892
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Lisa 3 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)

31.12.2022
Ettemaksed

Tulevaste perioodide
kulud

Kokku nduded ja
ettemaksed

31.12.2021
Ettemaksed

Tulevaste perioodide
kulud

Kokku nduded ja
ettemaksed

200

200

200

990

990

990

12 kuu jooksul

12 kuu jooksul

200

200

200

990

990

990

2022. a. majandusaasta aruanne

Kulud on kajastatud tekkimise hetkel varana ja kuluna kajastatakse perioodil, mil planeeritud uUritus toimub.

Lisa 4 Volad ja ettemaksed

(eurodes)

Volad tarnijatele

Muud vdlad
Muud viitvélad

Saadud ettemaksed
Tulevaste perioodide tulud

Kokku vélad ja ettemaksed

Volad tarnijatele
Saadud ettemaksed
Tulevaste perioodide tulud

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2022

31.12.2021

11
56
56
190
190
257

12
1010
1010
1022

12 kuu jooksul
11
56
56
190
190
257

12 kuu jooksul
12
1010
1010
1022

Tulevaste perioodide tulu koosned liikmetelt laekunud osamaksudest Uritusel osalemiseks. Uritus toimub 2023.aastal.

Lisa 5 T66joukulud
(eurodes)

Vérumaa Sudames6prade Seltsil ei ole to6tajaid.



VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS 2022. a. majandusaasta aruanne

Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

31.12.2022 31.12.2021

Fuusilisest isikust likmete arv 112 102

2022.aastal ei ole tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasusid ega tehtud muid olulisi soodustusi.
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 18.05.2023

VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS (registrikood: 80055877) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MILJA HELJULA Juhatuse liige 01.06.2023

Aruande uUldkoosoleku kinnitamise staatus

Uldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 53583160

E-posti aadress milja.heljula@gmail.com

Pd&hitegevusala

Jah



