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Mittetulundusühing Süda-Eesti Sotsiaalkeskus 2022. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

MTÜ Süda-Eesti Sotsiaalkeskus on loodud oktoobris 2004.a. MTÜ tegevuse eesmärk on sotsiaalsete probleemide lahendamisele kaasaaitamine

läbi paindliku ja abivajajakeskse sotsiaalteenuste korraldamise. Ühing näeb oma ülesandeks osutada teenuseid sotsiaalsetele riskirühmadele

(sõltuvusprobleemidega inimesed, erivajadusega inimesed, vanurid ja puudega inimesed jt) nende parema iseseisva toimetuleku

soodustamiseks.

MTÜ tööd korraldab juhatus. Juhatus on 2-liikmeline.

2022. aastal läbiviidud tegevused:

• Koostöö Eesti Töötukassaga:

Võlanõustamise teenus - teenust sai Eesti Töötukassa vahendusel kokku 87 klienti.

• Koostöö Järvamaa omavalitsustega:

Võlanõustamise teenus - teenusele suunati KOV-ide poolt 33 klienti (8 Paide linnast, 8 Järva vallast, 17 Türi vallast ja 2 Kehtna vallast). Lisaks

osutati teenust ise pöördujatele hinnakirja alusel.

Psühholoogilise nõustamise teenus - Paide Linnavalitsusega sõlmitud lepingu alusel osutati nõustamist Paide linna lastega peredele keskmiselt

10 tundi kuus perioodil 01.01.2022-30.06.2022.

Tugiisikuteenus - MTÜ osutas puudega lastele tugiisikuteenust Järva valla erinevates lasteasutustes. Teenusel viibis 4 last.

• Koostöö Tervise Arengu Instituudiga:

Kahjude vähendamise teenus - teenuse eesmärk on HIV nakkuse ja teiste vere ning seksuaalsel teel levivate infektsioonide ennetamine

sõltlaste hulgas. Keskuses töötab kahjude vähendaja ja sotsiaaltöötaja. Võimalik on saada psühholoogiteenust. Keskmiselt oli kuus

331 kliendikontakti, sh 244 süstlavahetuse kontakti. Jagati keskmiselt 855 süstalt kuus.

• Järvamaa Toidupanga tegevus:

2022.a jagas Järvamaa Toidupank kokku 66 475 kg erinevaid toiduaineid. Sellest enamus moodustas poodidest kogutud toidukaup. Õhtuseid

toidukogumisi tehti igapäevaselt Paide ja Türi Rimidest ning Paide Maksimarketist.

Tavapärast toiduabi vähemalt korra kuus sai keskmiselt 200 Järvamaa peret, lisaks pered, kes saavad toitu läbi partnerite - MTÜ Lasterikkad,

Türi Misjoni kogudus, Paide Baptisti kogudus.

EL toiduabi jagamine toimus neli korda. Kokku jagati 21 320 kg toiduaineid, aastas komplekteeriti 2 238 toiduabi pakki.

• Projekt "55+ Kuidas edasi?"

Oktoobris 2020.a alanud projekti eesmärk on suurendada 55 aastaste ja vanemate tööturult kõrvalejäänud inimeste elukvaliteeti ja toetada

nende tööle asumist ja tööl püsimist. Projekti periood on 01.10.2020-31.12.2022. Aruandeperioodil viidi läbi koolitusgrupid Paides, Türil ja

Aravetel. Toimus enesearengukoolitus "55+ Kuidas edasi", tööklubi, arvutikoolitus, sisekujunduse koolitus ning koolitus "Elurõõmus

vananemine". Projektis osales kokku 60 inimest.

2023. aastal jätkatakse kahjude vähendamise teenuse, nõustamisteenuste ning Toidupanga tegevustega. 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

Varad   

Käibevarad   

Raha 49 035 38 354

Nõuded ja ettemaksed 8 403 8 960

Kokku käibevarad 57 438 47 314

Kokku varad 57 438 47 314

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Võlad ja ettemaksed 5 625 7 131

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 19 597 20 509

Kokku lühiajalised kohustised 25 222 27 640

Kokku kohustised 25 222 27 640

Netovara   

Sihtkapital/Osakapital nimiväärtuses 20 20

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 19 654 16 528

Aruandeaasta tulem 12 542 3 126

Kokku netovara 32 216 19 674

Kokku kohustised ja netovara 57 438 47 314
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2022 2021

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 20 40

Annetused ja toetused 141 533 100 498

Tulu ettevõtlusest 34 130 32 089

Kokku tulud 175 683 132 627

Kulud   

Jagatud annetused ja toetused 0 -197

Mitmesugused tegevuskulud -49 165 -36 676

Tööjõukulud -113 734 -92 629

Muud kulud -245 0

Kokku kulud -163 144 -129 502

Põhitegevuse tulem 12 539 3 125

Muud finantstulud ja -kulud 3 1

Aruandeaasta tulem 12 542 3 126
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2022 2021

Rahavood põhitegevusest   

Liikmetelt laekunud tasud 20 40

Laekunud annetused ja toetused 676 920

Laekumised kaupade müügist ja teenuste osutamisest 34 603 30 859

Väljamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -43 682 -31 260

Väljamaksed töötajatele -117 234 -91 271

Laekunud intressid 3 1

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest
140 521 114 011

Muud rahavood põhitegevusest -4 226 -4 965

Kokku rahavood põhitegevusest 10 681 18 335

Kokku rahavood 10 681 18 335

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 38 354 20 019

Raha ja raha ekvivalentide muutus 10 681 18 335

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 49 035 38 354
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Sihtkapital/Osakapital

nimiväärtuses

Akumuleeritud tulem

31.12.2020 20 16 528 16 548

Aruandeaasta tulem 3 126 3 126

31.12.2021 20 19 654 19 674

Aruandeaasta tulem 12 542 12 542

31.12.2022 20 32 196 32 216
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Süda-Eesti Sotsiaalkeskus on koostanud 2022.a. raamatupidamise aastaaruande vastavalt Eesti finantsaruandluse standardi/hea tava ja

majandusaasta aruande taksonoomia 2022 kohaselt. Arvestuspõhimõtted on vastavuses raamatupidamise seaduses

sätestatud alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna Juhenditega.

Raha

Rahalised vahendid on bilansis õiglases väärtuses.

Nõuded ja ettemaksed

Nõudeid ja kohustisi on bilansis kajastatud korrigeeritud soetusmaksumuses, mis lühiajaliste nõuete ja kohustiste puhul on võrdne

nende normaalväärtusega.

Lühiajalisi nõudeid kajastatakse tõenäoliselt laekuvas summas. Nõuete inventeerimisel hinnatakse igat nõuet eraldi.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalne põhivara võetakse arvele soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast ning vara soetamisega seotud otsestest kuludest:

teenustasud, mittetagastuvad maksud jne. Edasine materiaalse põhivara kajastamine bilansis toimub tema soetusmaksumuses, millest on

maha arvatud akumuleeritud kulum ja võimalikud väärtuse langusest tulenevad allahindlused (e. jääkmaksumuses). Materiaalset põhivara

amortiseeritakse lineaarsel meetodil.

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    959 eurot

Tulud

Tulud on kirjendatud tekkepõhiselt, tulude ja kulude vastavuse printsiibist lähtudes. Liikmemaksude kajastamisel tuluna on võetud arvesse

ka seda, kas laekumine selles perioodis on tegelikult kindel.

Kulud

Kulud on kirjendatud tekkepõhiselt, tulude ja kulude vastavuse printsiibist lähtudes. Kulude arvestust peetakse põhitegevusharude

viisi, kulukirjete lõikes. 

Seotud osapooled

Seotud isikuteks on juhatuse liikmed, nendega seotud ettevõtted ja nende lähisugulased. 

Rahavoogude aruandes on põhitegevuse rahavood kajastatud otsesel meetodil.

Tulude ja kulude aruande koostamisel on lähtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. 
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Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

SEB Pank 11 439 2 497

SEB Pank 18 395 14 594

SEB Pank 19 201 21 263

Kassa 0 0

Kokku raha 49 035 38 354

Pangakonto jäägid raamatupidamises on võrreldud pangakonto jääkidega pangas, seisuga 31.12.2022.

Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 7 827 7 827

Ostjatelt laekumata

arved
7 827 7 827

Ebatõenäoliselt

laekuvad nõuded
0

Muud nõuded 574 574

Viitlaekumised 574 574

Ettemaksed 2 2

Tulevaste perioodide

kulud
2 2

Kokku nõuded ja

ettemaksed
8 403 8 403

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 8 875 8 875

Ostjatelt laekumata

arved
8 875 8 875

Muud nõuded 83 83

Viitlaekumised 83 83

Ettemaksed 2 2

Tulevaste perioodide

kulud
2 2

Kokku nõuded ja

ettemaksed
8 960 8 960



10

Mittetulundusühing Süda-Eesti Sotsiaalkeskus 2022. a. majandusaasta aruanne

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

Ettemaks Maksuvõlg Ettemaks Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks 1 338 1 520

Sotsiaalmaks 2 142 2 566

Kohustuslik kogumispension 60 88

Töötuskindlustusmaksed 144 179

Ettemaksukonto jääk 0  0  

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 3 684 4 353

Lisa 5 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 1 413 1 413

Võlad töövõtjatele 528 528

Maksuvõlad 3 684 3 684

Kokku võlad ja ettemaksed 5 625 5 625

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 821 821

Võlad töövõtjatele 1 957 1 957

Maksuvõlad 4 353 4 353

Kokku võlad ja ettemaksed 7 131 7 131

Lisa 6 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)
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 31.12.2020 Laekunud Kajastatud

tulemiaruandes

31.12.2021

Kohustised Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Projekt 55+ Kuidas

edasi?
7 280 44 040 30 810 20 509

EL Toiduabi jagamine 3 500 3 500

HMN Toidupanga toetus 6 000 6 000

Kahjude vähendamise

teenus
51 224 51 224

Projekt Paide linna

vähekindlustatud perede

laste toidulaua

mitmekesistamine

1 500 1 500

Järvamaa Toidupank 6 544 6 544

Annetused MTÜ-le 920 920

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

7 280 113 728 100 498 20 509

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

7 280 113 728 100 498 20 509

 

 31.12.2021 Laekunud Kajastatud

tulemiaruandes

31.12.2022

Kohustised Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Projekt 55+ Kuidas

edasi?
20 509 47 322 49 883 17 948

EL Toiduabi jagamine 4 900 4 900

HMN Toidupanga toetus 6 000 6 000

Kahjude vähendamise

teenus
57 274 57 274

Järvamaa Toidupank 22 800 22 800

Projekt "Pere rahaasjad

korda!"
1 649 0 1 649

Annetused MTÜ-le 676 676

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

20 509 140 621 141 533 19 597

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

20 509 140 621 141 533 19 597
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Lisa 7 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2022 2021

Psühholoogilise nõustamise teenus 3 063 4 053

Koolituste läbiviimine 1 020 568

Ruumide rent 352 468

Võlanõustamise teenus 5 324 5 939

Tugiisikuteenus 24 157 20 566

Muu tulu 214 495

Kokku tulu ettevõtlusest 34 130 32 089

Lisa 8 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2022 2021

Üür ja rent -860 0

Mitmesugused bürookulud -2 280 -2 625

Lähetuskulud -484 -101

Koolituskulud -547 -912

Reklaamikulu -364 -457

Tegevusruumide kommunaalkulud -6 149 -4 324

IT teenused, arvutitarvikud -1 111 -2 058

Tegevusruumide hooldus, remont -104 -85

Toitlustuskulud sihtgrupile -3 133 -2 115

Isikliku sõiduauto kompensatsioon -5 039 -5 101

Ruumide valvekulud -132 -471

Raamatupidamisteenus -3 100 -2 650

Sisseostetav koolitusteenus -12 909 -7 932

Sisseostetav nõustamisteenus -4 935 -2 511

Stipendiumid, sõidutoetused sihtgrupile -3 035 -1 906

Tervise edendamise kulud -600 0

Muud -4 383 -3 428

Kokku mitmesugused tegevuskulud -49 165 -36 676

Lisa 9 Tööjõukulud
(eurodes)

 2022 2021

Palgakulu -88 286 -73 041

Sotsiaalmaksud -25 448 -19 588

Kokku tööjõukulud -113 734 -92 629

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 4 4
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Lisa 10 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2022 31.12.2021

Füüsilisest isikust liikmete arv 2 2

Lisa 11 Tehingud avaliku sektori üksustega

 Nimi Reg.kood Teenus/projekt 2022 2021

1 Eesti Töötukassa 70005364 Võlanõustamise teenus 3214 1664

2 Türi Vallavalitsus 75008947 Järvamaa Toidupank 800 800

   Võlanõustamise teenus 740 320

3 Järva Vallavalitsus 77000335 Järvamaa Toidupank 800 800

   Tugiisikuteenuse osutamine 24158 20566

   Võlanõustamise teenus 240 100

4 Paide Linnavalitsus 77000246 Järvamaa Toidupank 1200 500

   Võlanõustamine 340 400

   Psühholoogilise nõustamise teenus 1960 2800

5 Paide Täiskasvanute Keskkool 75002548 Psühholoogilise nõustamise teenus 0 975

6

SA Eesti-Hollandi

Heategevusfond
90008867 EL Toiduabi jagamine 4900 3500

   HMN Toidupanga toetus 6000 6000

   Muu tulu         0 800

   REACT EU projekt 20000 3644

7 Riigi Tugiteenuste Keskus 70007340 Projekt "55+ Kuidas edasi?" 49883 30811

8 Tervise Arengu instituut 70006292 Kahjude vähendamise teenus 57274 51224

9 Kehtna Vallavalitsus 77000252 Võlanõustamise teenus 60 100

10 Järvamaa Omavalitsuste Liit 80196359
Projekt "Paide linna vähekindlustatud perede

laste toidulaua mitmekesistamine"
0 1500

11 Paide Gümnaasium 77000157 Loengu läbiviimine 0 70

12 Justiitsministeerium 70000898 Võlanõustamise teenus 600 600

13 Järvamaa Kutsehariduskeskus 70008546 Psühholoogiline nõustamine 962 390

   Rahatarkuse koolituse läbiviimine 240 0

   Kokku 173 371 127 563



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 05.05.2023

Mittetulundusühing Süda-Eesti Sotsiaalkeskus (registrikood: 80212414) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete

õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

TIINA LARVEN Juhatuse liige 05.05.2023

ENE TRUMMAL Juhatuse liige 05.05.2023

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Mujal liigitamata sotsiaalhoolekanne majutuseta 88991 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5189259

E-posti aadress sesok@sesok.ee

Veebilehe aadress www.sesok.ee


