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Tegevusaruanne

Innermind OU tegevusalaks on teraapiate ja koolituste labiviimine ning korraldamine.
Innermind OU asutajad on Kairi Kuusmaa ja Kelen Kirt.

Koolitused

Teadlik tee rahani — finantsvundament

Online koolitus* Konstellatsioon*

Konstellatsiooni kursus — Raha paarisuhtes
Reaktsioonimustrid

Toetatud enesearengu kursus,, Kes Sa tegelikult oled?"
Arevusest rahunemisesse

Enesearengu koolitus “ 3 kohtumist iseendaga”

Uhiskonda on tabanud jérjest mitu traumeerivat siindmust — kéigepealt Covid ja nuitid sdda Ukrainas. Innermind OU teraapiate ja koolituste
keskkond toetab inimeste emotsionaalset toimetulekut.

Juhatuse hinnangul on ettevdte jatkuvalt tegutsev ning 2022. aasta aruanne on koostatud jatkuvuse printsiibist lahtuvalt.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kéaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kéaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja omakapital
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Omakapital
Osakapital nimivaartuses
Sissemaksmata osakapital
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku omakapital

Kokku kohustised ja omakapital

31.12.2022

1704
2744
4 448
4448

443
443
443

2500

2 662
-1157
4005

4448

2022. a. majandusaasta aruanne

31.12.2021 Lisanr

4 886 2
120 3

5006

5006

344 4
344
344

2500
-2 500
4113

549
4662
5 006
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Kasumiaruanne

(eurodes)
2022 2021 Lisanr
Muugitulu 32099 25776
Kaubad, toore, materjal ja teenused -16 216 -15 522
Mitmesugused tegevuskulud -16 539 -9 703
Arikasum (kahjum) -656 551
Muud finantstulud ja -kulud -1 -2
Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist -657 549
Tulumaks -500 0
Aruandeaasta kasum (kahjum) -1157 549
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Alates 01.01.2016 rakendusid raamatupidamise seaduse ja Raamatupidamise Toimkonna juhendite muudatused. Vastavalt raamatupidamise
seaduses toodud ettevétjate kategooriatele liigitub ettevote vaikeettevtjaks, kellel on lubatud koostada lihendatud mahus aastaaruanne.
Kéesolev aruanne on koostatud lahtudes vaikeettevdtja lihendatud aastaaruannetele kohalduvatest nduetest ja see on kooskdlas

Eesti finantsaruandluse standardiga.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ning raha lahenditena kajastatakse raha kassas ja pangas. Rahavoogude aruandes kajastatakse rahavoogusid aritegevusest
kaudmeetodil. Investeerimis- ja finantseerimistegevusest tulenevaid rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Néuded ja ettemaksed

Ostjatelt laekumata arved on bilansis hinnatud lahtuvalt tdenéoliselt laekuvatest summadest. Seejuures hinnatakse iga kliendi laekumata arveid
eraldi, arvestades teadaolevat informatsiooni kliendi maksevéime kohta.

Finantskohustised

Finantskohustused (v6lad hankijatele, vBetud laenud, viitvdlad) kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Tulud

Kaupade mutgist tulenevat tulu kajastatakse siis, kui kik olulised omandiga seotud riskid on lainud ule ostjale ning mudigitulu ja tehinguga
seotud kulu on usaldusvaarselt maaratav. Tulu teenuste miugist kajastatakse teenuste osutamisel. Dividenditulu arvestatakse hetkest,mil
ettevottel tekib dividendi ndudedigus

Sindmused péarast aruandekuupéeva

Raamatupidamise aastaaruandes kajastuvad olulised vara ja kohustise hindamist méjutavad asjaolud, mis ilmnesid bilansipaeva ja
aruande koostamispaeva vahel, kuid on seotud aruandeperioodil v3i varasematel perioodidel toimunud tehingutega.
Bilansipaevajargsed siindmused, mida ei ole varade ja kohustiste hindamisel arvesse vdetud, kuid mis oluliselt mdjutavad
jargmise majandusaasta tulemust, on raamatupidamise aastaaruandes avalikustatud.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2022 31.12.2021
Kassa 300 300
LHV 1353 4 586
LHV 51 0
Kokku raha 1704 4 886
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Lisa 3 Nouded ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2022
Nduded ostjate vastu 517
Ostjatelt lackumata
517
arved
Ettemaksed 2227
Tulevaste perioodide
2227
kulud
Kokku nduded ja
2744
ettemaksed
31.12.2021
Nduded ostjate vastu 120
Ostjatelt lackumata
120
arved
Kokku nduded ja
120
ettemaksed
Lisa 4 Volad ja ettemaksed
(eurodes)
31.12.2022
Vélad tarnijatele
Kokku vélad ja ettemaksed
31.12.2021

Volad tarnijatele
Saadud ettemaksed
Tulevaste perioodide tulud

Kokku vélad ja ettemaksed

12 kuu jooksul

517

517

2227

2227

2744

12 kuu jooksul

120

120

120

443
443

292
52
52

344
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12 kuu jooksul

12 kuu jooksul

443
443

292
52
52

344



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupédev on: 31.12.2022

Innermind OU (registrikood: 16019830) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
KAIRI KUUSMA Juhatuse liige 30.04.2023
HELEN KIRT Juhatuse liige 02.05.2023

Aruande osanike koosoleku kinnitamise staatus

Osanike koosoleku poolt kinnitatud



Kahjumi katmise ettepanek

(eurodes)
31.12.2022
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 2 662
Aruandeaasta kasum (kahjum) -1157
Kokku 1505
Kahjumi katmise otsus
(eurodes)
31.12.2022
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 2662
Aruandeaasta kasum (kahjum) -1157

Kokku 1505



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Tegevusala

Muu huvikoolitus

Muu mujal liigitamata teenindus

Osanikud
Isikukood /
Nimi / &rinimi registrikood / Elukoht / Asukoht
slinniaeg

Kristiine linnaosa,
Kairi Kuusma 46711020267 Tallinn, Harju
maakond, Eesti

Liikva ktla, Harku
Helen Kirt 47510030352 vald, Harju
maakond, Eesti

Sidevahendid
Liik Sisu

E-posti aadress info@innermind.ee

Mudgitulu L
EMTAK kood Mudgitulu %
(EUR)
85529 30369 94.61%
9609 1730 5.39%

Osaluse suurus ja
valuuta

1250 EUR
(Lihtomand)

1250 EUR
(Lihtomand)

Pd&hitegevusala

Jah
Ei



