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Järvamaa Allergia ja Astmaselts 2022. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Järvamaa Allergia-ja Astmaseltsi kuulub 31.12.2022 31 seisuga 58inimest

15augustil tegid Järvamaa Allergia- ja Astmaseltsi vanad ja uued liikmed väljasõidu Tallinna.
Teemaks oli elukeskkond. Alustasime modernsetest lahendustest.

Parimad näited selleks on Ülemiste City innovaatilised ja keskkonnasõbralikud elu-ja büroohooned
. Ringkäigu tegi meile seal SleepAngel Eesti manager Aile Pilberg. Kvaliteetne uni on üks
elukeskkonna tähtis komponent. Saime põhjaliku ülevaate ka SleepAngel Eesti filtreeritud
vooditoodest mis tagavad tolmu- ja plekivaba magamiskeskkonna.

Eesti Vabaõhumuusuemis tutvusime tüüpprojektiga 61 ehitatud kolhoosimajaa nelja eriilmelise
koduga 1967, 1978, 1993 ja 2019aastast. Meie giidiks oli Diana Kiivit. Uudistasime põhjalikumalt
Seto kindlustalu, Vanausuliste tare jne. Tõdesime, et elukeskkonnas on ajas palju muutunud. Uus
on hea aga vana ei saa ka unustada. Tähtis on muidugi inimene selle keskel, tema elukvaliteet ja
vajadused. Need võivad olla inimestel väga erinevad.

17aug toimus Järvamaal Metsajõe Puhkemajas traditsiooniline Järvamaa Puuetega Inimeste Koja
seltside ja ühingute spordipäev. Päeva eestvedajaks treener Piret Reinfeld. Alustuseks omamoodi
võrkpall siis discolf ja noolemäng. Eduelamust said kõik soovijad tunda. Peale lõunasuppi ka
mälumäng. Kuulsaid sportlasi näed sa iga päev uudistes aga kas sa mäletad ka nende nimesid.

17nov 2022 Järvamaa Allergia- ja Astmaseltsi poolt korraldatud turgutava enesearengu neljapäeva
esimese töötoa osalejad, said Källomäe talu perenaise Jana Oleski juhatusel valmistada huulesalvi.
Vastuse said ka rahvameditsiini puudutavad küsimused

Teiseks õpitoaks oli käsitöö. Esimene mõte oli, et makrameega me hakkama ei saa. Meie juhendaja
Aile Kaasik oli kannatlik ja järjekindel. Me kõik saime eduelamuse ja oma kätega tehtud
võtmehoidja või kotikaunistuse.

Kolmandaks töötoaks oli ühiselt Marie Runneli läbi viidud "Stressist vabanemise töötoas". Meie
teame nüüd mis on mandelkeha ja kuidas seda rahustada. Saime harjutada meelerahu taastavaid
harjutusi, et neid siis vajadusel oma elus rakendada.

26 nov 2022 Järvamaa Allergia- ja Astmaseltsi algatusel käis Paides psühholoog ja unenõustaja
Kene Vernik. Unefüsioloogia, rahutud mõtted, unehügieen jne olid vaid mõned teemad mida
tänasel koolitus/töötoas käsitleti. Saime häid tehnikaid ja suuniseid kuidas taastada ja säilitada oma
hea une rütm. 
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Järvamaa Allergia ja Astmaselts 2022. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

Varad   

Käibevarad   

Raha 114 1 288

Kokku käibevarad 114 1 288

Kokku varad 114 1 288

Kohustised ja netovara   

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 1 288 2 196

Aruandeaasta tulem -1 174 -908

Kokku netovara 114 1 288

Kokku kohustised ja netovara 114 1 288
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Järvamaa Allergia ja Astmaselts 2022. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2022 2021 Lisa nr

Tulud    

Annetused ja toetused 825 625 2

Kokku tulud 825 625  

Kulud    

Mitmesugused tegevuskulud -1 999 -1 533 3

Kokku kulud -1 999 -1 533  

Põhitegevuse tulem -1 174 -908  

Aruandeaasta tulem -1 174 -908  
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Järvamaa Allergia ja Astmaselts 2022. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2022 2021

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -1 174 -908

Kokku rahavood põhitegevusest -1 174 -908

Kokku rahavood -1 174 -908

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 1 288 2 196

Raha ja raha ekvivalentide muutus -1 174 -908

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 114 1 288
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Järvamaa Allergia ja Astmaselts 2022. a. majandusaasta aruanne

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2020 2 196 2 196

Aruandeaasta tulem -908 -908

31.12.2021 1 288 1 288

Aruandeaasta tulem -1 174 -1 174

31.12.2022 114 114
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Järvamaa Allergia ja Astmaselts 2022. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti hea raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava põhinõuded on

kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja raha ekvivalentidena kajastatakse bilansis ja rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja arvelduskontode jääke.

Annetused ja toetused

Sihtotstarbelisi toetusi ja sihtotstarbelisi tasusid kajastatakse tuluna perioodis, mil leiavad aset kulutused, mille kompenseerimiseks toetused ja

tasud on mõeldud.

Tulud

Tulud ja kulud on kirjendatud tekkepõhise arvestusprintsiibi alusel. Tulud kirjendatakse raamatupidamises siis, kui selle laekumine on kindel.

Lisa 2 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2022 2021

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 825 625

Kokku annetused ja toetused 825 625

sh eraldis riigieelarvest 825 625

Rahalised ja mitterahalised annetused   

 2022 2021

Rahaline annetus 825 625

Kokku annetused ja toetused 825 625

Lisa 3 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2022 2021

Mitmesugused bürookulud -2 -3

Raamatupidamisteenus -85 -70

Ürituste korralduskulu ja omaosalus -1 912 -1 460

Kokku mitmesugused tegevuskulud -1 999 -1 533
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Järvamaa Allergia ja Astmaselts 2022. a. majandusaasta aruanne

Lisa 4 Tööjõukulud
(eurodes)

Raamatupidamiskohustuslasel ei ole töötajaid.

Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2022 31.12.2021

Füüsilisest isikust liikmete arv 58 58



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 26.03.2023

Järvamaa Allergia ja Astmaselts (registrikood: 80188667) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

JAANIKA REISMANN Juhatuse liige 27.03.2023



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Tervisehäiretega isikute ühendused ja nende liidud;

puuetega inimeste ühendused ja nende liidud,

erivajadustega inimeste kaitseühendused

94997 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Telefon +372 53465908

E-posti aadress jaanikareismann@gmail.com


