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Tegevusaruanne

Jarvamaa Allergiaja Astmaseltsi kuulub 31.12.2022 31 seisuga 58inimest

15augustil tegid Jarvamaa Allergia- ja Astmaselts vanad ja uued liikmed valjastidu Tallinna.
Teemaks oli elukeskkond. Alustasime modernsetest |ahendustest.

Parimad néited selleks on Ulemiste City innovaatilised ja keskkonnasdbralikud elu-ja biroohooned
. Ringkéigu tegi meile seal SleepAngel Eesti manager Aile Pilberg. Kvaliteetne uni on Uks

el ukeskkonna tahtis komponent. Saime pohjaliku Ulevaate ka SleepAngel Eesti filtreeritud
vooditoodest mis tagavad tolmu- ja plekivaba magamiskeskkonna.

Eesti Vabadhumuusuemis tutvusime titpprojektiga 61 ehitatud kolhoosimajaa nelja eriilmelise
koduga 1967, 1978, 1993 ja 2019aastast. Meie giidiks oli Diana Kiivit. Uudistasime pdhjalikumalt
Seto kindlustalu, Vanausuliste tare jne. Todesime, et elukeskkonnas on gas palju muutunud. Uus
on hea agavana e saa ka unustada. Tahtis on muidugi inimene selle keskel, tema elukvaliteet ja
vajadused. Need vGivad ollainimestel vaga erinevad.

17aug toimus Jarvamaal M etsg6e Puhkemajas traditsiooniline Jarvamaa Puuetega Inimeste Koja
seltside ja Uhingute spordipaev. Paeva eestvedajaks treener Piret Reinfeld. Alustuseks omamoodi
vOrkpall siis discolf ja nooleméang. Eduelamust said kdik soovijad tunda. Peale |6unasuppi ka
malumang. Kuulsaid sportlasi néed saiga paev uudistes aga kas sa mél etad ka nende nimesid.

17nov 2022 Jarvamaa Allergia- ja Astmaseltsi poolt korraldatud turgutava enesearengu neljapaeva
esimese to6toa osalgjad, said Kalomae talu perenaise Jana Oleski juhatusel valmistada huulesalvi.
Vastuse said ka rahvameditsiini puudutavad kisimused

Teiseks Bpitoaks oli kasitoo. Esimene mdte oli, et makrameega me hakkama ei saa. Meie juhendaja
Aile Kaasik oli kannatlik jajarjekindel. Me kdik saime eduelamuse ja oma kétega tehtud
votmehoidjavdi kotikaunistuse.

Kolmandaks to6toaks oli Uhiselt Marie Runneli 18bi viidud " Stressist vabanemise téotoas'. Mele
teame nuiiid mis on mandelkeha ja kuidas seda rahustada. Saime harjutada meel erahu taastavaid
harjutusi, et neid siis vajadusel oma elus rakendada.

26 nov 2022 Jarvamaa Allergia- ja Astmaseltsi algatusel kais Paides psiihholoog ja unendustgja
Kene Vernik. Unefiisioloogia, rahutud métted, unehiigieen jne olid vaid méned teemad mida
ténasel koolitus/tootoas kasitleti. Saime héid tehnikaid ja suuniseid kuidas taastada ja séilitada oma
hea une ritm.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2022 31.12.2021
Varad
Kéaibevarad
Raha 114 1288
Kokku kéibevarad 114 1288
Kokku varad 114 1288
Kohustised ja netovara
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 1288 2196
Aruandeaasta tulem -1174 -908
Kokku netovara 114 1288
Kokku kohustised ja netovara 114 1288
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Annetused ja toetused
Kokku tulud
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2022

825
825

-1 999
-1 999
-1174

-1174

2022. a. majandusaasta aruanne

2021 Lisanr

625 2
625

-1533 3
-1533

-908

-908
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2022 2021

Rahavood pd&hitegevusest
P&hitegevuse tulem -1174 -908
Kokku rahavood pd&hitegevusest -1174 -908
Kokku rahavood -1174 -908
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 1288 2196
Raha ja raha ekvivalentide muutus -1174 -908
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 114 1288
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2020
Aruandeaasta tulem
31.12.2021
Aruandeaasta tulem

31.12.2022

Akumuleeritud tulem

2196
-908
1288
-1174

114

Kokku netovara

2022. a. majandusaasta aruanne

2196
-908
1288
-1174

114
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti hea raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava péhinduded on
kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt vélja antud juhendid.
Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja raha ekvivalentidena kajastatakse bilansis ja rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja arvelduskontode jaéke.
Annetused ja toetused
Sihtotstarbelisi toetusi ja sihtotstarbelisi tasusid kajastatakse tuluna perioodis, mil leiavad aset kulutused, mille kompenseerimiseks toetused ja

tasud on mdeldud.

Tulud
Tulud ja kulud on kirjendatud tekkepdhise arvestusprintsiibi alusel. Tulud kirjendatakse raamatupidamises siis, kui selle laekumine on kindel.

Lisa 2 Annetused ja toetused

(eurodes)
2022 2021
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 825 625
Kokku annetused ja toetused 825 625
sh eraldis riigieelarvest 825 625
Rahalised ja mitterahalised annetused
2022 2021
Rahaline annetus 825 625
Kokku annetused ja toetused 825 625
Lisa 3 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)
2022 2021
Mitmesugused biirookulud -2 -3
Raamatupidamisteenus -85 -70
Urituste korralduskulu ja omaosalus -1912 -1 460
Kokku mitmesugused tegevuskulud -1 999 -1533
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Lisa4 T66j6ukulud
(eurodes)

Raamatupidamiskohustuslasel ei ole td6tajaid.

Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

31.12.2022

Flusilisest isikust liikmete arv 58

31.12.2021

58

2022. a. majandusaasta aruanne



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 26.03.2023

Jarvamaa Allergia ja Astmaselts (registrikood: 80188667) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

JAANIKA REISMANN Juhatuse liige 27.03.2023



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid
Liik Sisu
Telefon +372 53465908

E-posti aadress jaanikareismann@gmail.com

Pd&hitegevusala

Jah



