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Strong, Balanced & Smart OU 2021. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Strong, Balanced & Smart OU asutati ja alustas tegevust 2007.a. suvel.
Firmal on kaks p6hitegevust:

1)  koolitusteenuste pakkumine tervisesporditreeneritele ja

2) treeningud tavaharrastajale.

2021. aasta oli ettevdtte jaoks pigem stabiilne aasta. P8hitegevus toimus esimest téielikku majandusaastat uutes ruumide ja majandustegevuse
maht on varasemaga vorreldes vaiksem. Oleme suutnud paari vimase aasta COVID-19 tungitud olukorrast sdltumata oma tegevust jatkata.

Neljateistkimne tegevusaasta jooksul oleme Eesti turul oma kvaliteetse treeningteenusega jatkuvalt stabiilselt tegutsenud. Meil on hulk
pusikliente tavatreeningutes kaijate seas. Klientuuri tuumik on Gisna kindlalt ka keerulisel ajal pisinud ja loodame professionaalset tegevust
jatkata jargneval majandusaastal.

Stong, Balanced & Smart OU 2021. aasta miigitulu moodustas 90 887 eurot ja majandustegevuse tulemusena tekkis kasum 7 725 eurot.

Stong, Balanced & Smart OU 2021.a. oli 1 pdhikohaga to6taja ja 1 véladigusliku lepinguga toétaja. Stuudios té6tab veel mitu erineva
koormusega treeningteenuse pakkujat, kes on ise ettevdtjad.
Ettevotte tegevuse spetsiifikast lahtuvalt pole otsest vajadust votta téole rohkem inimesi.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2021 31.12.2020 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 34 082 24 255 2
Noéuded ja ettemaksed 2 846 1031 3
Varud 1380 1139 4
Kokku kaibevarad 38308 26 425
P6hivarad
Materiaalsed p&hivarad 12 017 15 654 6
Kokku pdhivarad 12 017 15 654
Kokku varad 50 325 42 079
Kohustised ja omakapital
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Védlad ja ettemaksed 8 758 8237 8
Kokku luhiajalised kohustised 8 758 8 237
Kokku kohustised 8 758 8237
Omakapital
Osakapital nimivaartuses 2 556 2 556
Kohustuslik reservkapital 256 256
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 31030 31837
Aruandeaasta kasum (kahjum) 7725 -807
Kokku omakapital 41 567 33842
Kokku kohustised ja omakapital 50 325 42 079
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Kasumiaruanne

(eurodes)
2021 2020 Lisanr
Muugitulu 90 887 85 093 11
Muud é&ritulud 1822 1634
Kaubad, toore, materjal ja teenused -18 150 -20 700
Mitmesugused tegevuskulud -32 030 -42 537
T66j6ukulud -31 136 -21 015 12
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus -3637 -3212 6
Muud arikulud -33 -72
Arikasum (kahjum) 7723 -809
Intressitulud 2 0
Muud finantstulud ja -kulud 0 2
Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 7725 -807
Aruandeaasta kasum (kahjum) 7725 -807
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Strong, Balanced & Smart OU 2021. a. raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskélas Eesti Raamatupidamise seaduse ja
Eesti Finantsaruandluse Standardiga satestatud nduetega, mida taiendavad Raamatupidamise Toimkonna juhendid.

Koostatud on véikeettevdtja luihendatud raamatupidamise aastaaruanne.
Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud soetusmaksumuse printsiibist, va. juhtudel, mida on kirjeldatud alljargnevates
arvestuspdhimaotetes.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud ettevotte tegevuse jatkuvusest.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Finantsvarad

Ettevdttel on jargmised finantsvarad: raha,nduded ostjate vastu ja muud nduded.

Finantsvarade oste ja miilike kajastatakse tehingupaeval (s.t paeval, mil ettevote votab endale kohustuse (naiteks sdimib lepingu)
teatud finantsvara ostuks vdi mudgiks).

Raha ja lahendid, n6uded ostjatele ja muud nduded (viitlaekumised, antud laenud ning muud lihi- ja pikaajalised nduded),
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses. Liihiajaliste nbuete korrigeeritud soetusmaksumus on uldjuhul v8rdne

nende nominaalvaartusega (miinus tagasimaksed ning v8imalikud allahindlused), mist6ttu lihiajalisi ndudeid kajastatakse bilansis
tdendoliselt laekuvas summas.

Raha
Raha ja selle lahenditena aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskonto jaaki.

Valisvaluutas toimunud tehingud ning valisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustised

EttevGtte arvestusvaluuta on euro. Valisvaluutas toimunud tehingute kajastamisel on aluseks vdetud tehingu toimumise paeval ametlikult
kehtinud Euroopa Keskpanga valuutakursid.

Nduded ja ettemaksed

Noéuded ostjate vastu

Nduetena ostjate vastu kajastatakse ettevdtte tavapéarase aritegevuse kaigus tekkinud lthiajalisi ndudeid. Néudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.0 nominaalvaartus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused).

Kui ndue loetakse lootusetuks, kantakse n6ue ja tema allahindlus bilansist valja. Varem alla hinnatud ebatéen&oliste nduete laekumist
kajastatakse muude arituludena.

Varud

Varud vOetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis koosneb ostukulutustest ja muudest kulutustest, mis on vajalikud varude
viimiseks nende olemasolevasse asukohta ja seisundisse.

Varude all kajastatkse ostetud kaupu mudgiks.

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad
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Materiaalseks pdhivaraks loetakse varasid maksumusega alates 350 eurost ja kasuliku tédeaga (le Uhe aasta. Varad, mille kasulik tédiga on lle

Uhe aasta, kuid mille soetusmaksumus on alla 350 euro kantakse soetamise hetkel 100%-liselt kulusse.
Materiaalne pdhivara vietakse arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast ja otseselt soetamisega seotud kuludest.

Edaspidi kajastatakse materiaalset pShivara bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja
vBimalikud vaartuse langusest tulenevad allahindlused.

Materiaalse pdhivara amortiseerimisel kasutakse lineaarset meetodit. Amortisatsiooninorm méaaratakse igale pdhivara objektile eraldi
sOltuvalt selle kasulikust tddeast.

Pdhivarade arvelevdtmise alampiir 350

Kasulik eluiga pdhivara gruppide 1dikes (aastates)

P&hivara grupi nimi Kasulik eluiga

Masinad ja sedadmed 3-10 aastat

Muu inventar ja sisseseade 4-5 aastat

Arvutid 3-4 aastat
Rendid

Ettevote kui rentnik

Kasutusrendimaksed kajastatakse rendiperioodi jooksul lineaarselt kasumiaruandes kuluna.

Finantskohustised

Finantskohustised (vdlad tarnijatele, vBetud laenud, viitvdlad) kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Kohustuslik reservkapital

Kohustuslik reservkapital on 10% osakapitalist.

Tulud

Tulu kajastamine

Kaupade ja teenuste midgist tulenevat tulu kajastatakse siis, kui k8ik olulised omandiga seotud riskid on lainud Ule ostjale ning mudgitulu ja
tehinguga seotud kulu on usaldusvéérselt maaratav.

Kulud

Kulusid kajastatakse samas perioodis, kui kajastatakse nendega seotud tulusid. Kulutused, mis tdenéoliselt osalevad majandusliku

kasu tekkimisel jargmistel perioodidel, kajastatakse nende tekkimise hetkel varana ning kajastatakse kuluna, mil nad loovad majanduslikku
kasu.

Maksustamine

Eestis kehtiva tulumaksuseaduse kohaselt ei maksustata Eestis ettevotte aruandeaasta kasumit. Tulumaksu makstakse dividendidelt,
erisoodustusdelt, kingitustelt, annetustelt, vastuvtukuludelt, ettevitlusega mitteseotud véljamaksetelt.

Dividendide valjamaksmisega kaasnevat ettevdtte tulumaksu kajastatakse kohustusena ja kasumiaruandes tulumaksukuluna samal

perioodil kui dividendid valja kuulutatakse, s6ltumata sellest, millise perioodi eest need on valja kuulutatud v8i millal need tegelikult

vélja makstakse. Tulumaksu maksmise kohustus tekib dividendide valjamaksmise kuule jargneva kuu 10.-ndal kuupédeval, maksumaaraks on
20/80.

Alates 01.01.2018 on regulaarselt ariihingule valjamakstavate dividendide tulumaksumaar 14/86.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on tegevjuht ja osanik.
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Lisa 2 Raha

(eurodes)

Sularaha
Arvelduskonto

Kokku raha

31.12.2021
548

33534

34 082

Lisa 3 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)

Nduded ostjate vastu

Ostjatelt lackumata
arved

Maksude ettemaksed ja
tagasinduded

Ettemaksed

Muud makstud
ettemaksed

Ettemaksed tarnijatele

Kokku nduded ja
ettemaksed

Nouded ostjate vastu

Ostjatelt lackumata
arved

Ettemaksed

Muud makstud
ettemaksed

Kokku nduded ja
ettemaksed

Lisa 4 Varud

(eurodes)

Muugiks ostetud kaubad
Ettemaksed varude eest
Ettemaksed kauba eest

Kokku varud

31.12.2021

31.12.2020

12 kuu jooksul

2010

2010

111

720

720

2 846

12 kuu jooksul

311

311

720

720

1031

31.12.2021
951

429

429

1380

31.12.2020
1829

22 426

24 255

Lisa
nr

2010

2010

111 5

720

720

2 846

Lisa
nr

311

311

720

720

1031

31.12.2020
1139

0

0

1139

2021. a. majandusaasta aruanne
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Lisa 5 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)
31.12.2021 31.12.2020
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks Maksuvélg
Kaibemaks 0 1738 0 2766
Uksikisiku tulumaks 0 1037 0 142
Erisoodustuse tulumaks 0 38 0 76
Sotsiaalmaks 0 1838 0 678
Kohustuslik kogumispension 0 108 0 33
Tootuskindlustusmaksed 0 129 0 40
Ettemaksukonto jaak 111 0
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 111 4 888 0 3735
Lisa 6 Materiaalsed pdhivarad
(eurodes)
Kokku
Masinad ja Muud
Arvutid ja ] TESEs seadmed materiaalsed
arvutisiisteemid = ja seadmed pGhivarad
31.12.2019
Soetusmaksumus 1924 25 253 27 177 10 047 37 224
Akumuleeritud kulum -1924 -14 843 -16 767 -9 056 -25823
Jadkmaksumus 0 10 410 10 410 991 11 401
Ostud ja parendused 559 5857 6416 921 7337
Muud ostud ja parendused 559 5857 6 416 921 7 337
Amortisatsioonikulu -155 -2154 -2 309 =775 -3084
31.12.2020
Soetusmaksumus 2483 31110 33593 8 099 41692
Akumuleeritud kulum -2 079 -16 997 -19 076 -6 962 -26 038
Jadkmaksumus 404 14 113 14 517 1137 15 654
Amortisatsioonikulu -186 -2 870 -3 056 -581 -3 637
31.12.2021
Soetusmaksumus 2483 31110 33593 8 099 41692
Akumuleeritud kulum -2 265 -19 867 -22 132 -7 543 -29 675
Jadkmaksumus 218 11 243 11 461 556 12 017
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Lisa 7 Kasutusrent
(eurodes)

Aruandekohustuslane kui rentnik

Kasutusrendikulu

Lisa 8 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2021
Vélad tarnijatele
Vdlad toovotjatele
Maksuvdlad
Kokku vélad ja ettemaksed
31.12.2020

Vélad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Muud vodlad

Muud viitvdlad

Kokku vélad ja ettemaksed

2021

Lisa 9 Tingimuslikud kohustised ja varad

(eurodes)

Tingimuslikud kohustised
Va&imalikud dividendid
Tulumaksukohustis voimalikelt dividendidelt

Kokku tingimuslikud kohustised

Lisa 10 Osakapital

(eurodes)

Osakapital

Osade arv (tk)

31.12.2021

31004
7751
38 755

31.12.2021
2 556
400

1795
2075
4 888
8 758

2390

638
3735
1474
1474
8237

2021. a. majandusaasta aruanne

2020
2453

12 kuu jooksul Lisa nr
1795
2075
4 888 5
8758
12 kuu jooksul Lisa nr
2390
638
3735 5
1474
1474 13
8 237
31.12.2020
24 824
6 206
31030
31.12.2020
2 556
400

10
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Lisa 11 Muugitulu

(eurodes)

Mudgitulu geograafiliste piirkondade I6ikes
Muuk Euroopa Liidu riikidele
Eesti
Muuk Euroopa Liidu riikidele, kokku
Kokku muugitulu
Mudgitulu tegevusalade [6ikes
Teenuste miiuk
Kauba muuk

Kokku mudgitulu

Lisa 12 T66joukulud

(eurodes)

Palgakulu

Sotsiaalmaksud

Haigusraha

Muud

Kokku t86jdukulud

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale
Keskmine td6tajate arv téotamise liikide kaupa:

Toolepingu alusel tootav isik

Lisa 13 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega rihmade I6ikes
LUHIAJALISED
Nouded ja ettemaksed

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning olulise osalusega
eraisikust omanikud ning nende valitseva vdi olulise
mdju all olevad ettevétjad

Kokku nduded ja ettemaksed

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused

Arvestatud tasu

2021

90 887
90 887
90 887

89 889

998
90 887

2021
-23271

-7 865

-31 136

31.12.2021

2021
21937

2021. a. majandusaasta aruanne

2020

85093
85093
85093

82 498

2595
85093

2020
-15 149

-4 568

-1204

-21 015

31.12.2020

1474

1474

2020
10 146

11



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 28.06.2022

Strong, Balanced & Smart OU (registrikood: 11396644) 01.01.2021 - 31.12.2021 majandusaasta aruande andmete Gigsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KAISA MARRAN Juhatuse liige 28.06.2022



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)

Kokku

Jaotamine

Kokku

31.12.2021
31030
7725

38 755

38 755



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Tegevusala

Aeroobika- ja jdusaalide tegevus
Muu spordi- ja vabaajakoolitus

Muu jaemuuk valjaspool kauplusi, kioskeid ja turge

Osanikud
Isikukood /
Nimi / &rinimi registrikood / Elukoht / Asukoht
stinniaeg
. Tallinn, Harju
Kaisa Marran 47403300215

maakond, Eesti

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5653135
E-posti aadress kaisa@kaisamarran.com

Veebilehe aadress www.kaisamarran.com

EMTAK kood

93131
85519
47991

Osaluse suurus ja
valuuta

2556 EUR
(Lihtomand)

Mudgitulu
(EUR)

83583
6306
998

Mudgitulu %

91.96%
6.94%
1.10%

Pd&hitegevusala
Jah
Ei

Ei



