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Saaremaa Diabeediselts 2021. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Kogu aasta jooksul oli kõigil soovijatel võimalik külastada Kuressaare Haiglas
asuvat Teabetuba. Teabetuba pakub praktilist abi ja nõuandeid toimetuleku
ja elukvaliteedi parandamiseks s.h. kogemusnõustamist ning abivahendeid ja
õpetust nende kasutamise osas.

Pikaajalise 2021/2022a. “Kogemusnõustajate koolitus” projekti raames
koolitati välja kaks Saaremaa Diabeediseltsi liiget, kes said 2022 kevadel
diplomeeritud.

Aasta vältel tehti koostööd Diabeedikooliga/ELDÜ, Diabeedi Liidu, Saaremaa
valla, Saaremaa Puuetega Inimeste Koja ja Kuressaare Haiglaga. Saaremaa
Diabeediselts on esindatud Kuressaare Haigla Patsientide Nõukogus.

Saaremaa Diabeediselts on korraldanud koolitusi teemadel: “Süsivesikute
katmine insuliiniga” ja “Joogivee tähtsusest organismile”

Kohtumisel Diabeedikooliga arutlesid diabeedilaste vanemad esilekerkinud
murekohti.

Suvel toimus väljasõit Saare- ja Muhumaale. Reisil olles mõõtsime
veresuhkurt ja vererõhku, et teada saada kuidas reisimine ja sellega seonduv
mõjutab meie näitajaid.

Veel oli õppereis Pirita kloostrisse ja Pärnu Maitsete Uulitsale. Eesmärgiks
pakkuda osalejatele vaimse tervise positiivset toetust ja anda teadmisi
toitumise alal.

Maailma Diabeedipäeva tähistasime konverentsiga.

Detsembri kuus sai tehtud vabatahtlikega koostöös Saaremaa Diabeediseltsi
liikmetele kingipakid ja need neile koju toimetatud.

31.12.2020 seisuga oli Saaremaa Diabeediseltsi liikmeskonna arvuks 47 ja
31.12.2021 seisuga 50 liiget.
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Saaremaa Diabeediselts 2021. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020

Varad   

Käibevarad   

Raha 2 743 2 178

Kokku käibevarad 2 743 2 178

Põhivarad   

Nõuded ja ettemaksed 0 91

Kokku põhivarad 0 91

Kokku varad 2 743 2 269

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Pikaajalised kohustised   

Võlad ja ettemaksed 72 5

Kokku pikaajalised kohustised 72 5

Kokku kohustised 72 5

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 2 264 2 044

Aruandeaasta tulem 407 220

Kokku netovara 2 671 2 264

Kokku kohustised ja netovara 2 743 2 269
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Saaremaa Diabeediselts 2021. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2021 2020

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 962 468

Annetused ja toetused 3 296 4 166

Tulu ettevõtlusest 74 37

Kokku tulud 4 332 4 671

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -3 064 -4 032

Mitmesugused tegevuskulud -861 -419

Kokku kulud -3 925 -4 451

Põhitegevuse tulem 407 220

Aruandeaasta tulem 407 220
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Saaremaa Diabeediselts 2021. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2021 2020

Rahavood põhitegevusest   

Liikmetelt laekunud tasud 1 053 377

Laekunud annetused ja toetused 3 296 4 166

Laekumised kaupade müügist ja teenuste osutamisest 74 37

Väljamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -3 858 -4 460

Kokku rahavood põhitegevusest 565 120

Kokku rahavood 565 120

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 2 178 2 058

Raha ja raha ekvivalentide muutus 565 120

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 2 743 2 178
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Saaremaa Diabeediselts 2021. a. majandusaasta aruanne

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2019 2 044 2 044

Aruandeaasta tulem 220 220

31.12.2020 2 264 2 264

Aruandeaasta tulem 407 407

31.12.2021 2 671 2 671
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Saaremaa Diabeediselts 2021. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Saaremaa Diabeediseltsi 2021.aasta raamatupidamisaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse standarditega.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist, välja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud alljärgnevates

arvestuspõhimõtetes.

Aruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha pangas ja kassas, millel puudub oluline turuväärtuse muutuse risk.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020

Kassa 81 126

Pank 2 662 2 052

Kokku raha 2 743 2 178

Lisa 3 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2021 2020

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 160 185

Sisseastumistasud 6 22

Omaosalus üritustel 0 54

Sihtotstarbelised tasud   

Sensorid 796 207

Kokku liikmetelt saadud tasud 962 468

Lisa 4 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2021 2020

Mitmesugused bürookulud -71 -31

Tarvikute ost -250 -227

Muud -540 -161

Kokku mitmesugused tegevuskulud -861 -419
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Saaremaa Diabeediselts 2021. a. majandusaasta aruanne

Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2021 31.12.2020

Füüsilisest isikust liikmete arv 50 47

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

LÜHIAJALISED 31.12.2021 31.12.2020

Võlad ja ettemaksed   

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

72 0

Kokku võlad ja ettemaksed 72 0

OSTETUD 2021

Kaubad Teenused

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

72 150

Kokku ostetud 72 150



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 22.06.2022

Saaremaa Diabeediselts (registrikood: 80058456) 01.01.2021 - 31.12.2021 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

TIINA AAVIK Juhatuse liige 22.06.2022

AVE KAAL-SUNDUK Juhatuse liige 22.06.2022

AIVAR TRUU Juhatuse liige 27.06.2022



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Mujal liigitamata sotsiaalhoolekanne majutuseta 8899 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Telefon +372 4553466

E-posti aadress saare.diabeet@online.ee


