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Tegevusaruanne

MTÜ SK JÕUD JUNIOR 2021. aasta tegevusaruanne
MTÜ SK Jõud Junior on loodud 2010. aastal eesmärgiga:

• populariseerida noorte hulgas raskejõustikku;

• arendada Tartu linnas tõstmist;

• organiseerida tõstespordialast treeningtööd ja ühendada harrastajaid;

• propageerida Tartu linna noorte hulgas sportlikku tegevust ja tervislikke eluviise;

• aidata kaasa noorte sportliku eneseteostuse saavutamisel.

Klubi asutaja on endine tõstja ja pikaajaline 6. kategooria tõstespordi treener Igor Baškirov. Aruandeaasta perioodil oli klubiline tegevus aktiivne,

pidev ja edukas. Saadud toetuste abil muretseti vajalikud spordivahendid ning võeti osa paljudest võistlustest. Seoses sellega areneb koostöö nii

Eesti kui ka välismaa spordiklubidega ning noorsportlased saavad pidevalt vajalikke võistluskogemusi. 2015. aastal valminud spordiklubi

kodulehekülg (www.joudjunior.ee) annab jooksvalt ülevaadet klubis toimuvast ning võistlustel saavutatud tulemustest. Lisaks kodulehele on

spordiklubil ka Facebooki lehekülg, kus on võimalik vaadata nii võistluste tulemusi, teada saada, mis klubis toimub, kuid ka vaadata

pildigaleriisid toimunud võistlustest ja üritustest.

Praegu on SK Jõud Junior Eesti suurim tõstmisega tegelev laste spordiklubi. Kõik treeningud toimuvad Madixi Spordimajas aadressil Kaunase

pst 13B, Tartu.

COVID-19 viirusest tingituna oli esimesel poolaastal võistlusi vähem kui tavaliselt ja need toimusid ka teises formaadis. Sellegipoolest osaleti

2021. aastal osaleti arvukalt mitmetel võistlustel:

1. Eesti esimene online-võistlus tõstmises (30.01.21a, Zoomi keskkond ja YouTube)

34kg: Nikita Silin 58kg (25+33), 1.koht

-39kg: Mark Fljaum 100kg (45+55), 1.koht

Nikita Merkurjev 66kg (28+38), 2.koht

Radim Fadejev 46kg (20+26), 3.koht

-55kg: Marat Vikultsev 114kg (54+60), 1.koht

-73kg: Daniil Masjukov 220kg (95+125), 1.koht

Margus Taukul 154kg (70+84), 2.koht

-81kg: Alexander Moiseenko 281kg (128+153), 1.koht

-89kg: Neo Puusepp 150kg (73+77), 1.koht

-109kg: Riho Kägo 296kg (131+165), 1.koht

+109kg: Džan Baškirov 238kg(102+136), 1.koht

2. Koondise kontrollvõistlus (27.02.21a, Tartu)

Tüdrukud: Kelly Pedak 125 kg (55+70), 153,11 Sp

Poisid: Nikita Merkurjev 60 kg (27+33), 145,54 Sp

Marat Vikultsev 121 kg (56+65), 188,60 Sp - U13 Eesti rekord kehakaalus -55kg: rebimine 56 kg.

Alexander Moiseenko 294 kg (134+160), 359,20 Sp - Eesti rekordid kehakaalus -81kg vanusegruppides U20, U23, täiskasvanud: rebimine 134

kg, tõukamine 160 kg, kogusumma 294 kg.

Vladislav Maznik 247 kg (115+132), 292,77 Sp - uued Eesti rekordid kehakaalus -89kg vanusegruppides U15, U17, U20: rebimine 111 kg

(U15/U17/U20) ja 115 kg (U15/U17/U20), tõukamine 124 kg (U15/17), 128 kg (U15/17) ja 132 kg (U15/17), kogusumma 239 kg (U15/17), 243 kg

(U15/17) ja 247 kg (U15/17/20).

Nikita Klevtsov 263 kg (120+143), 283,39 Sp

http://www.joudjunior.ee/


4

mittetulundusühing SK JÕUD JUNIOR 2021. a. majandusaasta aruanne

Džan Baškirov 247 kg (110+137), 263,21 Sp

Kokku püstitasid noormehed võistluse jooksul 29 Eesti rekordit.

3.Koondise kontrollvõistlus (27.03.21a, Tartu)

Tüdrukud: Kelly Pedak 128 kg (57+71), 157,60 Sp

Triin Põdersoo 189 kg (83+106), 232,36 Sp - Eesti absoluut rekordid kehakaalus -71 kg: rebimises 81 ja 83, tõukamises 104 ja 106,

kogusummas 187 ja 189.

Poisid: Mark Fljaum 106 kg (48+58), 231,99 Sp

Marat Vikultsev 117 kg (54+63), 182,11 Sp

4.Eesti teine online-võistlus tõstmises (01.05.21a, Zoom keskkond ja YouTube)

N -71kg Kelly Pedak 125kg (57+68)

M -39kg Mark Fljaum 108kg (50+58) - online võistluse U13 Eesti rekordid kehakaalus -39kg: rebimises 49kg ja 50kg ning kogusummas 108kg

M -55kg Marat Vikultsev 120kg (57+63)

M -81kg Alexander Moiseenko 285kg (131+154)

M -89kg Vladislav Maznik 250kg (117+133) - online võistluse U15 ja U17 Eesti rekordid kehakaalus -89kg: rebimises 117kg (U15/17/20),

tõukamises 133kg ja kogusummas 250kg (U15/17/20).

5. Juunioride maailmameistrivõistlused (23.-31.05.21a, Usbekistan)

M -81kg Alexander Moiseenko 287 kg (130+157), 15.koht

6. ATSIST ETSIKS lastevõistlus (14.06.21a, Abja-Paluoja)

U10 – 1.koht Radim Fadejev

U11 – 2.koht Nikita Merkurjev; 3.koht Nikita Silin; 5.koht Karola Kübarsepp

U12 – 1.koht Jaron Puusepp; 2.koht Daniil Balanov, 4.koht Vlada Makovei

U13 – 1.koht Mark Fljaum; 3.koht Kirill Jagur

7. Tartumaa meistrivõistlused ja V Kalev Pensa mälestusvõistlused (19.06.21a, Melliste)

Tartumaa meistrivõistluste arvestus:

Tüdrukud:

-55kg Karola Kübarsepp 36kg (17+19) – 1.koht

-64kg Vlada Makovei 80kg (35+45) – 2.koht

-71kg Kelly Pedak 121kg (52+69) – 2.koht

Poisid:

-39kg Nikita Merkurjev 67kg (30+37) – 2.koht

Nikita Silin 64kg (27+37) – 3.koht

Radim Fadejev 46kg (20+26) – 4.koht

-49kg Jaron Puusepp 45kg (21+24) – 2.koht

-89kg Kirill Jagur 116kg (52+64) – 3.koht

V Kalev Pensa mälestusvõistluse arvestus:

Tüdrukud:

Karola Kübarsepp U11 2.koht

Vlada Makovei U15 2.koht

Kelly Pedak U20 2.koht

Poisid:

Nikita Silin U13 2.koht

Nikita Merkurjev U13 3.koht
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Kirill Jagur U13 4.koht

Radim Fadejev U13 5.koht

Jaron Puusepp U13 6.koht

8. Eesti meistrivõistlused U17 (26.06.21a, Albu)

N -59kg Vlada Makovei 74kg (32+42) – 1.koht

M -49kg Mark Fljaum 106kg (48+58) – 1.koht

M -61kg Marat Vikultsev 118kg (56+62) – 1.koht

M -67kg Even Puusepp 164kg (74+90) – 1.koht

M -73kg Margus Taukul 166kg (76+90) – 1.koht

M -89kg Vladislav Maznik 255kg (118+137) – 1.koht - 14 uut Eesti rekordit kehakaalus -89 kg: rebimises 118kg (U15/U17/U20); tõukamises

133kg (U15/U17), 137kg (U15/U17/U20); kogusummas 251kg (U15/U17/U20), 255kg (U15/U17/U20).

M -96kg Neo Puusepp 165kg (80+85) – 1.koht

M +102kg Džan Baškirov 253kg (113+140) – 1.koht

Meeskondlikus arvestuses saavutas SK Jõud Junior ülekaaluka I koha.

9. Tartu linna MV (03.07.21a Tartu)

N -55kg Karola Kübarsepp 40kg (19+21) – 1.koht

N -64kg Vlada Makovei 77kg (33+44) – 2.koht

N -71kg Kelly Pedak 122kg (53+69) – 1.koht

M -39kg Mark Fljaum 108kg (51+57) – 1.koht – U13 Eesti rekordid kehakaalus -39kg: rebimine 49kg, rebimine 50kg, kogusumma 108kg.

Nikita Merkurjev 66kg (29+37) – 2.koht

M -49kg Radim Fadejev 49kg (22+27) – 2.koht

Jaron Puusepp 47kg (22+25) – 3.koht

M -55kg Daniil Balanov 49kg (22+27) – 1.koht

M -61kg Marat Vikultsev 119kg (56+63) – 1.koht

M -67kg Even Puusepp 167kg (73+94) – 1.koht – U15 Eesti rekord kehakaalus -67kg: tõukamine 94kg.

M -73kg Daniil Masjukov 231kg (100+131) – 1.koht

M -81kg Margus Taukul 164kg (74+90) – 1.koht

M -89kg Neo Puusepp 171kg (81+90) – 1.koht

Kirill Jagur 118kg (53+65) – 2.koht

M -109kg Riho Kägo 285kg (130+155) – 1.koht

10. Eesti meistrivõistlused U15 (24.07.21a, Tartu)

N -55kg Karola Kübarsepp 44kg (21+23) – 1.koht

N -59kg Vlada Makovei 76kg (34+42) – 1.koht

M -39kg Nikita Merkurjev 71kg (31+40) – 3.koht

Nikita Silin 66kg (29+37) – 4.koht

M -44kg Mark Fljaum 110kg (50+60) – 1.koht

Radim Fadejev 50kg (23+27) – 3.koht

M -49kg Jaron Puusepp 55kg (26+32) – 2.koht

M -55kg Daniil Balanov 58kg (26+32) – 2.koht

M -61kg Marat Vikultsev 123kg (58+65) – 1.koht

M -89kg Vladislav Maznik 143kg (0+143) – 1.koht

M +89kg Kirill Jagur 113kg (53+60) – 1.koht

11. IX Vladimir Baškirovi mälestusvõistlus (14.08.21a, Tartu)

N +64kg Triin Põdersoo 158kg (68+90) – 2.koht 

Kelly Pedak 119kg (52+67) – 3.koht 

M -55kg Mark Fljaum 105kg (45+60) – 1.koht 

Nikita Merkurjev 73kg (33+40) – 2.koht 

Nikita Silin 65kg (29+36) – 3.koht 

Daniil Balanov 60kg (27+33) – 4.koht 

Jaron Puusepp 57kg (25+32) – 5.koht 

Radim Fadejev 48kg (22+26) – 6.koht 

M -61kg Marat Vikultsev 116kg (53+63) – 2.koht 

M -67kg Even Puusepp 170kg (75+95) – 1.koht – Eesti rekord U15 kehakaalus -67kg: tõukamine 95kg. 

M -73kg Margus Taukul 172kg (78+94) – 2.koht
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M -96kg Neo Puusepp 170kg (80+90) – 5.koht 

Kirill Jagur 110kg (50+60) – 7.koht

12. Euroopa meistrivõistlused U15 ja U17 (20.-27.08.21a, Poola)

Vladislav Maznik – U15 vanuseklassis kehakaalus -89kg 2.koht.

Väga huvitavast võistlusest suutis Vladislav võtta rebimises hõbeda, tulemuseks 115 kg. Tõukamises tuli noormees kehakaalus -89 kg Euroopa

meistriks, tulemusega 141 kg. Kogusumma 256 kg oli hõbedane. Noormees püstitas uued Eesti rekordid kehakaalus -89kg: tõukamine 141kg

(U15/17/20) ja kogusumma 256kg (U15/17/20).

Džan Baškirov – U17 vanuseklassis kehakaalus +102kg 11.koht. Tema tulemused olid 116kg rebimises, 144kg tõukamises, mis andsid

kogusummaks 260kg.

13. Eesti meistrivõistlused (04.09.21a, Tartu)

N -71kg Triin Põdersoo – 1.koht 158kg (68+90)

Kelly Pedak – 1.koht 120kg (53+67)

M -67kg Even Puusepp – 2.koht 173kg (76+97) - U15 vanuseklassis kk. -67kg Eesti rekordid tõukamises 97kg, kogusummas 171kg ja 173kg.

M -73kg Daniil Masjukov – 1.koht 222kg (97+125)

M -81kg Alexander Moiseenko – 1.koht 280kg (130+150)

Margus Taukul – 3.koht 175kg (78+97)

M -89kg Vladislav Maznik – 2.koht 263kg (119+144) - U15/U17/U20 vanuseklassides -89kg Eesti rekordid: rebimises 119kg, tõukamises 144kg,

kogusummas 259kg ja 263kg.

M -109kg Riho Kägo – 2.koht 285kg (130+155)

M +109kg Džan Baškirov – 2.koht 261kg (115+146)

14. Euroopa meistrivõistlused U20 ja U23 (24.09.-03.10.21a, Soome)

Daniil Masjukov U20 kk. -73kg – 225kg (99+126), 8.koht

Alexander Moiseenko U20 -81kg – 277kg (126+151), 12.koht

15. Tartumaa koolinoorte meistrivõistlused (22.10.21a, Tartu)

Tüdrukud:

-35kg Göta Veskioja 22kg (10+12) – 1.koht

+64kg Kelly Pedak 125kg (55+70) – 1.koht

+64kg Ana-Claudya Stamm 78kg (33+45) – 2.koht

Poisid:

-39kg Nikita Merkurjev 78kg (33+45) – 1.koht

-39kg Nikita Silin 68kg (30+38) – 2.koht

-44kg Radim Fadejev 48kg (22+26) – 1.koht

-55kg Daniil Balanov 71kg (31+40) – 2.koht

-61kg Marat Vikultsev 135kg (63+72) – 1.koht

-67kg Even Puusepp 174kg (79+95) – 1.koht - U15 Eesti rekordid kehakaalus -67kg: rebimine 79kg ja kogusumma 174kg.

-81kg Margus Taukul 180kg (80+100) – 1.koht

-89kg Neo Puusepp 173kg (78+95) – 1.koht

+89kg Kirill Jagur 135kg (63+72) – 2.koht

16. Eesti juunioride meistrivõistlused & Alfred Neulandi mälestusvõistlus (06.11.21a, Valga)

U20 arvestus

N -71kg Kelly Pedak – 2.koht tulemusega 126kg (54+72)

M -61kg Marat Vikultsev – 3.koht tulemusega 136kg (60+76)

M -73kg Daniil Masjukov – 1.koht tulemusega 226kg (99+127)

M -81kg Alexander Moiseenko – 1.koht tulemusega 289kg (137+152) – U20/U23/täiskasvanud Eesti rekord kehakaalus – 81kg: rebimine 137kg.

M -81kg Margus Taukul – 3.koht tulemusega 178kg (77+101)

M -89kg Vladislav Maznik – 1.koht tulemusega 275kg (127+148) - kokku 21 Eesti rekordit U15, U17 ja U20 venuseklassides kehakaalus -89kg.

Uuteks rekordinumbriteks on nüüdsest 127kg rebimises, 148kg tõukamises ja 275kg kogusummas.

M -89kg Neo Puusepp – 3.koht tulemusega 175kg (85+90)

M +109kg Džan Baškirov – 1.koht tulemusega 258kg (115+143)

Meeskondade arvestuses saavutas SK Jõud Junior 1.koha.



7

mittetulundusühing SK JÕUD JUNIOR 2021. a. majandusaasta aruanne

A. Neulandi võistluse arvestuses:

NOORED (kuni 17a):

Vladislav Maznik – 1.koht

Džan Baškirov – 3.koht

Margus Taukul – 5.koht

Neo Puusepp – 9.koht

Marat Vikultsev – 10.koht

Nikita Merkurjev – 17.koht, 82kg (36+46)

Kirill Jagur – 18.koht, 147kg (67+80)

JUUNIORID (kuni 20a):

Neidude arvestuses Kelly Pedak – 4.koht

Noormeeste arvestuses Alexander Moiseenko – 1.koht

Daniil Masjukov – 2.koht

17. Üksiktõstete EMV ja Eesti võistkondlikud meistrivõistlused (11.12.21a, Melliste)

N -76kg Kelly Pedak 131kg (57+74) – 2.koht nii rebimises kui tõukamises

M -61kg Marat Vikultsev 141kg (67+74) – 1.koht nii rebimises kui tõukamises

M -73kg Daniil Masjukov 230kg (100+130) – 1.koht nii rebimises kui tõukamises

M -81kg Alexander Moiseenko 287kg (135+152) – 1.koht nii rebimises kui tõukamises

Margus Taukul 180kg (80+100) – 5.koht nii rebimises kui tõukamises

M -89kg Vladislav Maznik 270kg (125+145) – 1.koht nii rebimises kui tõukamises

Neo Puusepp 180kg (90+90) – 5.koht rebimises, 6.koht tõukamises

M -109kg Riho Kägo 270kg (125+145) – 1.koht nii rebimises kui tõukamises

M +109kg Džan Baškirov 253kg (113+140) – 3.koht rebimises, 2.koht tõukamises

Võistkondlikus arvestuses võitis SK Jõud Juniori meeskond ülekaaluka esikohta teenides kokku 1526,21 Sp.

18. Eesti meistrivõistlused U13 (18.12.21a, Tartu)

-34kg: Remo Paur 26kg (11+15) – 3.koht

-39kg: Nikita Merkurjev 85kg (37+48) – 1.koht

Nikita Silin 73kg (33+40) – 2.koht

-44kg: Mark Fljaum 95kg (42+53) – 1.koht

Radim Fadejev 54kg (24+30) – 2.koht

-61kg: Daniil Balanov 80kg (35+45) – 1.koht

Mattias Aabla 32kg (13+18) – 3.koht

+81kg: Kirill Jagur 145kg (68+77) – 1.koht

SK Jõud Juniori meeskond võitis võistkondlikus arvestuses I koha.

19. New Years Cup (24.-25.12.21a, Läti)

M -61kg Marat Vikultsev 145kg (66+79), 2.koht

M +102kg Artur Kasjanov 138kg (63+75), 5.koht

Kokku on klubi sportlased püstitanud aasta jooksul 113 Eesti rekordit erinevates vanuseklassides:
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U13 - 7 rekordit;

U15 - 36 rekordit;

U17 - 29 rekordit;

U20 - 27 rekordit;

U23 - 4 rekordit;

täiskasvanud - 10 rekordit.

Võistluste protokolle ja rekordeid saab näha Eesti Tõstespordiliidu kodulehel (www.tosteliit.ee) ja SK Jõud Juniori kodulehel (www.joudjunior.ee).

Parimatele noortele toimusid läbi aasta spordilaagrid.

 

1) 23.02.2020 – 27.02.2020 - ETL noorte- ja juunioride koondise spordilaager, Abja - Paluoja Spordibaas;

2) 12.07.2021 – 16.07.2021 – sportlik linnalaager 6-13a lastele, Madixi Spordimajas, Tartu;

3) 26.07.2021 – 30.07.2021 – sportlik linnalaager 6-13a lastele, Madixi Spordimajas, Tartu;

4) 02.08.2021 – 06.08.2021 – sportlik linnalaager 6-13a lastele, Madixi Spordimajas, Tartu;

5) 24.10.2021 – 30.10.2021 – ETL noorte ja juunioride koondise spordilaager, Kääriku Spordibaas;

6) 25.12.2021 – 31.12.2021 – spordiklubi treeninglaager, Kääriku Spordibaas.

 

SK Jõud Juniori treenerid on osalenud 2021.a jooksul erinevatel erialastel koolitustel:

- 17.jaanuar 2021 Kohtunike koolitus – korraldaja Eesti Tõstespordiliit (ETL), Zoom. Koolitaja Triin Põdersoo.

- 17.jaanuar 2021 Sekretäride koolitus – ETL koolitus, Zoom. Koolitaja Triin Põdersoo.

- 31.jaanuar 2021 Kohtunike koolitus (vene keeles) – ETL koolitus, Zoom. Koolitaja Nadežda Masjukova.

- 28.veebruar 2021 Jõu arendamise koolitus – ETL koolitus, Zoom.

- 25.aprill 2021 Tõstespordi treeningmetoodika – ETL koolitus, Zoom.

- 23.oktoober 2021 Treenerite 3-5 tasemekoolitus, praktiline osa – ETL e-koolitus, Tartu. Igor Baškirov oli koolitusel lektor.

- 13.november 2021 Treenerite 3-5 tasemekoolitus – ETL koolitus, Tartu. Igor Baškirov ja Triin Põdersoo osalesid ka koolitajana.

- 21.november 2021 Kohtunike koolitus – ETL koolitus. Koolitaja Triin Põdersoo.

 

Klubi sportlaste hulka kuulub ka hetkel Eesti parim juunioride vanuseklassi tõstja Alexander Moiseenko. Sportlane on arenenud stabiilselt. Ta

võttis osa nii Eesti suurematest võistlustest kui ka rahvusvahelistest võistlustest. Parimad tulemused:

Jaanuar: -81kg: 281kg (128+153), 1.koht

Veebruar: -81kg: 294 kg (134+160), 359,20 Sp - Eesti rekordid kehakaalus -81kg vanusegruppides U20, U23, täiskasvanud: rebimine 134 kg,

tõukamine 160 kg, kogusumma 294 kg.

Mai: -81kg: 285kg (131+154); 287 kg (130+157).

September: -81kg 280kg (130+150); 277kg (126+151).

November: -81kg 289kg (137+152) – U20/U23/täiskasvanud Eesti rekord kehakaalus – 81kg: rebimine 137kg.

Detsember: -81kg 287kg (135+152)

Noorte vanuseklassis on Eesti parim SK Jõud Juniori sportlane Vladislav Mazniku. Maznik on U15, U17 ja U20 vanuseklassides püstitanud

2021.aasta jooksul 60 rekordit. Augustikuus toimunud Euroopa noorte meistrivõistlustel võitis noormees kehakaalus -89kg hõbemedali.

Rebimises tõu hõbemedali tulemus 115kg, tõukamises võitis kulla tulemusega 141kg ning kogusumma 256kg andis kokku hõbemedali. See on

viimaste aastate parim tulemus Euroopa tiitlivõistlustelt.

 

2011. aastal taaselustas SK Jõud Junior 18-aastase vaheaja järel Tartu linna meistrivõistlused tõstmises ning jätkas selle korraldamist ka 2021.

aastal. Tartu linna MV toimusid sel korral 3.juulil ning esmakordselt viidi seda läbi Madixi Spordimajas. Vladimir Baškirovi mälestusvõistlus, mis

tavaliselt on olnud koos Tartu linna MV-ga, toimus 2021.aastal 14.augustil. samuti Madixi Spordimajas. Seoses COVID-19 levikuga võistlesid

peamiselt parimad Eesti tõstjad, kuid õnneks leidsid võimaluse võistlema tulla ka Läti parimad tiitlitega pärjatud tõstjad.

Info võistluse kohta oli esitatud Kultuuriaknas, ETL-i koduleheküljel ja Jõud Juniori kodulehel aadressil www.joudjunior.ee. Lisaks oli

reklaamplakatite näol ka erinevates Tartu linna reklaampindadel. Eelpool mainitud reklaam jõudis sihtgrupini, sest võistlejaid ja pealtvaatajaid oli

päris palju.

Tartu linna MV tõstmises on plaanis korraldada igal aastal, sest see mõjub positiivselt tõstespordi arendamisele. Iga aastaga tekib rohkem

huvilisi ja sportlasi. Võistlust tuleb vaatama rohkem nii täiskasvanuid kuid ka noori inimesi, mis soodustab tõstespordi populariseerimist.

 

2018. aastal alustas SK Jõud Junior „Tehnika karika“ võistlusega ning jätkas sellega ka 2021. aastal. Võistlus on mõeldud spordiklubis 

treenivatele lastele ja noortele, kus hinnatakse noorte oskust tehniliselt korrektselt tõsta. Aasta jooksul jõuti läbi viia kahjuks ainult üks etapp. 

Seda seetõttu, et I poolaastal ei olnud treeningud lubatud (va ainult koondislastele), suve alguses lapsed alles tulid tagasi trennidesse ning ei

http://www.tosteliit.ee/
http://www.joudjunior.ee/
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olnud valmis võistlustegevuseks. 2021.a ainuke etapp toimus 13.novembril. Tehnika karika võistlusega on plaanis jätkata ka 2022. aastal. See

annab vajaliku võistluskogemuse noortele, kes on alles algajad ja õpivad uusi oskusi. Vanemad spordiklubi kasvandikud saavad end proovile

panna treeneri ja kohtuniku rollis ning treenerid saavad seeläbi tagasisidet läbiviidud treeningute kohta. Rõõm on tõdeda, et igal etapil oli palju

lapsevanemaid oma lastele kaasa elamas. Sel aastal toimus etapp koostöös Eesti Tõstespordiliidga ning oli üheks osasks treenerite

tasemekoolitusest nagu ka eelmisel aastal. Laste sooritusi hindasid külalistreenerid, tõsteid filmiti ja hiljem kasutati neid tehnikakoolituse raames.

 

COVID-19st tingitud olukorras on pidanud kõik hakkama saama. Tänu toetustele ja projektidele oleme saanud soetada erinevaid vahendeid, et

viia treeninguid läbi veebiteel. Lisaks oleme kasutanud samu vahendeid (videokaamerad, arvutid) ka tõstespordialase arhiivi loomisel (videod,

õpetused, analüüsid). Sportlastele on loodud ka võimalused kasutada õppeklassi võimalusi, sh uurida tõstespordialast kirjandust, luua ise

spordiga seotud mänge, lahendada ülesandeid jne.

SK Jõud Junior osaleb järjepidevalt ka lastele ja noortele suunatud ühiskondlikel üritustel. Juuni alguses toimub Tartu kesklinnas alati

lastekaitsepäeva puhul noortele suunatud üritus, kus saab tutvustada erinevaid lastele ja noortele suunatud tegevusi. 2021.aastal seda

tavapärasel kujul ei toimunud, kuid klubis toimus „avatud uste päev“ noortele. Niisamuti toimus septembrikuus kooli alguse puhul Tarkusepäev,

kus huvilised said järelvalve ja juhendamise all proovida ise kangitõstmist ja üldfüüsilist treeningut. Lisaks jagati infot teiste treeningute kohta. SK

Jõud Junior võtab alati aktiivselt osa ka üleeestilisest spordinädalast.

Lisaks eelnevale toimusid spordinädala raames koolides kehalise kasvatuse tundide ja vahetundide ajal tõstmist ja raskejõustikku tutvustavad

esitlused. Räägiti üldiselt sellest, millega klubi tegeleb ning lapsed said ka ise kangi tõstmist ja teisi lastele mõeldud treeninguid proovida. Tänu

sellistele ettevõtmisele liitus treeningutega palju uusi spordihuvilisi noori.

2021. aastal jätkas spordiklubi ka uute treeningute läbiviimisega:

1. Tõstmise ABC teiste ala sportlastele, kus peamised teemad on: tõstmise ja jõutõstmise tehnikaõpetus, õiged kehaasendid

jõutõstmisel, tõstmise baasharjutused, ohtlikud harjutused kangiga, ohutustehnika reeglid jõusaalis;

2. Lastevõimlemine gümnastika elementidega (7-14a lastele);

3. Üldfüüsiline treening (14-18a noortele) - üldine sporditegevus, klassikalised kehalise kasvatuse harjutused, spordimängud, lauatennis.

4. Ringtreening (14-18a noortele) - uus metoodika: soojendus aeroobika harjutuste põhjal, tõstespordi elemendid, tasakaalu harjutused,

koordinatsiooni harjutused, venitused võimlemispallidega.

Tänu eelpool nimetatud treeningutele on spordiklubisse tulnud uusi noori. Ka tõstmistreeningutes osalejate treeningud on seeläbi

vaheldusrikkamad ja võimalused üldfüüsilist vormi parandada on suurenenud. Tõstmise ABC teiste alade sportlastele on toonud spordimajja nii

jalgrattureid, jalgpallureid, tantsijaid, maadlejaid kui ka hoki mängijaid.

SK Jõud Juniori noortõstjaid on märganud ka Eesti Olümpiakomitee. Noortõstjad Alexander Moiseenko ja Vladislav Maznik koos treener Igor

Baškiroviga kuuluvad noorte saavutusspordi toetussüsteemi. Lisaks laienevad neile Team Estonia eelised, sh saab kasutada vajalikus osas

meditsiini- ja taastusravi teenuseid.

Eesti Tõstespordiliidult saadud 2021a tunnustused:

„parim tõstja U13“ – Mark Fljaum (SK Jõud Junior, treener Igor Baškirov)

„parim tõstja U15“ – Vladislav Maznik (SK Jõud Junior, treener Igor Baškirov)

„parim tõstja U17“ – Džan Baškirov (SK Jõud Junior, treener Igor Baškirov)

„parim tõstja U20“ – Alexander Moiseenko (SK Jõud Junior, treener Igor Baškirov)

Parim klubi meeste hulgas: SK Jõud Junior, treener Igor Baškirov

Parim klubitreener: Igor Baškirov, SK Jõud Junior

Edaspidiseks eesmärgiks on laiendada veelgi klubilist tegevust, leida ning toetada andekaid sportlasi, tõstespordi propageerimisega tuua

rohkem noori spordi juurde ja innustada neid, pakkudes võimalusi treenimiseks ning võistlustest osavõtmiseks. Parimad koolinoored on plaanis

saata 2022.a noorte EM-le (asukoht lahtine) ning parimad juunioride klassi sportlased EM-le, mis toimub sügisel Albaanias. Samuti on plaanis

saata parimad noorsportlased erinevatesse laagritesse ning võtta osa tugeva tasemega välisvõistlustest.

 

 

Igor Baškirov

SK Jõud Junior asutaja ja treener
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 12 629 9 123 2

Nõuded ja ettemaksed 0 70  

Kokku käibevarad 12 629 9 193  

Põhivarad    

Materiaalsed põhivarad 6 930 9 474 4

Kokku põhivarad 6 930 9 474  

Kokku varad 19 559 18 667  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 6 456 5 693 5

Kokku lühiajalised kohustised 6 456 5 693  

Kokku kohustised 6 456 5 693  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 12 974 8 622  

Aruandeaasta tulem 129 4 352  

Kokku netovara 13 103 12 974  

Kokku kohustised ja netovara 19 559 18 667  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2021 2020 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 22 534 6 931  

Annetused ja toetused 71 828 40 544 6

Tulu ettevõtlusest 10 274 10 940  

Kokku tulud 104 636 58 415  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -55 533 -25 999  

Jagatud annetused ja toetused -1 000 0  

Mitmesugused tegevuskulud -10 242 -8 340  

Tööjõukulud -35 186 -16 574 7

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -2 544 -1 312  

Muud kulud -2 -1 838  

Kokku kulud -104 507 -54 063  

Põhitegevuse tulem 129 4 352  

Aruandeaasta tulem 129 4 352  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2021 2020 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Liikmetelt laekunud tasud 12 475 6 931  

Laekunud annetused ja toetused 11 200 2 500  

Laekumised kaupade müügist ja teenuste osutamisest 20 333 10 940  

Väljamaksed annetusteks ja toetusteks -1 000 0  

Väljamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -13 900 -3 307  

Väljamaksed töötajatele -33 390 -16 536  

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest
7 790 8 157  

Muud rahavood põhitegevusest -2 -1 838  

Kokku rahavood põhitegevusest 3 506 6 847  

Rahavood investeerimistegevusest    

Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete põhivarade

soetamisel
0 -9 054  

Kokku rahavood investeerimistegevusest 0 -9 054  

Kokku rahavood 3 506 -2 207  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 9 123 11 330 2

Raha ja raha ekvivalentide muutus 3 506 -2 207  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 12 629 9 123 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2019 8 622 8 622

Aruandeaasta tulem 4 352 4 352

31.12.2020 12 974 12 974

Aruandeaasta tulem 129 129

31.12.2021 13 103 13 103
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ SK Jõud Junior 2021. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga. Hea

raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna

poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist. Kulude kajastamisel on arvestatud tulude ja kulude

vastavuse printsiipi.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha ja pangakontod

Rahana kajastatakse rahavoogude aruandes nõudmiseni hoiuseid pangas ja sularaha kassas.

Nõuded ostjate vastu

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase tegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid.  Nõudeid ostjate vastu kajastatakse

korrigeeritud soetusmaksumuses (s.o nominaalväärtus miinus vajadusel tehtavad allahindlused).

Nõuete laekumise tõenäosust hinnatakse iga ostja kohta eraldi.

Finantskohustused

Kõik finantskohustused võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kohustusi.

Tulude arvestus

Tulu teenuste osutamiselt on kajastatud siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on läinud üle ostjale, tulu ja tehinguga seotud kulu

on usaldusväärselt määratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline.

Tulu teenuse müügist on kajastatud teenuse osutamise järel.

Annetused ja toetused võetakse tulusse nende laekumisel pangakontole või kassasse.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020

Pangakonto 12 057 8 943

Sularaha kassas 572 180

Kokku raha 12 629 9 123
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Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020

Maksuvõlg Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks 400 193

Sotsiaalmaks 1 341 673

Kohustuslik kogumispension 0 41

Töötuskindlustusmaksed 98 49

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 1 839 956

Lisa 4 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

 Muud

materiaalsed

põhivarad
Arvutid ja

arvutisüsteemid

31.12.2019  

Soetusmaksumus 0 5 911 5 911

Akumuleeritud kulum 0 -1 338 -1 338

Jääkmaksumus 0 4 573 4 573

  

Ostud ja parendused 6 213 0 6 213

Amortisatsioonikulu -130 -1 182 -1 312

  

31.12.2020  

Soetusmaksumus 6 213 5 911 12 124

Akumuleeritud kulum -130 -2 520 -2 650

Jääkmaksumus 6 083 3 391 9 474

  

Amortisatsioonikulu -1 553 -991 -2 544

  

31.12.2021  

Soetusmaksumus 6 213 5 911 12 124

Akumuleeritud kulum -1 683 -3 511 -5 194

Jääkmaksumus 4 530 2 400 6 930
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Lisa 5 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2021 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 2 817 2 817  

Võlad töövõtjatele 1 800 1 800  

Maksuvõlad 1 839 1 839 3

Kokku võlad ja ettemaksed 6 456 6 456  

 

 31.12.2020 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 3 851 3 851  

Võlad töövõtjatele 886 886  

Maksuvõlad 956 956 3

Kokku võlad ja ettemaksed 5 693 5 693  

Lisa 6 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2021 2020

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 60 628 38 044

Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused 11 200 2 500

Kokku annetused ja toetused 71 828 40 544

Rahalised ja mitterahalised annetused   

 2021 2020

Rahaline annetus 71 828 2 500

Kokku annetused ja toetused 71 828 2 500

Lisa 7 Tööjõukulud
(eurodes)

 2021 2020

Palgakulu -26 283 -12 387

Sotsiaalmaksud -8 903 -4 187

stipendiumid

Kokku tööjõukulud -35 186 -16 574

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 2 1
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Lisa 8 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2021 31.12.2020

Füüsilisest isikust liikmete arv 1 1

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2021 2020

Arvestatud tasu 12 195 12 387



Aruande digitaalallkirjad
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