MAJANDUSAASTA ARUANNE

aruandeaasta algus: 01.01.2021
aruandeaasta I6pp: 31.12.2021
nimi: VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS

registrikood: 80055877

tanava/talu nimi, Lembitu tn 2
maja ja korteri number:

linn: Voru linn
maakond: Véru maakond
postisihtnumber: 65609

telefon: +372 53583160

e-posti aadress: milja.heljula@gmail.com



VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS 2021. a. majandusaasta aruanne

Sisukord
Tegevusaruanne 3
Raamatupidamise aastaaruanne 6
Bilanss 6
Tulemiaruanne 7
Rahavoogude aruanne 8
Netovara muutuste aruanne 9
Raamatupidamise aastaaruande lisad 10
Lisa 1 Arvestuspbhimdétted 10
Lisa 2 Raha 10
Lisa 3 Nduded ja ettemaksed 11
Lisa 4 Vélad ja ettemaksed 11
Lisa 5 Toojoukulud 11
Lisa 6 Seotud osapooled 12
Aruande allkirjad 13



VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTSI 2021. a. tegevusaasta aruanne
Tegevusaruanne
Uldinfo

Vorumaa Sidamesdprade Selts asutati 30. nov. 1995.a.

Seltsi eesmark on liikkmete Uhistegevuse, selgitust6o ja infovahetuse kaudu
teavitada sidame-veresoonkonna haigustesse haigestumise riskifaktoritest,
riskide valtimise vBimalustest ja tervislikest eluviisidest. Infovahetus toimub
regulaarselt meilitsi ja sotsiaalmeedia vahendusel.

Tegevuste planeerimisel ja labiviimisel l|ahtusime seltsi eesmarkidest ja
vajadustest ning mitmekesisust arvestades: haigusega kohanemiseks
tegelikkuses valisime tervist toetavaid ja meditsiinilise ravi tulemusi kinnistavaid
ettevotmisi flusilise ja vaimse tervise tasakaalus hoidmiseks, elukvaliteedi
sailitamiseks ja sotsiaalabi vahendamiseks. Seoses 102 liikme riskirihma
kuulumisega nii liikmete keskmise vanusega 76 aastat kui krooniliste haiguste
tottu olime sunnitud arvestama koroonaviiruse levikuga ja mitmed plaanitud
Uritused ara jatma. Sellest hoolimata on seltsi liikmetel sdilinud huvi Gmbritseva
kogukonnaelu vastu ja uute teadmiste vastu, nad saavad tunda ennast
taisvaartuslike thiskonna liikkmetena. Seltsi tegevus ja maine on koondanud 102
seltsi liiget, VOru linnas 82 liiget.

Koostegevus kogukonnaga, teiste Vorumaa Puuetega Inimeste Koja seltsidega ja
Voru Pensiondride Paevakeskusega laiendab vdimalusi ja suurendab Urituste
maojusust, koroonakriisi tottu on koostegevused siiski vahenenud.

Selts on mittetulundusthing, seltsi t66d korraldab neljaliikmeline juhatus.
Juhatus on aasta jooksul kogunenud kaheksaks tookoosolekuks, toimus Uks
uldkoosolek 63 lilkme osavotul.

VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS MTU 2021. a.

1. 28. mail oppereis Pdlvamaale : Ihamaru kiilakeskuse parimuskultuur

2. 16. juunil seltsi tildkoosolek Kandle aias, osales 66 liiget. Abiks pinkide paigutamisel
MEIELA noored koos juhendajaga.

3. Vorumaa Puuetega inimeste Koja ja Vorumaa Siidamesoprade Seltsi 25. aastapideva
tahistamine 29. juunil Fr. R. Kreutzwaldi muuseumi aias

4. Eakate suvepdeval 1. juulil Rouges ,,Liikumine kui elu nauding*

5. Oppereis Mulgimaale 6. juulil.




6. 28. juulil Viitina mdisa ajalugu, opituba ,,Elujoud hingamisest ja hailest", festival ,,Aigu
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7. 6. augustil Ajakeskuses Wittenstein Paide valliméel iile-eestiline festival ,,Hingelt
Noored!*

8. Oppereis 14. aug. Peipsiveere Sibulateel: Kadrina mdis, Kodavere piarimuskeskus,
kontsert Kodavere lauludest, Kolkja kiila, Tartu Uue Teatri etendus “Serafima + Bogdan™.

9. Infopédev 24. augustil: sotsiaaltoetused ja -teenused Voru linnas, linna areng, psithholoogi
loeng

10. Vooremaa Oppereis 11. septembril: Jddaja keskus, parvesdit Saadjéarvel, Elistvere
loomapark, Raigastvere vaatetorn

11. Eakate festival “Kotost villd” 1. oktoobril kultuurimajas “Kannel”
12. Etendusel ,,Niskamie naised* ,,Vanemuises* 18. oktoobril

13. Ugala etendusel ,,Sume on 66* 29. novembril Viljandis

14. Kubija loodusspaa- ja saunakeskuse tervendav kiilastus okt. — aprill.

Novembrikuu jooksul toimus kiisitlus perearstide to0 ja kéttesaadavuse kohta aruteluks VPI
Koja kaudu timarlaual.
Toimus 8 juhatuse koosolekut.

OSALEMINE: terviseujumise, voimlemise, jooga-, kasitoo-, kunsti-, tantsu- ja
lauluringides sel aastal vahendatud perioodil seoses koroonaviirusega.

VEEBIKOOLITUSED:

1. 19.01.2021 veebiseminar MTU-dele - maakondlikud arenduskeskused

2. Vaimse tervise virtuaalne mess 10. okt. KUIDAS SELLEGA TOIME TULLA?
KUIDAS MARGATA, ET SINU LAHEDANE VAJAB ABI? Messi juht
teleajakirjanik ja koolitaja Hannes Hermakiila

3. 26.10.2021 koolitus "Kuidas liikmeid ja eestvedajaid kaasata?" .

4. 27.10.2021 koolitus ,, Milline on loll MTU juhatuse liige ja kuidas sellist tiitlit
valtida?* - koolitaja Kaidi Holm, Juhatuse Kompetentsikeskus




Ténu tegevustoetustele on 102-liikmeline (litkkmeid Voru linnas 82) 26-aastaseks saanud
Vorumaa Siidamesdprade Selts elujouline ja jatkusuutlik. Mitmekiilgsed tervist toetavad
tegevused annavad vdimaluse parandada elukvaliteeti, vihendada sotsiaalabi, olla toeks
koroonakriisi pikaleveninud perioodil. Meie seltsi tegevuste praktika kinnitab, et seltsi
litkkmed saavad koduseinte vahelt vilja tulla, osaleda iihistel iiritustel, mille abil kinnistuvad
ravitulemused, paranevad oskused oma puudega toime tulla, uued muljed ergutavad mélu,
suurendavad elutahet, paraneb sotsiaalne toimetulek, tekib tahe kogukonna elus kaasa liiiia.
Koroonakriisi tottu jdid mitmed iiritused ira.




VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2021

1892

990
2882
2882

1022
1022
1022

2103

-243
1860
2882

2021. a. majandusaasta aruanne

31.12.2020 Lisanr

2390 2
502 3

2892

2892

789 4
789
789

1175

928
2103
2892



VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS

Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Muud tulud
Kokku tulud

Kulud

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

Mitmesugused tegevuskulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2021

534
2 964
4042
7540

-3384
-4 399

-7 783

-243

-243

2021. a. majandusaasta aruanne

2020 Lisanr

520
2716
5593
8 829

-2292
-5 609
-7 901
928
928



VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS 2021. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2021 2020 Lisanr
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem -243 928
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -488 434
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 233 780
Kokku rahavood pdhitegevusest -498 2142
Kokku rahavood -498 2142
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 2390 248 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus -498 2142
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 1892 2390 2



VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2019
Aruandeaasta tulem
31.12.2020
Aruandeaasta tulem

31.12.2021

1175
928
2103
-243
1860

Kokku netovara

2021. a. majandusaasta aruanne

1175
928
2103
-243
1860



VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS 2021. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Vorumaa SudamesoOprade Seltsi 2021. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Finantsaruandluse
Standarditega. Selle pdhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad Raamatupidamise
Toimkonna poolt vélja antud juhendid.

V8rumaa Sudamesprade Seltsi juhatus deklareerib oma vastutust 2021. aasta raamatupidamise aastaaruande koostamise eest ning
kinnitab, et raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud péhimétted ja arvestusmeetodid on kooskdlas Eesti
hea raamatupidamisetavaga.

Raamatupidamise aastaaruanne kajastab asjakohast ja tdeparaselt esitatud informatsiooni raamatupidamiskohustuslase finantsseisundi ja
-tulemuse ning rahavoo kohta.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ning rahaléhenditena on kajastatud raha kassas ja pangas.
Rahavoogude aruanne on koostatud kaudsel meetodil.

Annetused ja toetused

Mittesihtotstarbelised annetused ja toetused kajastatakse tuluna laeckumise hetkel v8i hetkel, mil annetus/toetus muutub sissendutavaks.
Sihtotstarbelised annetused ja toetused kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil annetus/toetus muutub sissendutavaks ja
annetuse/toetusega kaasnevad tingimused on taidetud, st on tehtud kulutused, mille kompenseerimiseks tasud on mdeldud.

Tulud

Liikme- ja sisseastumismaksud ning muud mittesihtotstarbelised tasud thingu likmetelt kajastatakse tuluna perioodis, mille eest need on
tasutud.

Uhingu liikmetelt laekunud tasusid ei kajastata enne, kui tasu muutub sissenéutavaks ja kui tasuga kaasnevad tingimused on taidetud.
Liikmetelt laekunud tasusid kajastatakse tuluna laekumise hetkel v8i nendes perioodides, mil leiavad aset kulutused, mille kompenseerimiseks
likmetasud on mdeldud. Siis on tegemist ettemaksega jargmiste perioodide eest.

Kulud

Kulude arvestamisel on lahtutud tekkepdhisuse printsiibist, st kajastatakse kuluna nende tekkimise perioodil.

Kulud, mis tdenéaoliselt osalevad majandusliku kasu tekkimisel jargmistel perioodidel, kajastatakse nende tekkimise hetkel varana ning
kuluna kajastatakse perioodil, mil nad loovad majanduslikku kasu.

Seotud osapooled

Vérumaa Suidamesdprade Selts loeb osapooli seotuks juhul, kui tiks osapool omab kontrolli teise osapoole (le v&i olulist m6ju teise osapoole
tegevusega seotud otsustele.

Seotud osapooled on Vérumaa Sudames@prade juhatus ja likmed; eespool loetletud isikute l&hisugulased ja nende poolt kontrollitavad

vdi nende olulise mdju all olevad ettevétted.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2021 31.12.2020
Arvelduskontod 1871 2344
Kassa 21 46
Kokku raha 1892 2 390

10



VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS

Lisa 3 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)

31.12.2021
Ettemaksed

Tulevaste perioodide
kulud

Kokku nduded ja
ettemaksed

31.12.2020

Maksude ettemaksed ja
tagasinduded

Ettemaksed

Tulevaste perioodide
kulud

Kokku nduded ja
ettemaksed

990

990

990

500

500

502

12 kuu jooksul

12 kuu jooksul

990

990

990

500

500

502

2021. a. majandusaasta aruanne

Kulud on kajastatud tekkimise hetkel varana ja kuluna kajastatakse perioodil, mil planeeritud uritus toimub.

Lisa 4 Volad ja ettemaksed

(eurodes)

Vélad tarnijatele
Saadud ettemaksed
Tulevaste perioodide tulud

Kokku vélad ja ettemaksed

Vdlad tarnijatele
Saadud ettemaksed
Tulevaste perioodide tulud

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2021

31.12.2020

12
1010
1010
1022

780
780
789

12 kuu jooksul
12
1010
1010
1022

12 kuu jooksul

780

780
789

Tulevaste perioodide tulu koosned liikmetelt laekunud osamaksudest Uritusel osalemiseks. Uritus toimub 2022.aastal.

Lisa 5 T66joukulud
(eurodes)

V8rumaa Sudames6prade Seltsil ei ole tootajaid.
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VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS 2021. a. majandusaasta aruanne

Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

31.12.2021 31.12.2020

Fuusilisest isikust likmete arv 102 102

2021.aastal ei ole tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasusid ega tehtud muid olulisi soodustusi.
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Aruande digitaalallkirjad
Aruande |8petamise kuupé&ev on: 28.05.2022

VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS (registrikood: 80055877) 01.01.2021 - 31.12.2021 majandusaasta aruande andmete 8igsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MILJA HELJULA Juhatuse liige 07.06.2022



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 53583160

E-posti aadress milja.heljula@gmail.com

Pd&hitegevusala

Jah



