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Rahvatervise Akadeemia OÜ 2021. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Nutrilligent OÜ põhitegevuseks oli jätkuvalt toitumisalaste koolituste ja töötubade ning individuaalse toitumisnõustamise läbi viimine. Koolitusi

viidi läbi nii oma ruumides kui ka kööstööpartnerite ja koolitustellijate juures.

2021. aastal jätkas ettevõtte tegevuse edendamise ja klientuuri suurendamisega. 2021 investeeriti põhivahenditesse 6194 euri.

2022. aastal jätkatakse samal põhitegevusalal ning planeeritud on tegevuse mahu edasine kasvatamine. Seoses Covid-19 piirangutega suunati

palju koolitusi internetikeskkonda.

Aruandeaastal moodustasid palga- ja maksukulud koos käsunduslepingutega kokku 128204 eurot. Ettevõttes töötas töölepinguga 5 töötajat.

Nutrilligent OÜ juhatus koosneb ühest liikmest. Juhatuse liikmele tema tegevuse eest tasu ei maksta.

2021 aasta aprillis muudeti ettevõtte nimi endise Nutrilligent OÜ asemel Rahvatervise Akadeemia OÜ-ks
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Rahvatervise Akadeemia OÜ 2021. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 337 8 745 2

Nõuded ja ettemaksed 9 118 9 004 3

Kokku käibevarad 9 455 17 749  

Põhivarad    

Kinnisvarainvesteeringud 69 350 70 810 5

Materiaalsed põhivarad 9 582 6 036 6

Kokku põhivarad 78 932 76 846  

Kokku varad 88 387 94 595  

Kohustised ja omakapital    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Laenukohustised 6 698 3 570 7

Võlad ja ettemaksed 39 310 21 399 8

Kokku lühiajalised kohustised 46 008 24 969  

Pikaajalised kohustised    

Laenukohustised 27 913 31 611 7

Kokku pikaajalised kohustised 27 913 31 611  

Kokku kohustised 73 921 56 580  

Omakapital    

Osakapital nimiväärtuses 2 500 2 500  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 23 992 29 795  

Aruandeaasta kasum (kahjum) -12 026 5 720  

Kokku omakapital 14 466 38 015  

Kokku kohustised ja omakapital 88 387 94 595  
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Rahvatervise Akadeemia OÜ 2021. a. majandusaasta aruanne

Kasumiaruanne
(eurodes)

 2021 2020 Lisa nr

Müügitulu 210 354 165 667 10

Muud äritulud 6 169 1 636 11

Kaubad, toore, materjal ja teenused -45 971 -40 232 12

Mitmesugused tegevuskulud -46 650 -55 348 13

Tööjõukulud -128 204 -60 828 14

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -4 108 -2 965  

Muud ärikulud -201 -898  

Ärikasum (kahjum) -8 611 7 032  

Intressitulud 0 3  

Intressikulud -1 191 -1 315  

Muud finantstulud ja -kulud 6 0  

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist -9 796 5 720  

Tulumaks -2 230 0  

Aruandeaasta kasum (kahjum) -12 026 5 720  
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Rahvatervise Akadeemia OÜ 2021. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Nutrilligent OÜ raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsarvestuse standardiga, mille põhinõuded on kehtestatud

Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses ning mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist, välja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud alljärgnevates

arvestuspõhimõtetes.

Nutrilligent OÜ kasumiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud skeemi 1 alusel. 

Raha

Raha ekvivalentideks loetakse lühiajalisi (üldjuhul kuni 3 kuud) kõrge likviidsusega investeeringuid, mida on võimalik konverteerida teadaoleva

summa raha vastu ning millel puudub oluline turuväärtuse muutuse risk (näiteks lühiajalised deposiidid ja osalused sellistes

rahaturufondides, mis investeerivad instrumentidesse, mis individuaalselt vastavad raha ja raha ekvivalendi mõistele).

Rahavoogude aruandes kajastatakse rahavoogusid äritegevusest kaudsel meetodil. Investeerimisest ja finantseerimisest tulenevaid

rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid, v.a nõudeid tütarettevõtjate

vastu. Nõudeid ostjate vastu kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.o nominaalväärtus miinus vajadusel tehtavad allahindlused).

Individuaalselt oluliste nõuete väärtuse langust (st. vajadust allahindluseks) hinnatakse iga ostja kohta eraldi, lähtudes eeldatavasti tulevikus

laekuvate summade nüüdisväärtusest. Selliste nõuete puhul, mis ei ole individuaalselt olulised ja mille suhtes ei ole otseselt teada, et nende

väärtus oleks langenud, hinnatakse väärtuse langust kogumina, arvestades eelmiste aastate kogemust laekumata jäänud nõuete osas. Varem

alla hinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumist kajastatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete kulu vähendamisena.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalseks põhivaraks loetakse ettevõtte enda majandustegevuses kasutatavaid varasid kasuliku tööeaga üle ühe aasta.

Materiaalne põhivara võetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast (k.a tollimaks ja muud

mittetagastatavad maksud) ja otseselt soetamisega seotud kulutustest, mis on vajalikud vara viimiseks tema tööseisundisse ja –asukohta.

Materiaalset põhivara kajastatakse bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja võimalikud

väärtuse langusest tulenevad allahindlused.  

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Amortisatsioonimäär määratakse igale põhivara objektile eraldi, sõltuvalt selle

kasulikust tööeast.

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    600

Finantskohustised

Kõik finantskohustused (võlad tarnijatele, võetud laenud, viitvõlad, väljastatud võlakirjad ning muud lühi- ja pikaajalised

võlakohustused) võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.

Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil (v.a edasimüügi eesmärgil soetatud finantskohustused ning negatiivse

õiglase väärtusega tuletisinstrumendid, mida kajastatakse nende õiglases väärtuses.

Sihtfinantseerimine

Sihtfinantseerimise kajastamisel kasutatakse brutomeetodit.

Tulud

Tulud ja kulud on kirjendatud tekkepõhise arvestusprintsiibi alusel. 

Tulu kaupade müügist või teenuse osutamisest kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid ja hüved on läinud üle 

ostjale, müügitulu ja tehinguga seotud kulutusi on võimalik usaldusväärselt mõõta ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline. 
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Rahvatervise Akadeemia OÜ 2021. a. majandusaasta aruanne

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020

Pangakontodel 312 8 710

Sularahas 25 35

Kokku raha 337 8 745

Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2021 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 7 939 7 939

Ostjatelt laekumata

arved
7 939 7 939

Ettemaksed 1 179 1 179

Tulevaste perioodide

kulud
1 179 1 179

Kokku nõuded ja

ettemaksed
9 118 9 118

 

 31.12.2020 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 7 625 7 625

Ostjatelt laekumata

arved
7 625 7 625

Ettemaksed 1 379 1 379

Tulevaste perioodide

kulud
1 379 1 379

Kokku nõuded ja

ettemaksed
9 004 9 004

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020

Maksuvõlg Maksuvõlg

Ettevõtte tulumaks  1 850

Käibemaks 2 764 1 159

Üksikisiku tulumaks 1 517 456

Sotsiaalmaks 3 189 1 504

Kohustuslik kogumispension 161 91

Töötuskindlustusmaksed 232 110

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 7 863 5 170
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Rahvatervise Akadeemia OÜ 2021. a. majandusaasta aruanne

Lisa 5 Kinnisvarainvesteeringud
(eurodes)

Soetusmaksumuse meetod

  Kokku

Ehitised

31.12.2019  

Soetusmaksumus 73 000 73 000

Akumuleeritud kulum -730 -730

Jääkmaksumus 72 270 72 270

  

Amortisatsioonikulu -1 460 -1 460

  

31.12.2020  

Soetusmaksumus 73 000 73 000

Akumuleeritud kulum -2 190 -2 190

Jääkmaksumus 70 810 70 810

  

Amortisatsioonikulu -1 460 -1 460

  

31.12.2021  

Soetusmaksumus 73 000 73 000

Akumuleeritud kulum -3 650 -3 650

Jääkmaksumus 69 350 69 350

 2021 2020

Kinnisvarainvesteeringutelt teenitud renditulu 6 645 6 716

Kinnisvarainvesteeringute otsesed haldamiskulud 1 498 1 954
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Rahvatervise Akadeemia OÜ 2021. a. majandusaasta aruanne

Lisa 6 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

 Masinad ja

seadmed

Muud

materiaalsed

põhivarad
Arvutid ja

arvutisüsteemid
Muud masinad

ja seadmed

31.12.2019  

Soetusmaksumus 2 109 3 086 5 195 5 308 10 503

Akumuleeritud kulum -1 810 -3 086 -4 896 -2 848 -7 744

Jääkmaksumus 299 0 299 2 460 2 759

  

Ostud ja parendused 3 417 3 417 1 365 4 782

Amortisatsioonikulu -299 -402 -701 -804 -1 505

  

31.12.2020  

Soetusmaksumus 2 109 6 503 8 612 6 673 15 285

Akumuleeritud kulum -2 109 -3 488 -5 597 -3 652 -9 249

Jääkmaksumus 0 3 015 3 015 3 021 6 036

  

Ostud ja parendused 1 336 1 336 4 858 6 194

Amortisatsioonikulu -334 -683 -1 017 -1 631 -2 648

  

31.12.2021  

Soetusmaksumus 3 445 6 503 9 948 11 531 21 479

Akumuleeritud kulum -2 443 -4 171 -6 614 -5 283 -11 897

Jääkmaksumus 1 002 2 332 3 334 6 248 9 582
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Rahvatervise Akadeemia OÜ 2021. a. majandusaasta aruanne

Lisa 7 Laenukohustised
(eurodes)

 31.12.2021 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Alusvaluuta Lõpptähtaeg

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Pikaajalised laenud  

Pangalaen 34 611 6 698 27 913

Pikaajalised laenud

kokku
34 611 6 698 27 913   

Laenukohustised kokku 34 611 6 698 27 913   

 

 31.12.2020 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Alusvaluuta Lõpptähtaeg

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Pikaajalised laenud  

Pangalaen 35 181 3 570 31 611 eur juuli 2024

Pikaajalised laenud

kokku
35 181 3 570 31 611   

Laenukohustised kokku 35 181 3 570 31 611   

Lisa 8 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2021 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 2 155 2 155

Võlad töövõtjatele 8 771 8 771

Maksuvõlad 7 863 7 863

Muud võlad 5 009 5 009

Muud viitvõlad 5 009 5 009

Saadud ettemaksed 15 512 15 512

Muud saadud ettemaksed 15 512 15 512

Kokku võlad ja ettemaksed 39 310 39 310

 

 31.12.2020 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 918 918

Võlad töövõtjatele 3 351 3 351

Maksuvõlad 5 170 5 170

Muud võlad 2 381 2 381

Muud viitvõlad 2 381 2 381

Saadud ettemaksed 9 579 9 579

Muud saadud ettemaksed 9 579 9 579

Kokku võlad ja ettemaksed 21 399 21 399
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Rahvatervise Akadeemia OÜ 2021. a. majandusaasta aruanne

Lisa 9 Võlad töövõtjatele
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020

Töötasude kohustis 7 085 2 995

Puhkusetasude kohustis 1 686 356

Kokku võlad töövõtjatele 8 771 3 351

Lisa 10 Müügitulu
(eurodes)

 2021 2020

Müügitulu geograafiliste piirkondade lõikes   

Müük Euroopa Liidu riikidele   

Eesti 210 354 165 667

Müük Euroopa Liidu riikidele, kokku 210 354 165 667

Kokku müügitulu 210 354 165 667

Müügitulu tegevusalade lõikes   

Muu mujal liigitamata koolitus 198 671 150 694

Ruumide rentimine 11 683 14 973

Kokku müügitulu 210 354 165 667

Lisa 11 Muud äritulud
(eurodes)

 2021 2020

Rendi- ja üüritulu 1 485 1 476

Töötukassa juhendamisetasu 0 160

Töötasu toetus 4 684 0

Kokku muud äritulud 6 169 1 636

Lisa 12 Kaubad, toore, materjal ja teenused
(eurodes)

 2021 2020

Tooraine ja materjal 1 287 2 006

Müügi eesmärgil ostetud teenused 43 981 36 694

Üür ja rent 0 713

Muud 703 819

Kokku kaubad, toore, materjal ja teenused 45 971 40 232
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Rahvatervise Akadeemia OÜ 2021. a. majandusaasta aruanne

Lisa 13 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2021 2020

Üür ja rent 14 167 15 217

Energia 3 749 2 236

Elektrienergia 2 634 1 579

Soojusenergia 1 115 657

Veevarustusteenused 142 295

Mitmesugused bürookulud 4 594 5 750

Lähetuskulud 460 92

Koolituskulud 4 659 1 938

Transport 2 028 2 852

Reklaam 6 890 16 709

Väheväärtuslik põhivara 3 523 3 193

Muud 6 438 7 066

Kokku mitmesugused tegevuskulud 46 650 55 348

Lisa 14 Tööjõukulud
(eurodes)

 2021 2020

Palgakulu 95 936 45 437

Sotsiaalmaksud 32 268 15 391

Kokku tööjõukulud 128 204 60 828

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 6 4

Lisa 15 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

LÜHIAJALISED 31.12.2021 31.12.2020

Võlad ja ettemaksed   

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

172 148

Kokku võlad ja ettemaksed 172 148

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2021 2020

Arvestatud tasu 0 6 610



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 12.04.2022

Rahvatervise Akadeemia OÜ (registrikood: 12420977) 01.01.2021 - 31.12.2021 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

SIRET SAARSALU Juhatuse liige 12.04.2022



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

 
 31.12.2021

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 23 992

Aruandeaasta kasum (kahjum) -12 026

Kokku 11 966

Jaotamine  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale

jaotamist (katmist)
11 966

Kokku 11 966

Kasumi jaotamise otsus
(eurodes)

 
 31.12.2021

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 23 992

Aruandeaasta kasum (kahjum) -12 026

Kokku 11 966

Jaotamine  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale

jaotamist (katmist)
11 966

Kokku 11 966



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala EMTAK kood

Müügitulu

(EUR)
Müügitulu % Põhitegevusala

Muu mujal liigitamata koolitus 85599 198671 94.45% Jah

Enda või renditud kinnisvara üürileandmine ja käitus 68201 11683 5.55% Ei

Osanikud

Nimi / ärinimi

Isikukood /

registrikood /

sünniaeg

Elukoht / Asukoht
Osaluse suurus ja

valuuta

Siret Saarsalu 48412174927 Eesti
2500 EUR

(Lihtomand)

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 55574423

E-posti aadress siret@rahvatervis.ee


