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Tegevusaruanne

Hingehoid OU tegeleb invatarvete, isikukaitsevahendite ja muude tervishoiuteenuse osutamiseks vajalike kaupade hulgimiitgi ja rendi
teenustega.

Ettevdte kasum oli 2019 aastal 22 849 eurot. Majandusaastal oli ettevdttes 1 todtaja ja juhatusele tddtasu ei makstud.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2019 31.12.2018
Varad
Kéaibevarad
Raha 3440 3628
Noéuded ja ettemaksed 73728 84 471
Varud 144 359 161 129
Kokku kaibevarad 221527 249 228
P6hivarad
Investeeringud tiitar- ja sidusettevdtjatesse 2556 2 556
Noéuded ja ettemaksed 323 740 323 740
Kokku pdhivarad 326 296 326 296
Kokku varad 547 823 575524
Kohustised ja omakapital
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed 180 119 184 336
Kokku luhiajalised kohustised 180 119 184 336
Pikaajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed 336 037 332 057
Kokku pikaajalised kohustised 336 037 332 057
Kokku kohustised 516 156 516 393
Omakapital
Osakapital nimivaartuses 2508 2508
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 6 310 28 877
Aruandeaasta kasum (kahjum) 22 849 27 746
Kokku omakapital 31667 59 131
Kokku kohustised ja omakapital 547 823 575 524
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Kasumiaruanne
(eurodes)

Mudgitulu

Muddud toodangu (kaupade, teenuste) kulu
Brutokasum (-kahjum)

Uldhalduskulud

Muud arikulud

Arikasum (kahjum)

Muud finantstulud ja -kulud

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist
Tulumaks

Aruandeaasta kasum (kahjum)

2019
358 221
-114 705
243516
-11 083
-3594
228 839
-156 590
72 249
-49 400
22 849

2019. a. majandusaasta aruanne

2018
377 168
-151 782
225 386
-4 164
-6 020
215 202
-150 000
65 202
-37 456

27 746
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Hingehoid OU raamatupidamise aruanne on koostatud vastavalt Eesti heale raamatupidamistavale ja kasutades soetusmaksumuse printsiipi,
v.a. juhtudel, kui arvestuspdhimdtetes alljargnevalt on kirjeldatud teisiti (naiteks kajastatakse Giglases vaartuses teatud finantsinvesteeringuid
ja kinnisvarainvesteeringuid ). Eesti hea raamatupidamistava on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pdhimdtetele tuginev
raamatupidamistava, mille pdhin6uded kehtestatakse Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusega ning mida tdiendavad Raamatupidamise
Toimkonna poolt véljaantavad juhendid.

Raamatupidamise I6ppbilanss on koostatud eurodes, kui ei ole teisiti margitud.

Jargnevalt on valja toodud peamised arvestuspShimétted ja hindamisalused.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse bilansis ja rahavoogude aruandes arveldus-, investeerimiskontode jaake
(v.a. arvelduslaen),liihiajalisi deposiite. Arvelduslaenu kajastatakse bilansis lihiajaliste laenukohustuste koosseisus.

Valisvaluutas toimunud tehingud ning vélisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustised

Tehingud valisvaluutas kajastatakse raamatupidamises imberhinnatult Eurodesse tehingu-péeval kehtinud Euroopa Keskpanga
valuutakursi jargi. Aastaaruandes on valuutapdhised monetaarsed kirjed Umber hinnatud bilansi kuupéeval kehtinud Euroopa Keskpanga
valuutakursi jargi. Umberhindlusest tekkinud tulud ja kulud on kajastatud kasumiaruandes.

Nouded ja ettemaksed

Nduded ostjate vastu, viitlaekumised ning muud lihi- ja pikaajalised néuded (sh. laenunduded, deposiidid) kajastatakse

korrigeeritud soetusmaksumuses. Igal bilansipaeval hinnatakse, kas esineb tunnuseid nende finantsvarade vaartuse languse osas. Juhul,
kui selliseid tunnuseid esineb, hinnatakse korrigeeritud soetusmaksumuses kajastatavad finantsvarad alla nendest eeldatavasti

tulevikus laekuvate maksete niudisvaartuseni. Vaartuse langusest tulenevad allahindlused kajastatakse kasumiaruandes kuluna.

Varud

Varudena on kajastatud soetatud kaubad védrandamise vdi rentimise eesmargil.
Varud kajastatakse bilansis soetusmaksumuses v3i nende neto realiseerimismaksumuses, soltuvalt sellest kumb on madalam.

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad

Materiaalseks pdhivaraks loetakse varasid maksumusega alates 1000 eurot ja kasuliku elueaga ule Uhe aasta. Edaspidi kajastatakse
materiaalset pShivara bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud amortisatsioon ja

vBimalikud vaartuse langusest tulenevad allahindlused.

Materiaalse pdhivara amortiseerimisel kasutatakse lineaarse amortisatsiooni meetodit. Amortisatsiooninorm maaratakse igale pdhivara
objektile eraldi sdltuvalt selle kasulikust elueast.

Finantskohustised

Luhiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on Uldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega, mistottu lihiajalisi finantskohustusi
kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Tulud

Teenuse osutamisest saadavad tulud kajastatakse proportsionaalselt samades perioodides nagu teenuse osutamisega kaasnevad
kulud. Intressitulu kajastatakse tekkepdhiselt, vottes arvesse lepingu tingimusi .

Maksustamine

Bilansip&eval kehtis dividendide maksumaéaér 21/79. Alates 01.01.2015 kehtiva tulumaksuseaduse kohaselt maksustatakse dividende
maéraga 20/80netodividendina valjamakstud summast. Dividendidelt arvestatud ettevdtte tulumaks kajastatakse tulumaksukuluna.
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Dividendide véljakuulutamise perioodi kasumiaruandes, s6ltumata sellest, millise perioodi eest need on vélja kuulutatud vdi millal dividendid
vélja makstakse.
Maksimaalne vBimalik tulumaksukohustuse summa, mis vBiks kaasneda dividendide véljamaksmisega, on &ra toodud aastaaruande lisades

Lisa 2 Raha
(eurodes)
31.12.2019 31.12.2018
Raha 3440 3628
Kokku raha 3440 3628
Lisa 3 Varud
(eurodes)
31.12.2019 31.12.2018
Muugiks ostetud kaubad 144 359 161 129
Varud 144 359 161 129
Kokku varud 144 359 161 129

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)

31.12.2019 31.12.2018

Maksuvdlg Maksuvdlg
Ettevotte tulumaks 1506 4954
Kéibemaks 4179 3856
Uksikisiku tulumaks 509 529
Sotsiaalmaks 871 910
Kohustuslik kogumispension 53 55
Tootuskindlustusmaksed 63 66
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 7181 10 370
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Lisa 5 Materiaalsed pdhivarad

(eurodes)
Arvutid ja
arvutisusteemid
31.12.2017
Soetusmaksumus

Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus
Amortisatsioonikulu

31.12.2018
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

31.12.2019

Soetusmaksumus

Lisa 6 Muugitulu

(eurodes)

Mudgitulu geograafiliste piirkondade I6ikes
Muik Euroopa Liidu riikidele
Eesti
Muuk Euroopa Liidu riikidele, kokku
Kokku mudgitulu
Muugitulu tegevusalade I6ikes
Mudgitulu

Kokku mudgitulu

Lisa 7 Uldhalduskulud

(eurodes)

Muud kulud
Kokku tldhalduskulud

1395
-1081
314

-314

314

-314

Kokku

Muud
materiaalsed
pdhivarad

5086
-4 379
707

-707

707

-707

2019

358 221
358 221
358 221

358 221
358 221

2019
11083
11083
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6481
-5 460
1021

-1021

1021

-1021

2018

377 168
377 168
377 168

377 168
377 168

2018
4164
4164
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Lisa 8 T66j6ukulud

(eurodes)
2019
Palgakulu 14 909
Sotsiaalmaksud 4753
Pensionikulu 345
Muud 0
Kokku t66jdukulud 20 007
Tdotajate keskmine arv taandatuna taistodajale 1
Lisa 9 Muud finantstulud ja -kulud
(eurodes)
2019
Muud finantstulud ja -kulud -156 590
Kokku muud finantstulud ja -kulud -156 590
Lisa 10 Seotud osapooled
(eurodes)
Saldod seotud osapooltega riihmade 16ikes
31.12.2019 31.12.2018
Kohustised Kohustised
Tegev- ja kdrgem juhtkond
ning olulise osalusega
eraisikust omanikud ning 49 785

nende valitseva vai olulise
mdju all olevad ettevdtjad

2018
15378
5264
383
318
21343

2018
-150 000

-150 000

49 800

2019. a. majandusaasta aruanne



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 25.06.2020

OU Hingehoid (registrikood: 12295590) 01.01.2019 - 31.12.2019 majandusaasta aruande andmete 8igsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
KAIDI VAINOLA Juhatuse liige 24.09.2021

SULEV SEPPIK Juhatuse liige 24.09.2021



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)

Kokku

31.12.2019
6 310

22 849
29159



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Tegevusala EMTAK kood

Muude kindlate kaupade vahendamine 46181

Sidevahendid
Liik Sisu

E-posti aadress kaidi.vainola@gmail.com

Mudgitulu
(EUR)

358221

Mudgitulu %

100.00%

Pd&hitegevusala

Jah



