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Tegevusaruanne

Hingehoid OÜ tegeleb invatarvete, isikukaitsevahendite ja muude tervishoiuteenuse osutamiseks vajalike kaupade hulgimüügi ja rendi

teenustega. 

Ettevõte kasum oli 2019 aastal 22 849 eurot. Majandusaastal oli ettevõttes 1 töötaja ja juhatusele töötasu ei makstud.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2019 31.12.2018

Varad   

Käibevarad   

Raha 3 440 3 628

Nõuded ja ettemaksed 73 728 84 471

Varud 144 359 161 129

Kokku käibevarad 221 527 249 228

Põhivarad   

Investeeringud tütar- ja sidusettevõtjatesse 2 556 2 556

Nõuded ja ettemaksed 323 740 323 740

Kokku põhivarad 326 296 326 296

Kokku varad 547 823 575 524

Kohustised ja omakapital   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Võlad ja ettemaksed 180 119 184 336

Kokku lühiajalised kohustised 180 119 184 336

Pikaajalised kohustised   

Võlad ja ettemaksed 336 037 332 057

Kokku pikaajalised kohustised 336 037 332 057

Kokku kohustised 516 156 516 393

Omakapital   

Osakapital nimiväärtuses 2 508 2 508

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 6 310 28 877

Aruandeaasta kasum (kahjum) 22 849 27 746

Kokku omakapital 31 667 59 131

Kokku kohustised ja omakapital 547 823 575 524
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Kasumiaruanne
(eurodes)

 2019 2018

Müügitulu 358 221 377 168

Müüdud toodangu (kaupade, teenuste) kulu -114 705 -151 782

Brutokasum (-kahjum) 243 516 225 386

Üldhalduskulud -11 083 -4 164

Muud ärikulud -3 594 -6 020

Ärikasum (kahjum) 228 839 215 202

Muud finantstulud ja -kulud -156 590 -150 000

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 72 249 65 202

Tulumaks -49 400 -37 456

Aruandeaasta kasum (kahjum) 22 849 27 746
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Hingehoid OÜ raamatupidamise aruanne on koostatud vastavalt Eesti heale raamatupidamistavale ja kasutades soetusmaksumuse printsiipi,

v.a. juhtudel, kui arvestuspõhimõtetes alljärgnevalt on kirjeldatud teisiti (näiteks kajastatakse õiglases väärtuses teatud finantsinvesteeringuid

ja kinnisvarainvesteeringuid ). Eesti hea raamatupidamistava on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetele tuginev

raamatupidamistava, mille põhinõuded kehtestatakse Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusega ning mida täiendavad Raamatupidamise

Toimkonna poolt väljaantavad juhendid.

Raamatupidamise lõppbilanss on koostatud eurodes, kui ei ole teisiti märgitud.

Järgnevalt on välja toodud peamised arvestuspõhimõtted ja hindamisalused.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse bilansis ja rahavoogude aruandes arveldus-, investeerimiskontode jääke

(v.a. arvelduslaen),lühiajalisi deposiite. Arvelduslaenu kajastatakse bilansis lühiajaliste laenukohustuste koosseisus.

Välisvaluutas toimunud tehingud ning välisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustised

Tehingud välisvaluutas kajastatakse raamatupidamises ümberhinnatult Eurodesse tehingu¬päeval kehtinud Euroopa Keskpanga

valuutakursi järgi. Aastaaruandes on valuutapõhised monetaarsed kirjed ümber hinnatud bilansi kuupäeval kehtinud Euroopa Keskpanga

valuutakursi järgi. Ümberhindlusest tekkinud tulud ja kulud on kajastatud kasumiaruandes.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuded ostjate vastu, viitlaekumised ning muud lühi- ja pikaajalised nõuded (sh. laenunõuded, deposiidid) kajastatakse

korrigeeritud soetusmaksumuses. Igal bilansipäeval hinnatakse, kas esineb tunnuseid nende finantsvarade väärtuse languse osas. Juhul,

kui selliseid tunnuseid esineb, hinnatakse korrigeeritud soetusmaksumuses kajastatavad finantsvarad alla nendest eeldatavasti

tulevikus laekuvate maksete nüüdisväärtuseni. Väärtuse langusest tulenevad allahindlused kajastatakse kasumiaruandes kuluna.

Varud

Varudena on kajastatud soetatud kaubad võõrandamise või rentimise  eesmärgil.

Varud kajastatakse bilansis soetusmaksumuses või nende neto realiseerimismaksumuses, sõltuvalt sellest kumb on madalam.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalseks põhivaraks loetakse varasid maksumusega alates 1000 eurot ja kasuliku elueaga üle ühe aasta. Edaspidi kajastatakse

materiaalset põhivara bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud amortisatsioon ja

võimalikud väärtuse langusest tulenevad allahindlused.

Materiaalse põhivara amortiseerimisel kasutatakse lineaarse amortisatsiooni meetodit. Amortisatsiooninorm määratakse igale põhivara

objektile eraldi sõltuvalt selle kasulikust elueast. 

Finantskohustised

Lühiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi finantskohustusi

kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Tulud

Teenuse osutamisest saadavad tulud kajastatakse proportsionaalselt samades perioodides nagu teenuse osutamisega kaasnevad

kulud. Intressitulu kajastatakse tekkepõhiselt, võttes arvesse lepingu tingimusi .

Maksustamine

Bilansipäeval kehtis dividendide maksumäär 21/79. Alates 01.01.2015 kehtiva tulumaksuseaduse kohaselt maksustatakse dividende 

määraga 20/80netodividendina väljamakstud summast. Dividendidelt arvestatud ettevõtte tulumaks kajastatakse tulumaksukuluna.
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Dividendide väljakuulutamise perioodi kasumiaruandes, sõltumata sellest, millise perioodi eest need on välja kuulutatud või millal dividendid 

välja makstakse. 

Maksimaalne võimalik tulumaksukohustuse summa, mis võiks kaasneda dividendide väljamaksmisega, on ära toodud aastaaruande lisades

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2019 31.12.2018

Raha 3 440 3 628

Kokku raha 3 440 3 628

Lisa 3 Varud
(eurodes)

 31.12.2019 31.12.2018

Müügiks ostetud kaubad 144 359 161 129

Varud 144 359 161 129

Kokku varud 144 359 161 129

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2019 31.12.2018

Maksuvõlg Maksuvõlg

Ettevõtte tulumaks 1 506 4 954

Käibemaks 4 179 3 856

Üksikisiku tulumaks 509 529

Sotsiaalmaks 871 910

Kohustuslik kogumispension 53 55

Töötuskindlustusmaksed 63 66

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 7 181 10 370
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Lisa 5 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

 Muud

materiaalsed

põhivarad
Arvutid ja

arvutisüsteemid

31.12.2017  

Soetusmaksumus 1 395 5 086 6 481

Akumuleeritud kulum -1 081 -4 379 -5 460

Jääkmaksumus 314 707 1 021

  

Amortisatsioonikulu -314 -707 -1 021

  

31.12.2018  

Soetusmaksumus 314 707 1 021

Akumuleeritud kulum -314 -707 -1 021

Jääkmaksumus 0 0 0

  

  

31.12.2019  

Soetusmaksumus

Lisa 6 Müügitulu
(eurodes)

 2019 2018

Müügitulu geograafiliste piirkondade lõikes   

Müük Euroopa Liidu riikidele   

Eesti 358 221 377 168

Müük Euroopa Liidu riikidele, kokku 358 221 377 168

Kokku müügitulu 358 221 377 168

Müügitulu tegevusalade lõikes   

Müügitulu 358 221 377 168

Kokku müügitulu 358 221 377 168

Lisa 7 Üldhalduskulud
(eurodes)

 2019 2018

Muud kulud 11 083 4 164

Kokku üldhalduskulud 11 083 4 164
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Lisa 8 Tööjõukulud
(eurodes)

 2019 2018

Palgakulu 14 909 15 378

Sotsiaalmaksud 4 753 5 264

Pensionikulu 345 383

Muud 0 318

Kokku tööjõukulud 20 007 21 343

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 9 Muud finantstulud ja -kulud
(eurodes)

 2019 2018

Muud finantstulud ja -kulud -156 590 -150 000

Kokku muud finantstulud ja -kulud -156 590 -150 000

Lisa 10 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

 31.12.2019 31.12.2018

Kohustised Kohustised

Tegev- ja kõrgem juhtkond

ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning

nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

49 785 49 800



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 25.06.2020

OÜ Hingehoid (registrikood: 12295590) 01.01.2019 - 31.12.2019 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KAIDI VAINOLA Juhatuse liige 24.09.2021

SULEV SEPPIK Juhatuse liige 24.09.2021



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

 
 31.12.2019

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 6 310

Aruandeaasta kasum (kahjum) 22 849

Kokku 29 159



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala EMTAK kood

Müügitulu

(EUR)
Müügitulu % Põhitegevusala

Muude kindlate kaupade vahendamine 46181 358221 100.00% Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

E-posti aadress kaidi.vainola@gmail.com


