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Tegevusaruanne

Traumateraapia- ja koolituskeskuse OÜ põhiliste tegevuste hulka kuulusid 2020.aastal:

koolitused, konsultatsioonid, supervisioonid nii eraettevõtetele, kohalikele omavalitsustele,
riiklikele organisatsioonidele, koolitus-ja nõustamisega tegelevatele firmadele ja ühingutele,
eraisikutele.

 

Koolitatavate, konsulteeritavate ja superviseeritavate hulgas on olnud: psühhiaatrid, psühholoogid,
psühhoterapeudid nii riiklikust (haiglad, vaimse tervise keskused, kõrgkoolid) kui erasektorist, 
sotsiaal- ja lastekaitsetöötajad, sotsiaalpedagoogid, koolipsühholoogid, asenduskodude töötajad,
pankade töötajad.

Koolitus-, supervisiooni- ja konsultatsiooniteemad puudutasid kriisi ja psüühilise trauma, sh
komplekstrauma valdkonda.

 

Koostööd arendati psühhosotsiaalse kriisiabi alal SKA Ohvriabi osakonnaga. Viidi läbi
väljaelamisvestluse väljaõppekoolitus SKA OA meeskonnale ja supervisioonid SAK meeskonnale.

 

Superviseeriti korduvalt PERH kriisimeeskonda COVIDiga seoses.

 

Sotsiaalsest vastutusest lähtuvalt panustati (pro bono) kriisi algusfaasis aega ja energiat, et jõuda
toetavate sõnumitega võimalikult paljude inimesteni. Maire Riis koostas Terviseametile juhendi
karantiinis olijatele, osales VATEK raames vaimse tervise ekspertgrupis, viis läbi tasuta webinare,
podcaste, astus üles erinevates meediakanalites õpetades lihtsaid rahunemise jm võtteid,
rääkides laste leinast jm.

 

Korraldati  väliseksperdiga traumateraapia EMDR I taseme väljaõppekoolitus 11.-13.09.2020
Tallinnas (koolitaja Roger Solomon, USA). Osales 21 psühholoogi, terapeuti ja psühhiaatrit üle
Eesti.

Sügiseks planeeritud Norra koolitajaga traumakoolitus jäi piirangute tõttu ära.

 

Koostööd alustati Kaitseväega kriisisekkumise koolituste läbiviimiseks.

 

Toimusid väikeste gruppide ja individuaalse EMDR teraapia supervisioonid.

 

Tähtis koostööpartner on olnud Laste ja Noorte Kriisiprogramm MTÜ ja Traumateraapia Keskus.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2020 31.12.2019

Varad   

Käibevarad   

Raha 63 698 39 613

Nõuded ja ettemaksed 0 1 254

Kokku käibevarad 63 698 40 867

Põhivarad   

Investeeringud tütar- ja sidusettevõtjatesse 43 327 40 881

Kokku põhivarad 43 327 40 881

Kokku varad 107 025 81 748

Kohustised ja omakapital   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Laenukohustised 3 000 4 000

Võlad ja ettemaksed 3 681 1 822

Kokku lühiajalised kohustised 6 681 5 822

Kokku kohustised 6 681 5 822

Omakapital   

Osakapital nimiväärtuses 2 556 2 556

Kohustuslik reservkapital 256 256

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 73 115 53 716

Aruandeaasta kasum (kahjum) 24 417 19 398

Kokku omakapital 100 344 75 926

Kokku kohustised ja omakapital 107 025 81 748
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Kasumiaruanne
(eurodes)

 2020 2019

Müügitulu 31 213 23 712

Mitmesugused tegevuskulud -9 245 -19 958

Ärikasum (kahjum) 21 968 3 754

Kasum (kahjum) sidusettevõtjatelt 2 446 15 642

Intressikulud 0 -1

Muud finantstulud ja -kulud 3 3

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 24 417 19 398

Aruandeaasta kasum (kahjum) 24 417 19 398
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse standarditega, mis tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud

arvestuspõhimõtetele ning selle põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses

ning Vabariigi Valitsuse ja rahandusministri vastavasisulistes määrustes, mida täiendavad Eesti Vabariigi Raamatupidamise Toimkonna

poolt väljaantud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud ettevõtte tegevuse jätkuvusest.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes, arvnäitajad on ümardatud täiseuroni.

Raamatupidamise aastaaruandes kasutatakse kasumiaruande skeemi nr. 1

Raha

Bilansis kajastatud “Raha“ sisaldab pangakontode saldosid.

Finantsinvesteeringud

Tütarettevõtja kajastatakse kapitaliosaluse meetodil.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuded on bilansis hinnatud lähtuvalt tõenäoliselt laekuvatest summadest. Nõuete hindamisel on vaadeldud iga nõuet eraldi, arvestades

teadaolevat informatsiooni kliendi maksevõime kohta.

Varud

Varud võetakse raamatupidamises arvele soetusmaksumuses.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Põhivaraks loetakse ettevõtte enda majandustegevuses kasutatavaid varasid kasuliku tööeaga üle ühe aasta. Materiaalne põhivara

võetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast (k.a tollimaks ja muud mittetagastatavad maksud) ja otseselt

soetamisega seotud kulutustest, mis on vajalikud vara viimiseks tema tööseisundisse ja –asukohta. Materiaalse põhivara objektile tehtud

hilisemad väljaminekud kajastatakse põhivarana, kui on tõenäoline, et ettevõte saab varaobjektiga seotud tulevast majanduslikku kasu; ning

varaobjekti soetusmaksumust saab usaldusväärselt mõõta. Muid hooldus- ja remondikulusid kajastatakse kuluna nende toimumise momendil.

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Amortisatsioonimäär määratakse igale põhivara objektile eraldi, sõltuvalt selle

kasulikust tööeast.

Finantskohustised

Kõiki finantskohustisi (võlad tarnijatele, muud lühi- ja pikaajalised kohustised, saadud laenud, emiteeritud võlakirjad) kajastatakse

soetusmaksumuses. Lühiajaliste finantskohustiste soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu

lühiajalisi finantskohustisi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustiste

soetusmaksumuse arvestamiseks võetakse nad arvele saadud tasu õiglases väärtuses.

Finantskohustis liigitatakse lühiajaliseks, kui selle tasumise tähtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupäevast. Ülejäänud kohustised on

bilansis pikaajalised kohustised.

Tulud

Tulu teenuste müügist kajastatakse tekkepõhiselt saadud või saadaoleva tasu õiglases väärtuses.

Tulude ja kulude arvestuse korraldamisel lähtutakse tulude ja kulude vastavuse printsiibist

Maksustamine

Vastavalt kehtivale seadusandlusele Eestis ettevõtete kasumit ei maksustata, mistõttu ei eksisteeri ka edasilükkunud tulumaksu nõudeid ega

kohustusi. Kasumi asemel maksustatakse Eestis jaotamata kasumist väljamakstavaid dividende. Dividendide väljamaksmisega

kaasnevat ettevõtte tulumaksu kajastatakse kasumiaruandes tulumaksukuluna

samal perioodil kui dividendid välja kuulutatakse, sõltumata sellest, millise perioodi eest need on välja kuulutatud või millal need tegelikult välja

makstakse. Tulumaksu tasumise kohustus tekib dividendide väljamaksele järgneva kuu 10. kuupäeval.

Seotud osapooled
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Aastaaruande koostamisel on loetud seotud osapoolteks:

a. omanikke

b. tegev- ja kõrgemat juhtkonda;

c. eespool loetletud isikute lähedasi pereliikmeid ja nende poolt kontrollitavaid või nende olulise mõju all olevaid ettevõtteid.

Majandustehingud on kirjendatud soetusmaksumuse printsiibi kohaselt nende tekkimise momendil tegelikus väärtuses. Raamatupidamise

aruanded on koostatud tekkepõhise arvestusprintsiibi kohaselt.

Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 

 31.12.2019 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 1 254 1 254

Ostjatelt laekumata

arved
1 254 1 254

Kokku nõuded ja

ettemaksed
1 254 1 254

Lisa 3 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2020 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 514 514

Maksuvõlad 2 563 2 563

Muud võlad 604 604

Muud viitvõlad 604 604

Kokku võlad ja ettemaksed 3 681 3 681

 

 31.12.2019 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 382 382

Maksuvõlad 230 230

Muud võlad 1 210 1 210

Muud viitvõlad 1 210 1 210

Kokku võlad ja ettemaksed 1 822 1 822



9

Traumateraapia- ja koolituskeskus OÜ 2020. a. majandusaasta aruanne

Lisa 4 Müügitulu
(eurodes)

 2020 2019

Müügitulu geograafiliste piirkondade lõikes   

Müük Euroopa Liidu riikidele   

Eesti 31 213 23 712

Müük Euroopa Liidu riikidele, kokku 31 213 23 712

Kokku müügitulu 31 213 23 712

Müügitulu tegevusalade lõikes   

Koolitustegevus 31 213 23 712

Kokku müügitulu 31 213 23 712

Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

 31.12.2020 31.12.2019

Kohustised Kohustised

Seotud isik 3 000 4 000

Laenud

2020 Saadud laenude

tagasimaksed

Tegev- ja kõrgema juhtkonna ning olulise

osalusega eraisikust omanike lähedased

pereliikmed ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

 

Seotud isik 1 000

 

2019 Saadud laenude

tagasimaksed

Tegev- ja kõrgema juhtkonna ning olulise

osalusega eraisikust omanike lähedased

pereliikmed ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

 

Seotud isik 5 000



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 21.06.2021

Traumateraapia- ja koolituskeskus OÜ (registrikood: 11357515) 01.01.2020 - 31.12.2020 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MAIRE RIIS Juhatuse liige 21.06.2021



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

 
 31.12.2020

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 73 115

Aruandeaasta kasum (kahjum) 24 417

Kokku 97 532

Jaotamine  

Kokku 97 532

Kasumi jaotamise otsus
(eurodes)

 
 31.12.2020

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 73 115

Aruandeaasta kasum (kahjum) 24 417

Kokku 97 532

Jaotamine  

Kokku 97 532



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala EMTAK kood

Müügitulu

(EUR)
Müügitulu % Põhitegevusala

Muu mujal liigitamata koolitus 85599 31213 100.00% Jah

Osanikud

Nimi / ärinimi

Isikukood /

registrikood /

sünniaeg

Elukoht / Asukoht
Osaluse suurus ja

valuuta

Maire Riis 45802120220 Eesti
2556 EUR

(Lihtomand)

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5069658

E-posti aadress maire@lastekriis.ee


