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EKKA tegevusaruanne 2020 

MTÜ Eesti Kognitiivse ja Käitumisteraapia Assotsiatsiooni tegevuse eesmärgiks on kognitiiv-
käitumisteraapia alaste teadmiste levitamine, kognitiiv-käitumisterapeutide väljaõppe 
korraldamine ja assotsiatsiooni  liikmetele täiendkoolituse organiseerimine.  

2020 aasta tegevused 

EKKA juhatuses oli 2020 aastal 6 liiget, Kirsti Akkermann – president ja rahvusvaheline 
esindaja, Margit Tamm - sekretär, Maie Kreegipuu - EKKA kooli direktor, Pille-Riin 
Indermitte – treeningkoordinaator, Elen Kihl ja Aave Hannus -asepresidendid. Toimus 7 
juhatuse koosolekut. (Kolm vahetult 11.02.2020, 9.09.2020 ja 4.11.2020 Tartus, kaks Zoomis 
27.04.2020 ja 11.12.2020, kaks e-koosolekut 25.08.2020 ja 1.12.2020). 

14.mail 2020 toimus veebipõhiselt EKKA üldkoosolek. 

KKT terapeudi täieliku väljaõppe läbis 2 inimest: Marta Valdmann ja Kristina Tulk. 

Juunis lõppes KKT põhikoolitus Tartus, mida kureeris Kirsti Akkermann, lõpetajaid oli kokku 
16. Septembris algas KKT põhikoolitus Tallinnas, kursust kureerib Pille-Riin Indermitte. 

Esmakordselt toimus jaanuarist detsembrini KKT oskuste treening vaimse tervise õdedele, 
mille õppekava töötasid välja Kirsti Akkermann, Maie Kreegipuu ja Pilleriin Indermitte. 
Kursuse läbis ja lõpetas edukalt 9 vaimse tervise õde. Kursust kureeris Kirsti Akkermann. 

Jätkus superviisorite koolitus. Koolitused toimusid veebruaris, mais ja oktoobris. 

14. - 15. maiks 2020 planeeritud EKKA 30. juubelikonverents ja konverentsieelne kroonilise 
valu teemaline töötuba jäi epidemioloogilise olukorra tõttu ära. Töötuba Evidence-based CBT 
interventions for working with persistent pain and somatic conditions (läbiviija Helen 
Mcdonald) toimus veebipõhiselt detsembris. Töötoas osales 54 inimest. 

12.10 – 14.10.2020 toimus esimene osa kaheosalisest töötoast, "DBT for Complex PTSD:  An 
evidence based multicomponent program to treat the sequelae of interpersonal violence during 
childhood and adolescence", mille viis läbi Martin Bohus. Töötuba toimus veebipõhiselt, 
osalejaid oli kokku 81. Kursust kureeris Kirsti Akkermann 

EKKA on jätkuvalt Euroopa Käitumis- ja Kognitiivse Teraapia Assotsiatsiooni (EABCT) 
tegevliige ja võtab osa selle tööst. EKKA rahvusvaheline esindaja Kirsti Akkermann osales 
regulaarselt EABCT koosolekutel. 

EKKA liikmeks võeti 13 uut liiget, 2020 aasta lõpus oli EKKA-s 118 liiget.  
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2020 31.12.2019 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 72 618 73 832  

Nõuded ja ettemaksed 9 050 65 2

Kokku käibevarad 81 668 73 897  

Põhivarad    

Materiaalsed põhivarad 0 245  

Kokku põhivarad 0 245  

Kokku varad 81 668 74 142  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 22 576 3

Kokku lühiajalised kohustised 22 576  

Kokku kohustised 22 576  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 73 566 51 962  

Aruandeaasta tulem 8 080 21 604  

Kokku netovara 81 646 73 566  

Kokku kohustised ja netovara 81 668 74 142  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2020 2019 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 2 025 2 835 4

Tulu ettevõtlusest 91 335 75 233  

Kokku tulud 93 360 78 068  

Kulud    

Mitmesugused tegevuskulud -68 469 -47 125 5

Tööjõukulud -16 402 -9 030 6

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -245 -314  

Muud kulud -170 0  

Kokku kulud -85 286 -56 469  

Põhitegevuse tulem 8 074 21 599  

Muud finantstulud ja -kulud 6 5  

Aruandeaasta tulem 8 080 21 604  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2020 2019

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem 8 074 21 599

Korrigeerimised   

Põhivarade kulum ja väärtuse langus 245 314

Kokku korrigeerimised 245 314

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -8 985 -25

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -554 156

Laekunud intressid 6 5

Kokku rahavood põhitegevusest -1 214 22 049

Kokku rahavood -1 214 22 049

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 73 832 51 783

Raha ja raha ekvivalentide muutus -1 214 22 049

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 72 618 73 832
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2018 51 962 51 962

Aruandeaasta tulem 21 604 21 604

31.12.2019 73 566 73 566

Aruandeaasta tulem 8 080 8 080

31.12.2020 81 646 81 646
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Eesti Kognitiivse ja Käitumisteraapia Assotsiatsioon raamatupidamise aastaaruanne on koostatud vastavalt Eesti  finantsaruandeluse

standardile ja kasutades soetusmaksumuse printsiipi, v.a. juhtudel, kui arvestuspõhimõtetes alljärgnevalt on kirjeldatud teisiti. Eesti

finantsaruandluse standard on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetele tuginev avalikkusele suunatud

finantsaruandluse nõuete kogum, mille põhinõuded on kehtestatud raamatupidamise seadusega ning mida täpsustavad

Raamatupidamise Toimkonna poolt väljaantavad juhendid.

Raamatupidamise aastaaruandes on kajastatud kõik olulised vara ja kohustuste hindamist mõjutavad sündmused ning asjaolud, mis ilmnesid

aruande koostamisperioodil.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jääke (v.a. arvelduskrediit),

kuni 3-kuulisi tähtajalisi deposiite ning paigutusi rahaturufondidesse ja muudesse ülilikviidsetesse fondidesse, mis

investeerivad instrumentidesse, mis individuaalselt vastavad raha ja raha ekvivalendi mõistele. Arvelduskrediiti kajastatakse bilansis lühiajaliste

laenukohustuste koosseisus.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalset põhivara kajastatakse bilansis soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja võimalikud väärtuse

langusest tulenevad allahindlused. Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Kasulike eluigade vahemikud on

materiaalse põhivara gruppidele järgmised:

Kasulik eluiga põhivara gruppide lõikes (aastates)

Põhivara grupi nimi Kasulik eluiga

Arvutid ja arvutisüsteemid 3 aastat

Tulud

MTÜ tulud liikmemaksudest kajastatakse vastavalt nende laekumisele. Tulud muust majandustegevusest  kajastatakse

tekkepõhiselt realiseerimise printsiibi alusel, sõltumata raha laekumisest. Intressitulu on kajastatud tekkepõhiselt.

Kulud

Kulud on kajastatud tekkepõhise arvestusprintsiibi alusel. Mitmesuguste tegevuskulude kirjel on kajastatud koolituste ja konverentside

korraldamise kulud ja liikmemaks, koolitus- ja lähetsukulud ning muud mitmesugused büroo- ja tegevuskulud. 

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks loetakse juhatuse liikmeid ja nendega seotud ettevõtteid.
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Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2020 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 9 050 9 050

Ostjatelt laekumata

arved
9 050 9 050

Kokku nõuded ja

ettemaksed
9 050 9 050

 

 31.12.2019 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 65 65

Ostjatelt laekumata

arved
65 65

Kokku nõuded ja

ettemaksed
65 65

Lisa 3 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2020 12 kuu jooksul

Maksuvõlad 22 22

Kokku võlad ja ettemaksed 22 22

 

 31.12.2019 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 9 9

Maksuvõlad 148 148

Muud võlad 419 419

Muud viitvõlad 419 419

Kokku võlad ja ettemaksed 576 576

Lisa 4 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2020 2019

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 2 025 2 835

Kokku liikmetelt saadud tasud 2 025 2 835
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Lisa 5 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2020 2019

Üür ja rent 0 -1 920

Mitmesugused bürookulud -765 -382

Lähetuskulud -850 -1 124

Koolituskulud 0 -2 000

Koolituste ja seminaride korraldamine -65 534 -39 777

Muud -1 320 -1 922

Kokku mitmesugused tegevuskulud -68 469 -47 125

Lisa 6 Tööjõukulud
(eurodes)

 2020 2019

Palgakulu 12 259 6 749

Sotsiaalmaksud 4 144 2 281

Kokku tööjõukulud 16 403 9 030

Lisa 7 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2020 31.12.2019

Füüsilisest isikust liikmete arv 118 106

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

Kaupade ja teenuste ostud ja müügid

 2020 2019

Kaupade ja teenuste

ostud

Kaupade ja teenuste

ostud

Tegev- ja kõrgem juhtkond

ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning

nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

37 478 17 254

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja

muud olulised soodustused
  

 2020 2019

Arvestatud tasu 4 895 1 830



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 11.06.2021

Eesti Kognitiivse ja Käitumisteraapia Assotsiatsioon (registrikood: 80063003) 01.01.2020 - 31.12.2020 majandusaasta aruande andmete

õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

AAVE HANNUS Juhatuse liige 11.06.2021



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muude kutseorganisatsioonide tegevus 94129 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5274703

E-posti aadress info@ekka.ee


