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Eesti Tsöliaakia Seltsi tegevusaruanne 2020 

I Üldinfo 

Eesti Tsöliaakia Selts (ETS) on mittetulundusühinguna tegutsev patsiendiorganisatsioon, mille 

peamiseks eesmärgiks on tõsta tsöliaakiahaigete heaolu ja elukvaliteeti läbi huvikaitse ja 

koostöö. ETSi katusorganisatsioonideks on Eesti Puuetega Inimeste Koda (EPIK) ja AOECS 

(Association Of European Coeliac Societies, Euroopa Tsöliaakia Seltside Assotsiatsioon).  

 

Rahastus. Eesti Puuetega Inimeste Fondi poolt eraldati 9573.00. Erinevaid projekte rahastasid 

ka AOECS, Põhja- ja Baltimaade Ministrite Nõukogu ning Kodanikuühiskonna Sihtkapital.  

ETS osales Kodanikuühiskonna Sihtkapitali (KÜSK) arenguhüppe eelvoorus, kus saadi 

rahastuse kinnitus arenguhüpet ettevalmistavaks projektiks (summas 4000€). Eelvooru 

projektis olid fookuse all arenguvajaduste kaardistamine, seltsi efektiivsuskriteeriumid, 

juhtimise arendamine ning arenguhüppe tegevuskava valmimine arenguhüppe projekti 

kirjutamiseks. Projekt viidi läbi koostöös väliseksperdi Kati Tikenbergiga Aeternum Koolitus 

ja  Konsultatsioonid OÜ-st.  

Üritusi sponsoreerisid mitmed gluteenivabade toodete maaletoojad ja tootjad. Seltsi tegevust 

toetasid ka liikmemaksud, gluteenivaba kaubamärgi litsentsilepingute sõlmimine ja 

pikendamine ning esmakordselt korraldatud virtuaalsed koolitused. 

 

Juhtimine ja liikmeskond. Seltsi juhib 5-liikmeline juhatus. 2020. aasta oktoobris toimunud 

üldkoosolekul valiti uus juhatus järgmiseks kolmeks aastaks. Kuni oktoobrini kuulusid 

juhatusse: Aive Antson (juhatuse esimees, kodulehe sisu, maaletoojate kontaktisik, välissuhete 

töörühma juht), Katre Trofimov (turundus ja kommunikatsioon, gluteenivaba kaubamärgi 

kontaktisik, Facebooki ja kodulehe haldus, HoReCa töörühma juht), Anni Adamson 

(gluteenivaba tootmise kontaktisik), Kaja Schumann (lasteasutuste toitlustus, konverents-

messide kontaktisik) ja Signe Keerd (arstide, haiglate ning kaubanduskettide kontaktisik).  

Alates oktoobrist kinnitati uus juhatuse koosseis: Aive Antson, Katre Trofimov, Kaja 

Schumann, Signe Keerd, Anne Muldme. Esimesel juhatuse koosolekul valiti ka uus juhatuse 

esimees ning Aive Antson andis juhatuse nõusolekul teatepulga üle Katre Trofimovile. Uued 

vastutusvaldkonnad lepitakse omavahel kokku 2021. aasta alguses. 

Juhatuse koosolekud toimusid üheteistkümnel korral. Seltsi sekretär-nõustaja on Sigrit Keerd. 

Raamatupidamine viidi 2020 aastal üle Merit Aktiva raamatupidamisprogrammi ning mingi üle 



paberivabale raamatupidamisele. Raamatupidamisteenust osutab raamatupidaja Terje Karp 

ettevõtte Spin Data OÜ alt, revisjoni viis läbi seltsi liige Merle Gents. 2020. aasta lõpus kuulus 

seltsi 217 inimest. 2020. aasta jooksul astusid seltsi 16 uut liiget, liikmeskonnast kustutati 1 

inimene.  

 

Tegevused. 15. veebruaril toimus Rakveres neljandat korda „Tsöliaakia konverents – mess“, 

kus osales ligi 60 osalejat. Konverentsi osas tutvustas Kaja Schumann Eesti Tsöliaakia Seltsi, 

dr Oivi Uibo esitles ettekannet „Veelkord tsöliaakiast“ ning Katre Trofimov rääkis teemal 

„Tsöliaatikut toetav suhtumine diagnoosi saamisel ja igapäevaelus“. Pärast konverentsi toimus 

mess, kus partnerid said esitleda ja müüa oma tooteid. 

 

Mai kuus korraldati tsöliaakia teadlikkuse kuu raames virtuaalne kilomeetrite kogumise 

väljakutse, tsöliaakiat ja teadlikkuse kuud kajastati edukalt erinevates meediakanalites. Ilmus 

kauaoodatud parandatud trükk lasteraamatust „Miina vanaema juures. Kui ei tohi süüa 

gluteeni“. Esmakordselt viidi läbi vabatahtlike motivatsioonipäev ning seminaripäev 

maakonnanõustajatele. 

 

Seltsi koolitajad Marget Merman, Kätlin Talumaa, Aive Antson ja Sigrit Keerd tegid aasta 

jooksul edukat koostööd Annely Sootsi Tervisekooli ja Tallinna Teeninduskooliga.  

 

Koroona pandeemia aastale kohaselt viis ka ETS oma tegevused üle virtuaalsesse keskkonda 

ning korraldas sügisese üldkoosoleku esmakordselt Zoom keskkonnas. Ühtlasi korraldati ka 

aasta lõpus ETSi poolt ka kaks koolitust tsöliaatikutele kui ka toitumisnõustajatele ja -

terapeutidele. Jõulupeo ärajäämise tõttu rõõmustati kõiki liikmeid sponsorite abil 

jõulupakkidega. 

 

Tunnustasime oma olulisemaid koostöö partnereid 2019 aastast. ETSi tänukirja said AbeStock 

AS, AS Kaupmees & KO, Balt-Hellin AS, D.T.L Consumer Products Eesti AS, njom FOODS 

OÜ, Oribalt Estonia OÜ, Premium Brands OÜ, Prisma Peremarket AS, Raisio Eesti OÜ, 

RogenBogen OÜ, Umami OÜ, UAB Vilandra, Association of European Coeliac Societies, 

Eesti Puuetega Inimeste Koda, Euroleib AS, Maris Gilden AS, Saku Õlletehase AS, 

Õiguskantsler, Tervise Arengu Instituut, Veterinaar- ja Toiduamet, Synlab EESTI OÜ, SA 

Põhja-Eesti Regionaalhaigla, Restoran Kivi Paber Käärid, Toiduainetööstuse Liit, Aeternum 

Koolitus ja Konsultatsioonid OÜ. 



Parimad Gluteenivabad Tegijad kuulutasime välja järgmistes kategooriates:  

● „Parim gluteenivabu tooteid müüv kauplustekett 2019“  - Prisma Peremarketid 

● „Parim gluteenivabu tooteid müüv kodupood 2019“ -  Mustika Prisma ja Rõõmu 

Kaubamaja 

● „Parim Eestimaine gluteenivaba toode 2019“ - Täkumetsa toortatar, Marta Pagari 

tatraleib ja piparkoogitaigen 

● „Parim välismaine gluteenivaba toode 2019“ - Dr Schäri leivad ja saiad.  

 

2020. aasta oktoobris lõppes seltsi juhatuse liikme Katre Trofimovi 3-aastane juhatuse liikme 

roll Euroopa Tsöliaakia Seltside Assotsiatsioonis (AOECS), kus ta tegutses ase-esimehe ning 

ase-varahaldurina. Uueks perioodiks ta sel korral ei kandideerinud. Katre Trofimov jätkab tööd 

AOECSi töörühmades „ELS & Eating Out marketing and sales“. Lisaks osaleb Anni Adamson 

AOECSi „Coeliacs-4-Coeliacs“ töörühmas ning Sigrit Keerd AOECSi noorte töörühmas 

„Coeliac Youth Europe“ (CYE). 

 

II Tegevusaruanne arengukava 2018-2020 strateegilistest eesmärkidest lähtuvalt 

Str. eesmärk nr 1 

Ühiskondlikud organisatsioonid arvestavad tsöliaakiahaigete elukvaliteeti ja 
elukorraldust mõjutavate oluliste otsuste tegemisel seltsi 
seisukohtadega 

Str. eesmärk nr 2 
Erinevate sihtgruppide teadlikkus on tõusnud tsöliaakiast ja tsöliaakiahaigete 
vajadustest 

Str. eesmärk nr 3 
Gluteenivabade toiduainete vajajad saavad kauplustest osta põhilisi 
toiduaineid 

Str. eesmärk nr 4 
HoReCa sektori teadlikkus on tõusnud gluteenist ja tsöliaakiahaigete 
vajadustest 

Str. eesmärk nr 5 
Toiduainete tootjate teadlikkus on tõusnud gluteenivabast tootmisest ja 
tsöliaakiahaigete vajadustest 

Str. eesmärk nr 6 
Lasteasutuse teadlikkus on tõusnud tsöliaakiast ja tsöliaakiahaigete 
vajadustest 

Str. eesmärk nr 7 Tsöliaakia Seltsi liikmete ühtekuuluvustunde toetamine 

Str. eesmärk nr 8 
Gluteenivaba kaubamärk on muutunud tunnustatud tähiseks nii 
tsöliaatikutele kui toiduainete tootjatele 

Str. eesmärk nr 9 
Eesti Tsöliaakia Selts (ETS) on tugev, avatud, professionaalne ja jätkusuutlik 
organisatsioon 

Str. eesmärk nr 10 Rahvusvaheline koostöö ja kõrge maine hoidmine välispartnerite silmis 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2020 31.12.2019 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 8 602 2 085 2

Nõuded ja ettemaksed 126 110  

Varud 24 0  

Kokku käibevarad 8 752 2 195  

Kokku varad 8 752 2 195  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 464 260 4

Kokku lühiajalised kohustised 464 260  

Kokku kohustised 464 260  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 1 935 1 827  

Aruandeaasta tulem 6 353 108  

Kokku netovara 8 288 1 935  

Kokku kohustised ja netovara 8 752 2 195  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2020 2019 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 1 379 1 178 6

Annetused ja toetused 18 940 22 417  

Muud tulud 4 523 994 7

Kokku tulud 24 842 24 589  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -17 949 -23 041 8

Tööjõukulud -540 -1 440 9

Kokku kulud -18 489 -24 481  

Põhitegevuse tulem 6 353 108  

Aruandeaasta tulem 6 353 108  
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Eesti Tsöliaakia Selts 2020. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2020 2019 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Põhitegevuse tulem 6 353 108  

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -16 -110  

Varude muutus -24 0  

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 204 -436  

Kokku rahavood põhitegevusest 6 517 -438  

Kokku rahavood 6 517 -438  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 2 085 2 523 2

Raha ja raha ekvivalentide muutus 6 517 -438  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 8 602 2 085 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2018 1 827 1 827

Aruandeaasta tulem 108 108

31.12.2019 1 935 1 935

Aruandeaasta tulem 6 353 6 353

31.12.2020 8 288 8 288
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Eesti Tsöliaakia Selts on mittetulundusühing, mida finantseeritakse Eesti Puuetega Inimeste Fondist sihtfinantseeringuna.

Eesti Tsöliaakia Selts MTÜ 2020.aasta raamatupidamise aastaaruanne on kooskõlas Eesti Vabariigi finantsaruandluse standardiga.Eesti

finantsaruandluse standard tugineb rahvusvaheliselt  tunnustatud arvestus- ja aruandluse põhimõtetele ning selle põhinõuded on

kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad EV Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Sihtotstarbelisi tasusid ühingu liikmetelt kajastatakse lähtuvalt juhendis RTJ-12 kirjeldatud sihtfinantseerimise arvestuse põhimõtetest ehk

siis sihtotstarbelised tasud kajastatakse tuluna perioodides, mil leiavad aset kulutused, mille tarbeks need tasud on mõeldud.

Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud, mille kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on

mõeldud.(IAS 20,12).

Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest või millega ei kaasne täiendavaid tulevikku suunatud

tingimusi,kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis.(IAS 20,20)

Ühingu liikmetelt saadavaid tasusid ei kajastata tuluna enne,kui nende laekumine on praktiliselt kindel.Kui tasu laekumine on ebakindel

kuni laekumise hetkeni, kajastatakse tasu tuluna laekumise hetkel.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes arvelduskontode jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuded liikmete vastu 

Nõuetena liikmete vastu kajastatakse nõudeid liikmemaksude osas, mille laekumine on kindel.

Muud nõuded

Kõiki muid nõudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud lühi-ja pikaajalised nõuded) kajastatakse soetusmaksumuses

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalsed põhivarad on varad,mille kasulik tööiga on üle aasta ja soetusmaksumus üle 64.00 euro. Varad, mille kasulik tööiga on üle

aasta, kuid mille soetusmaksumus on alla 64,00 euro,kajastatakse kasutusele võtmiseni väheväärtusliku inventarina ja vara vara kasutusele

võtmise hetkel kantakse täielikult kuludesse

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    64

Finantskohustised

Kõik finantskohustused (võlad hankijatele,viitvõlad,väljastatud võlakirjad ning muud lühi -ja pikaajalised võlakohustused) võetakse algselt arvele

nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.Edasine kajastamine toimub

korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Tulud

Eesti Tsöliaakia Seltsi tuludeks on EPIFondi sihtfinantseerimine, Eesti Haigekassa,liikmemaksud ja ühisüritustest osavõtutasud

Kulud

Kuludeks on eelarves ettenähtud projektide täitmisega kaasnevad kulud.

Maksustamine

MTÜ tulem ei kuulu maksustamisele

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on MTÜ liikmed
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Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2020 31.12.2019

Pank 8 595 2 078

Kassa 7 7

Kokku raha 8 602 2 085

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2020 31.12.2019

Ettemaks Ettemaks Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks  38

Sotsiaalmaks  64

Kohustuslik kogumispension  4

Töötuskindlustusmaksed  4

Ettemaksukonto jääk 1 110  

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 1 110 110

Lisa 4 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2020 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 457 457

Saadud ettemaksed 7 7

Muud saadud ettemaksed 7 7

Kokku võlad ja ettemaksed 464 464

 

 31.12.2019 12 kuu jooksul

Võlad töövõtjatele 150 150

Maksuvõlad 110 110

Muud võlad 0 0

Kokku võlad ja ettemaksed 260 260

Lisa 5 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)
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 Laekunud Kajastatud tulemiaruandes

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

EPI Fond 2019. a. 8 893 -8 893

Ürituste osvõtu tasu 2 906 -2 906

Konverentsi toetus 10 213 -10 213

Annetus 405 -405

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

22 417 -22 417

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

22 417 -22 417

 

 Laekunud Kajastatud tulemiaruandes

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

EPI Fond 2020. a. 9 573 -9 573

KÜSK 4 000 -4 000

ELS Support 5 000 -5 000

Annetus 210 -210

NBA projekt 157 -157

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

18 940 -18 940

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

18 940 -18 940

Lisa 6 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2020 2019

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 1 379 1 178

Kokku liikmetelt saadud tasud 1 379 1 178

Lisa 7 Muud tulud
(eurodes)

 2020 2019

Tulu kaupade müügist 80 589

Tulu teenuste müügist 4 416 195

Tulu täiendõppelt 27 0

Muud 0 210

Kokku muud tulud 4 523 994
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Lisa 8 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2020 2019

Üür ja rent 706 1 346

Mitmesugused bürookulud 131 464

Lähetuskulud 0 347

Koolituskulud 6 089 2 488

Reklaam 761 10

Ürituste korralduskulud 495 4 654

Telefon, internet 299 0

IT teenused, arvutitarvikud 135 0

Kodulehe arendus 0 338

Teenustööd 4 935 4 234

Isikliku sõiduauto kasutamine seltsi tööde organiseerimisel 199 3 680

Pangateenus 63 60

Messidel osaluskulud 1 513 0

Ürituste tehnilised kulud 285 44

Tervisetõend 0 48

AOECS liikmemaks 330 330

Postikulu 0 60

Tellitud transport 514 618

Riigilõiv 7 0

Muud tegevuskulud 1 487 0

Muud 0 4 320

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
17 949 23 041

Lisa 9 Tööjõukulud
(eurodes)

 2020 2019

Palgakulu 404 1 076

Sotsiaalmaksud 136 364

Kokku tööjõukulud 540 1 440

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 3

Lisa 10 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2020 31.12.2019

Füüsilisest isikust liikmete arv 217 205



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 24.04.2021

Eesti Tsöliaakia Selts (registrikood: 80030400) 01.01.2020 - 31.12.2020 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KATRE TROFIMOV Juhatuse liige 27.05.2021



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Tervisehäiretega isikute ühendused ja nende liidud;

puuetega inimeste ühendused ja nende liidud,

erivajadustega inimeste kaitseühendused

94997 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5188904

E-posti aadress info@tsoliaakia.ee

Veebilehe aadress http://www.tsoliaakia.ee/


