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Eesti Tsoliaakia Seltsi tegevusaruanne 2020
I Uldinfo

Eesti Tsoliaakia Selts (ETS) on mittetulundusiihinguna tegutsev patsiendiorganisatsioon, mille
peamiseks eesmérgiks on tdsta tsOliaakiahaigete heaolu ja elukvaliteeti 1dbi huvikaitse ja
koostdd. ETSi katusorganisatsioonideks on Eesti Puuetega Inimeste Koda (EPIK) ja AOECS

(Association Of European Coeliac Societies, Euroopa Tsoliaakia Seltside Assotsiatsioon).

Rahastus. Eesti Puuetega Inimeste Fondi poolt eraldati 9573.00. Erinevaid projekte rahastasid
ka AOECS, Pohja- ja Baltimaade Ministrite Noukogu ning Kodanikuiihiskonna Sihtkapital.
ETS osales Kodanikuiihiskonna Sihtkapitali (KUSK) arenguhiippe eelvoorus, kus saadi
rahastuse kinnitus arenguhiipet ettevalmistavaks projektiks (summas 4000€). Eelvooru
projektis olid fookuse all arenguvajaduste kaardistamine, seltsi efektiivsuskriteeriumid,
juhtimise arendamine ning arenguhiippe tegevuskava valmimine arenguhiippe projekti
kirjutamiseks. Projekt viidi 1dbi koostods viliseksperdi Kati Tikenbergiga Aeternum Koolitus
ja Konsultatsioonid OU-st.

Uritusi sponsoreerisid mitmed gluteenivabade toodete maaletoojad ja tootjad. Seltsi tegevust
toetasid ka litkkmemaksud, gluteenivaba kaubamirgi litsentsilepingute sOlmimine ja

pikendamine ning esmakordselt korraldatud virtuaalsed koolitused.

Juhtimine ja liikkmeskond. Seltsi juhib 5-liikmeline juhatus. 2020. aasta oktoobris toimunud
tildkoosolekul valiti uus juhatus jargmiseks kolmeks aastaks. Kuni oktoobrini kuulusid
juhatusse: Aive Antson (juhatuse esimees, kodulehe sisu, maaletoojate kontaktisik, vélissuhete
tooriihma juht), Katre Trofimov (turundus ja kommunikatsioon, gluteenivaba kaubamérgi
kontaktisik, Facebooki ja kodulehe haldus, HoReCa toorithma juht), Anni Adamson
(gluteenivaba tootmise kontaktisik), Kaja Schumann (lasteasutuste toitlustus, konverents-
messide kontaktisik) ja Signe Keerd (arstide, haiglate ning kaubanduskettide kontaktisik).
Alates oktoobrist kinnitati uus juhatuse koosseis: Aive Antson, Katre Trofimov, Kaja
Schumann, Signe Keerd, Anne Muldme. Esimesel juhatuse koosolekul valiti ka uus juhatuse
esimees ning Aive Antson andis juhatuse ndusolekul teatepulga iile Katre Trofimovile. Uued
vastutusvaldkonnad lepitakse omavahel kokku 2021. aasta alguses.

Juhatuse koosolekud toimusid iiheteistkiimnel korral. Seltsi sekretidr-nOustaja on Sigrit Keerd.

Raamatupidamine viidi 2020 aastal iile Merit Aktiva raamatupidamisprogrammi ning mingi iile



paberivabale raamatupidamisele. Raamatupidamisteenust osutab raamatupidaja Terje Karp
ettevotte Spin Data OU alt, revisjoni viis libi seltsi liige Merle Gents. 2020. aasta 16pus kuulus
seltsi 217 inimest. 2020. aasta jooksul astusid seltsi 16 uut liiget, litkmeskonnast kustutati 1

inimene.

Tegevused. 15. veebruaril toimus Rakveres neljandat korda ,, Tsoliaakia konverents — mess®,
kus osales ligi 60 osalejat. Konverentsi osas tutvustas Kaja Schumann Eesti Tso6liaakia Seltsi,
dr Oivi Uibo esitles ettekannet ,,Veelkord tsoliaakiast™ ning Katre Trofimov rédkis teemal
,» I'sOliaatikut toetav suhtumine diagnoosi saamisel ja igapdevaelus®. Pirast konverentsi toimus

mess, kus partnerid said esitleda ja miitia oma tooteid.

Mai kuus korraldati tsoliaakia teadlikkuse kuu raames virtuaalne kilomeetrite kogumise
viljakutse, tsoliaakiat ja teadlikkuse kuud kajastati edukalt erinevates meediakanalites. Ilmus
kauaoodatud parandatud triikkk lasteraamatust ,,Miina vanaema juures. Kui ei tohi siilia
gluteeni”. Esmakordselt viidi 14bi vabatahtlike motivatsioonipdev ning seminaripdev

maakonnandustajatele.

Seltsi koolitajad Marget Merman, Kitlin Talumaa, Aive Antson ja Sigrit Keerd tegid aasta

jooksul edukat koostéod Annely Sootsi Tervisekooli ja Tallinna Teeninduskooliga.

Koroona pandeemia aastale kohaselt viis ka ETS oma tegevused iile virtuaalsesse keskkonda
ning korraldas siigisese iildkoosoleku esmakordselt Zoom keskkonnas. Uhtlasi korraldati ka
aasta 1opus ETSi poolt ka kaks koolitust tsoliaatikutele kui ka toitumisndustajatele ja -
terapeutidele. Joulupeo #drajdimise tOttu rOOmustati koiki liikkmeid sponsorite abil

joulupakkidega.

Tunnustasime oma olulisemaid koost60 partnereid 2019 aastast. ETSi tdnukirja said AbeStock
AS, AS Kaupmees & KO, Balt-Hellin AS, D.T.LL. Consumer Products Eesti AS, njom FOODS
OU, Oribalt Estonia OU, Premium Brands OU, Prisma Peremarket AS, Raisio Eesti OU,
RogenBogen OU, Umami OU, UAB Vilandra, Association of European Coeliac Societies,
Eesti Puuetega Inimeste Koda, Euroleib AS, Maris Gilden AS, Saku Olletehase AS,
Oiguskantsler, Tervise Arengu Instituut, Veterinaar- ja Toiduamet, Synlab EESTI ouU, SA
Pohja-Eesti Regionaalhaigla, Restoran Kivi Paber Kéirid, Toiduainetdostuse Liit, Aeternum

Koolitus ja Konsultatsioonid OU.



Parimad Gluteenivabad Tegijad kuulutasime vélja jirgmistes kategooriates:

e  Parim gluteenivabu tooteid miitiv kauplustekett 2019 - Prisma Peremarketid

e _Parim gluteenivabu tooteid miiliv kodupood 2019* - Mustika Prisma ja R6omu
Kaubamaja

e _Parim Eestimaine gluteenivaba toode 2019 - Tidkumetsa toortatar, Marta Pagari
tatraleib ja piparkoogitaigen

e _Parim vilismaine gluteenivaba toode 2019% - Dr Schiri leivad ja saiad.

2020. aasta oktoobris 10ppes seltsi juhatuse liikme Katre Trofimovi 3-aastane juhatuse litkme

roll Euroopa Tsoliaakia Seltside Assotsiatsioonis (AOECS), kus ta tegutses ase-esimehe ning

ase-varahaldurina. Uueks perioodiks ta sel korral ei kandideerinud. Katre Trofimov jétkab t66d

AQOECSI tooriithmades ,,ELS & Eating Out marketing and sales®. Lisaks osaleb Anni Adamson

AOQOECS:i ,,Coeliacs-4-Coeliacs* tooriihmas ning Sigrit Keerd AOECSi noorte toorithmas
,Coeliac Youth Europe (CYE).

II Tegevusaruanne arengukava 2018-2020 strateegilistest eesmérkidest Lihtuvalt

Str.

Uhiskondlikud organisatsioonid arvestavad tsdliaakiahaigete elukvaliteeti ja
elukorraldust mdjutavate oluliste otsuste tegemisel seltsi
eesmirk nr 1 | seisukohtadega

Str.

Erinevate sihtgruppide teadlikkus on tdusnud tsoliaakiast ja tsOliaakiahaigete
eesmirk nr 2 | vajadustest

Str.

Gluteenivabade toiduainete vajajad saavad kauplustest osta pohilisi
eesmirk nr 3 | toiduaineid

Str.

HoReCa sektori teadlikkus on tdusnud gluteenist ja tsoliaakiahaigete
eesmirk nr 4 | vajadustest

Str.

Toiduainete tootjate teadlikkus on tdusnud gluteenivabast tootmisest ja
eesmirk nr 5 | tsoliaakiahaigete vajadustest

Str.

Lasteasutuse teadlikkus on tdusnud tsoliaakiast ja ts0liaakiahaigete
eesmirk nr 6 | vajadustest

Str.

eesmark nr 7 | Tsoliaakia Seltsi litkkmete ithtekuuluvustunde toetamine

Str.

Gluteenivaba kaubamiark on muutunud tunnustatud tdhiseks nii
eesmirk nr 8 | tsoliaatikutele kui toiduainete tootjatele

Str.

Eesti Tsoliaakia Selts (ETS) on tugev, avatud, professionaalne ja jiatkusuutlik
eesmirk nr 9 | organisatsioon

Str.

eesmiirk nr 10 | Rahvusvaheline koostd6 ja kdrge maine hoidmine vilispartnerite silmis




Strateegiline aesmark nr 1

Uhiskondlikud organisatsioonid arvestavad tsoliaakiahaigete elukvaliteeti ja elukorraldust méjutavate oluliste otsuste tegemisel seltsi seisukohtadega

Tegevused 2020 (aasta Mis jai tegemata ja mida
jooksul ipetatud peakslei peaks edasi viima
Eesmirk Tegevused tegevused) uude arengukava parioodi? Aeg Mobdetavad tulemused |Tulemused 2020 a.
Osalesaima EPIK
suvalaagns ja panustasime
arengukava Olevaatamisse |Jatkata osalemist Oiguskantsied
altepanekuga parendada |Puuslega Inimeste Noukojas,
riigi pooksat haigusa Alusiada thedamat koostaod dhiskondiika
klassilikaaton susleami taista argansatsioonidse
kasutamisi ning sellas! patsiendiorganisalsioonidega esindajad on teadiikud
tulanaval statistial. {Easti Feniiliketonuuria (hing, tzolaakiahagetals
Osalesime Oiguskanisler  |ELDU, Psoriaasilit, Poleluise gluteanivabada toodate
koostod Eesti Puuetega Inimeste |Puuelega Inimaste Moukoja [Soole Sindroomi il jne), kelal kompensaarnmsa
kKaoja (EPIK), Easti Patsientida kohturmesal, kus juhlsime an samuti vaja tenasikal vajalikkusest ning on
1. Riigi tasandil on arutatud |Esindusihingu, tahelepanu semma @anud  |pahjustal tesili lofuda, ning loodud kokkulapped Ozalali Qiguskanislon PIK
tsdliaakiahaigatele Sotsiaalminislaaniumi, lasteasuiuste toitlustusa planeanda kohlumina dhisla Labnealt edasizoks teguisemiseks |koosolekul + Ghinafi
gluteenivabade toodete Hawgekassaga, Ragikogu maarsa uuendamise allepansakuls ja jargmiste aasia ndikaator: vastuvbetud puude madranise
kompensearimist sotsiaalkomisioni jl amelilega kohta. sammude tegamisaks jooksul maarus fadrihmaga
Jalgisime ealndu ja
maansa teekonda;
lasteasulusle toithistamisa
aainiu vanimisa Jalgida seindu @ madrusa Labivalt
osalemine valdkonna digusaktide [t5statamine Oiguskantsier  [teekonda ning ssaista selle eest, [aasta
A arengukavade valalddtamises |PIKs al muudatused voetaks vastu  [jooksul
(hijem bzafud eesmérk)
Jétkata TH ja TT kutse- Easmiérk on 1. Toimus 71 koosoleful
komusjones ning PERH Labwall kutzesfandaraile (kulzeandiaks saamine
asalermine Dodgruppida ja Koososolekulal ja patsendinduko@s aasta uusndaming ja knnitali)
iumaraudade thdos tegevustes osalaming osalemisaga. joaksul kulzeandiaks saamine. 2. Toimus 4 koosolekul
21, Tsoliaakiahaigate Kontaklearuti TEHIKuga, &1
esmadiagnooside miisla esmadiagnoosida Kaardistada lookusteema jaoks
andmebaas loob kallasaamise voimalusl. fookustesama programmi Busend
vaimalused kasitleda koosloo Tenisa Arangu EPIK arangukavassa lahli |ning bikuda edasi koos laksla Riigi lasandi on looadud
tsoliaatikute elukvaliteati Instiuudi {TAl), Hagehkassa, allapanak arganisatsinonidaga, kellel an Labivalt {zolisakiahaigela Valmis fookusteemadaga
majutavaid otsusaid Sotzaakndiustusameli gt esmadiagnooside andmale |samamoodi esmadiagnoose aasia esmadiagnoosida fegelamiza [Guend ja sala
slsteamsalt amalilaga sadamisaks vaja jooksul andmabaas. Jufrend
Teha konkraslzsed allepanekud (Labheaill
osalemine valdkonna digusaklida asutustels, kellal on vaimu aasta
ja arengukavade valatootamises |Kallub eelmistaga miuutusex alustada jooksul
Labnealt Ozalosime EFIK 2
osalemine (Bogruppide ja Jatkama kalusorganisalsioonide (aasia infopdewval 2 koosolpkul ja
Umaraudade 106%. Koostdd EPIKuga tagevustes asalamisl Jooksul suvelaagns




Il Erinevate sihtgruppide teadlikkus on t6usnud tséliaakiast ja tsdliaakiahaigete vajadustest

Strateegiline eesmirk nr 2

Mis jdi tegemata ja
mida peaks/ei peaks
edasi viima uude
Tegevused 2020 (aasta jooksul arengukava
Eesmirk Tegevused Igpetlatud tegevused) perioodi? Aeg Moddetavad tulemused Tulemused 2020 a.

1. Laiema avalikkuse

teadlikkus tstliaakiast on

tousnud

avaliku arvamuse
kujundamine labi meedia

- Pohja-Eesti Regionaalhaigla
Tervisepooltund, epsiood 30:
Tsoliaakia

- Anne & Still veebiajakirl: Mari-Liis
Helvik: diagnoos, mis muutis mu elu
paremaks

- Anne & Stiil veebiajakiri: 10 kiiret fakti
tsdliaakiast: millised simptomid
sellele viitavad ja kuidas haigust
ravida?

- Anne & Stiil veebiajakiri: Katre
Trofimov: tsdliaakia diagnoosiga
kohanemine vaib votta aega kuni
aasta

- Tervis.elu24.ee : Tsdliaakiahaige
kauased katsumused: naljakas
m&elda, et inimene harjub ka niivérd
kehva enesetundega

- Vikerraadio: Huvitaja 19.05.2020

- Vene keelne artikkel ajalehes llu ja
Tervis

- Anne & Stiil november 2020,
Gluteenita elu artikke!

Persoonilood
erinevates
maakonnalehtedes

L&bivalt aasta
jooksul

seltsi kodulehel ja Facebookis on
ilmunud regulaarselt info seltsi
tegemiste ja tsdliaakiahaigete
vajaduste kohta

1 podcast, T raadiointerviuu, 5 artikiit
tstliaakiast koostdds sellsiga + 1
artikkel tsdliaakiast iseseisvall, kuid
meie poolt tle vaadeatud (Mari-Liisi
lugu)

tadliaakia kajastamine seltsi
Facehookis ja kadulehel

- kodulehel ilmus 52 uudist tstliaakia,
gluteenivaba elu ja seltsi tegemistest
- FBs ja kodulehel jagali 3 positiivset
kogemuslugu gluteenivabast
toitlustusest

- 16.mai tahistati rahvusvahelist
tsdliaakiapaeva rahvusvahelise
mérksdnaga #coeliacunited koos
eelnevalt kokkulepitud pildi ja
(ihissdnumiga (kaasa tegid: Kivi Paber
Kaarid, Synlab Eesti, BiodYou
Okopood, RemedyWay,
Toitumisteraapia Keskus, EPIK,
Bureau Veritas, Panzani Eesti,
Kaupmees, Launa Eesti Haigla,
Rahvatervise Akadeemia, Terviseleht,
Laane-Virumaa Puuetega Inimeste
Koda, Emco Eesti)

- Tsdliaakia kuul (mai) postitati FB 7
fakti tsdliaakiast

Labivalt aasta
jooksul

seltsi kodulehe jooksev
kaasajastamine

- 52 vudist kodulehel!

- 3 kogemuslugu

- téihistatl rahvusvahelist
tsiliaakiapdeva ning 15 partnerit
jagas tsdliaakiapdeva infot

- 7 faktide postitust kogu ulatusega dle

11800 inimese




ts&liaakia kohta

infomaterjalide koostamine

ltaalia Tsoliaakia Seltsi materjali
tolkimine (haiguse kohta) ja
gaslroenteroloogidele kontrollimiseks
andmine, moeldud perearstidele ja -
odedele.

|&petada tolke
kantrollimine ning
saata kujundusse.
Teha trikk ning
jaotada perearstidele
ja -ddedele erinevatel
konverentsidel ning
postiga

Il kvartal

on tolgitud, kontrollitud ja trikitud 200
eksemplan 2020 lopuks.

- valmis 1 falge infornaterali jaoks

seltsi tegevuse kohta
pressiteade edastamine
koostbdpartneritele ja
meediale

Erinevate GOrituste ja rahvusvahelise
tstlisakiapdeva kohta edastasime info
jooksvalt koostidparineritele ja
meediale.

koolituste korraldamine

erinevatele sihtgruppidele.

Jatkame koostdéd Synlabi, TAI jt
organisatsioonidega

1. Teko tasemedppes valikaine
“Gluteenivabad kiipsetised” pagaritele
ja kondiitritele

2. Tekos loeng kondiitri alg&ppe
kursusel (3 korda)

3. Annely Sootsi Tervisekoolis loeng
toitumisterapeutidele (2 korda)

4. Tekos loeng Tooblroo
kokakursusele

5. Tekos loeng HoReCa sektori
taiendusdppes (2 korda)

6. Loeng LA&nemaa koolijuhtidele

7. Algas koostdd Tartu
Tervishoiukdrgkooliga valikaine
viljatdttamiseks (koostod dr O.
Uiboga)

B. Alustasime seltsi enda koolitustega:
patsiendikool tséliaatikutele ja koolitus
toitumisterapeutidele ja - ndustajatele
9. Viisime 1abi 1 fookusgrupi intervjuu -
agluteenivaba toitlustus lasteasutuses

(osalesid lapsevanemad ja kool
britl et im Ay

Jatkata
slisteemsemalt
pressiteadete
véljasaatmisega
Votta késile koostio
haiglatega
Méelda HoReCa
koolitamise peale
Edasi koostdd
erinevate karg- ja
kutse-

koolidega, jatkata
enda koolitustega
ning alustada
koolitussisteemi
valja todtamisega

Labivalt aasta
jooksul
Labivalt aasta
jooksul

olulisemate seltsi Orituste ja
slindmuste kohta on pressiteated
saadetud

Pressiteateid léks vélfa 2

Koolitasime ernewvaid sihlgruppe:

1. HoReCa sektor

2. Pagar-kondiitrid

4. Koolijuhid

5. Toftumisterapeudid

6. Tsdliaatikud ja nende perelifkmed

2. Tsdliaakiahaigete
teadlikkus oma haigusest ja
gluteenivabast dieedist on
tousnud

Infopaev/konverents-
messide korraldamine

2020 Rakvere mess

Mess oli edukas.

| kvartal

Labivalt aasta

korra kahe aasta kohta on toimunud
infopaevikonverents-mess
koostbds maakondade puuetega
inimeste kodadega on toimunud

- toimus 3 ettekannet
- osales 60 inimest
- messil oli valjas 4 ettevitet

maakonna infopaevad Ei toimunud jooksul vahemalt (ks infopdev aastas x

koostio teiste EPIK Koostoo Eesti Fentllketonuuria Jatkub fookusteema [L&bivalt aasta

organisatsioonidega Uhinguga lahendamisel jooksul x
Planeerida koolitused kéigile huvilistele on korraldatud

kokanduskoolituste kohe, kui véimalik L&bivalt aasta kokanduskoolitus vdhemalt (ks kord

korraldamine Covid-13 kriisi tottu jaid dra neid jalle teha jooksul aaslas X




huviliste ndustamine

Noustajatega
seminaripdevikohtumine, Ghtse
noustamissisteemi loomine, FB grupis
j& sénumites noustamine

Jatkub ndustamise
sisteemi
viljatbdtamine

L&bivalt aasta
jooksul

- Toimus maakonnandustajate
seminaripdev (13 osalejat)

- Moustati 7 inimest
maakonnandustajate poolt

- 33 otsekonlakti FBs

Jatkutegevused raamatu

TU Kliinikum ja
Tallinna Lastehaigla
said omale soovitud
koguse Miina
raamatut. Moned
erakliendid on omale
Miina raamatu

Lasteraamatut on
jagatud:

1. TU Kliinikumi ja
Tallinna Lastehaigla
lastegastroente-
roloogidele

lasteraamatu kordustiraaZ | jagamisega/presenterimisega seoses |ostnud. jooksvalt 2. Eraklientidele
Venekeelne versioon (lolge clemas  [Venekeelse
NEM projektist). Vaimalusel trikkida  |infomaterjali

infomaterjalide koostaming |mélemaid. koostaming

haiguse kohta korrektse info
levitamine sotsiaalmeedia
ja kodulehe kaudu

- Avaldasime 7 fakti FBs
- Jagasime uudiseid kodulehel ja FBs

L&bivalt aasta
jooksul

- FBs 7 fakti, mis jGudis ~11800
inimeszeni
- Kodulehel 52 uudist

Koostdd Tallinna
Ulikooli Haapsalu

3. Kutse- ja korgkoolide koolituse vimalust KolledZiga

opilaste ning tudengite koostdd Gendust, peab pakkuma seltsi esindajad on kilalislektoriteks |(valmib 16putdd toitumis-
teadlikkus tsdliaakiast ja sotsiaalala ja jooksvalt 18bi aasta ja dendust, sotsiaalala ja terapeutide
gluteenivaba dieediga terviseedendust Gpetavate yoimalikult laiale terviseedendust Gpetavates slisteemi

seonduvast on téusnud korgkoolidega Jéatkub sihtriihmale. Il kvartal kérghkoolides ettepanekuteks)

koostod kokandus- ja pagar-
kondiitreid dpetavate
kutsekoolidega.

Koolitasime Tekos nii
taiendusoppe kui
tasemedppe kursustel
ning solmiti koostodlepe
kokanduskursuste
|&biviimiseks

4. Meditsiinitdttajate
|eelkdige perearstid- ja Ged)
teadlikkus tsdliaakiast on
tousnud ning tsdliaakia

koostdd erinevate
meditsiinitddtajaid
(hendavate
organisatsioonidega (Eesti
Gastroenteroloogide Selts,

Koroona aastal el ole kohtumisi
planeerinud ning vaja on sdnastada

Koostio jétkub
Tekoga

Kohtumine
gastroenteroloogide
seltsiga. Kohtumine
Eesti perearstide
seltsiga. Kohtumine

Lébivalt aasta
jooksul

viahemalt kahe kutsekooli
oppekavades on selisiga koostdds
lile vaadatud gluteenivaba
toiduvalmistamisega seotu

Koolitused Teko taiendusdppes,
tasemedppes ja kokanduskursustel

seltsi esindajad on osalenud aastas
vihemalt kahel meditsiinitodtajaid

aladiagnoosimine viheneb  |Eesti Perearstide Selts jne) |kohtumiste konkreetsed eesmargid odede liiduga. Il kvartal 2020 ihendava organisatsiconi Gmarlaual [x
osalemine
meditsiinitdotajaid
Uhendavate Jétkata suhtlust ning
organisatsioonide uurida esinemisi seltsi esindajad osalevad aastas
konverentsidel, messidel ja |Koolitused ja konverentsid jaid erinevatel Labivalt aasta vahemalt Ghel meditsiinitbotajaid
koolitustel koroona tétu dra. konverentsidel jooksul Uhendaval konverentsil X

infomaterjalide (sh
nahatsdliaakia,
tstliaakiahaige meelespea)
levitamine.

Uue patsiendi meelespea jagamine

Kdik el ole patsiendi
meelespead veel
saanud.
Gastroenteroloogide
oma initsiatiiv on
olnud olematu, kuigi
info sai jagatud, et
seda saaks tellida.
See tegevus kandub
lile jargmisse
arengukavasse.

Il kvartal 2020

Arstidega tuleb ise (ihendust volta ja
neile pakkuda patsiendiinfot.




Strateegiline eesmérk nr 3
Gluteenivabade toiduainete vajajad saavad kauplustest osta pohilisi toiduaineid

Mis jdi tegemata
ja mida peakslei
peaks edasi viima
uude arengukava
Eesmirk Tegevused Tegevused 2019 &. pericodi? Aeg Moddetavad tulemused Tulemused 2020 a.
Gluteenivabad toiduained on
middgil Eesll suuremales
kaubandusettevileles
{Prisma,
Selver, Coop, Rimi, Abc
Supermarkets, Tallinna
Kaubamaja, Stockmann,
Koostoo jatkub nii tervizetoodete poed). Toimus
kaubanduskettide, 2 kohtumist maaletoojate
1. Kaupluses on saadaval koostdd Eesti Info kilsimine uute gv toodete kohta, maaletoojatega kui igas maakonnakeskuses ja linnas on |esindajatega, 1 kohtumine
optimaalne sortiment kaubandusettevolete ja mida on sortimenti vielud. ka Labivalt aasta midgil péhilised gluteenivabad kaubanduskettide
gluteenivabu tooteid maaletoojatega kohtumised e-kauplustega jooksul toiduained esindajatega (Rimi, Selver)

ettepanekute tegemine uute
gluteenivabade toodete

Jagasime oma kodulehel fa FB's
Prisma Peremarkelid kampaaniat
nende vute toodete sortimenti

Sortimend|

nimekirjade

Labivalt aasta

maaletoojad on arvestanud seltsi

ettepanekutega uute toodete

Seltsi partneriteks safd 2 uut
firmat (Le Vignoble ja

sortimenti lisamiseks. leldmizeks. avaldamine jatkub |jooksul maaletoomise osas Paradise Finest Foods OU)
Seltsi kodulehel avaidati
info 2 ettevitte uute
kaubandusettevotted on arvestanud |toodete kohla ja 3
seltsi ettepanekutega uute toodete  |brdndi sotimend)
sortimenti lisamise osas nimekiad
vahemalt iks kord aastas ilmub ETSi
poolt kokkupandud
kaupluste/maaletoojate gluteenivaba
sorfimendi kataloog. limus e-poodide nimekir
Strateegiline eesmérk nr 4
HoReCa sektori teadlikkus on téusnud gluteenist ja tséliaakiahaigete vajadustest
Mis jdi tegemata ja
mida peakslei
Tegevused 2020 peaks edasi viima
(aasta jooksul uude arengukava

Eesmark Tegevused l6petatud tegevused)| perioodi? Aeg Moddetavad tulemused Tulemused 2020 a.

1. HoReCa sektori

ettevitetes arvestatakse (iha Alustada uuesti

enam gluteenivaba meniiii koostdd HoReCa sektori Koroonakriisi tottu koostddd HoReCa  Labivalt aasta

vajajatega esindajatega vaga ei toimetatud  [sektoriga jooksul HoReCa sektori ndustamine X

Labivalt aasta
HoReCa sektori ndustamine |Jooksvalt labi aasta |Jalkala jooksul X




infomaterjalide koostamine
ja edastamine HoReCa

Infograafika
lasteasuluste
kddkidesse
gluteenivaba toidu ja
kaubamargi kohta

Lopetada ELS
projekti informaterjali

infomaterjalide tdiendamine ja

sektorl esindajatele (ELS projekt) koostaming Il kvartal edastamine X
Esinemine toiduliidu
seminaripdeval,
koolituste korraldamine koolitada vahemalt aastas on korraldatud HoReCa
HoReCa sektori Koroonakriisl tothu Uks uus restoran (da |Labivalt aasta sektorl esindajatele vdhemalt Oks
esindajatele koolitusi el toimunud |Vincl) jooksul koolitus X

koostdd Veterinaar- ja
Toiduaimetiga

Kohtuti 1 korral,
jagati infot
gluteenianalllside
kohta

2021 planeerida
sisekoolitused ja
jAtkata koostbad

kohtuti 1 kord

2. Haiglates arvestatakse Jatkub (nt aastas on toimunud vihemalt (ks
iiha enam gluteenivaba koostdd haiglate toitlustuse [Koroonakriisi 6ty |koolitusplaani Labivalt aasta kohtumine haigla toitlustuse eest
meniiii vajajatega korraldajatega koolitusi ei toimunud |koostamine) jooksul vastutajatega 3
Hoida iihendust
koolitusjuhtidega
ning planeerida kriisi
taandudes aastas on toimunud vahemalt iks
koostdo haiglate Koroonakriisi tottu vimalusel Labivalt aasta koolitus haigla toitlustuse eest
koolitusjuhtidega koolitusi ei toimunud |koolitused jooksul vastutajatele X
infomaterjal halgla toitlustuse eest
infomaterjali koostamine ja Labivalt aasta vastutajatele on koostatud ja
levitamine. x X jooksul levitatud x
Toimus fookusgrupi |Saada fookusgrupi
3. Lasteasutustes interviuu intervjuu sisend
arvestatakse iiha enam lasteasutuste Jagada infomaterjale aastas on toimunud vahemalt iiks
gluteenivaba menii koostéd |asteasutuste toitlustaja ning lasteasutuste Labivalt aasta kohtumine lasteasutuste toitlustuse
vajajatega toitlustuse korraldajatega lapsevanematega kodkidesse jooksul eest vastulajatega X

koostod lasteasutuste
juhtidega

Kohtuli LAanemaa
koolijuhtidega

Korraldada rohkem
kohtumisi
koolijuhtidega

Labivalt aasta
jooksul

aastas on toimunud vahemalt Uks
koolitus lasteasutuste toitlustuse eest
vastutajatele.

toimus 1 kohtumine
koolijuhtidega

infomaterjali koostamine ja
levitamine.

Infograafika
lasteasutuste
kookidesse
gluteenivaba toidu ja
kaubamargi kohta
(ELS projekt)

Infograafika
lasteasutuste
kookidesse
gluteenivaba toidu ja
kaubamaral kohta
(ELS projekt)

Il ja IV kvartal




Strateegiline eesmark nr 5

Toiduainete tootjate teadlikkus on tdusnud gluteenivabast tootmisest ja tsGliaakiahaigete vajadustest

Mis jdi tegemata ja
mida peaks/ei peaks
Tegevused 2020 edasi viima uude
(aasta jooksul arengiukava
Eesmirk Tegevused lopelatud tegevused) |perioodi? Aeg Moddetavad tulemused Tulemused 2020 a.

1. Toiduainete tootjad
arvestavad iiha enam
gluteenivaba meniiii

koostod toiduainete

1. Uute toodete kohta
info kiisimine

2. Info jagamine listi
3. lootjate ndustamine
4. sisendi kiisimine

Leida GV tatrairiisi

- 3 gluteenivabade toodete
uudiskirja

vajajatega tootjatega uudiskirja verivarst tegija Jooksvalt |abi aasta  |sektori ndustamine - tootjate jooksev ndustamine
koostids Eesti Toiduainete
Liiduga kisitluse Panna paika
korraldamine toiduainete Koroonakriisi tottu jai  [koostddplaan Eesti
tootjate seas tahaplaanile Toiduliiduga Jooksvalt |&bl aasta X

koostdd Veterinaar- ja
Toiduametiga

2020, toimus 1
kohtumine

Jathub. Koolitada VTA
ametnikke (e-
kaubandus ja
tavaametnikud),
kiisida jooksvalt
nende tehtud
kontrollkaikude
gluteenianalllside
tulemusi.

Jooksvalt |18bi aasta

aastas korraldatakse vahemalt kolm

kohtumist

toimus 1 kohtumine

infomaterjalide koostamine
ja edastamine

Uusi infomaterjale
tootjatele ei
valmistatud. Jaotati
olemasolevaid
kodulehel.

Planeerida
slisteemne info
jagamine kaubamargi
kahta

Jooksvalt |1&bi aasta

infomaterjalide tdiendamine ja

edastamine

koolituste korraldamine

Koroonakriisi tottu j&i
tahaplaanile

Planeerida
venekeelne koolitus
(he litsentsisaaja
todtajatele. Vajadusel
koolitada uusi
tootjaid.

Jooksvalt |abi aasta

ETSi liilkmetelt sisendi
saamine, millest tuntakse
puudust

Suunama rohkem
kiisimusl 1&bi selts]
uudiskirjade
likmetele

Jooksvalt |18bl aasta




Lasteasutuste teadlikkus on tousnud tsdliaakiast ja tséliaakiahaigete vajadustest

Strateegiline eesmark nr 6

Tegevused 2020 |Mis jdi tegemata ja mida
(aasta jooksul peakslei peaks edasi
|Gpetatud viima uude arengukava
Eesmark Tegevused tegevused) pericodi? Aeg Moodetavad tulemused Tulemused 2020 a.
Ladnemaa jatkata koolitusi Labivalt aasta |lasteasutuste ndustamine Toimus 1 kontakiseminar,
1. Lasteasutuste tootajate koolijuhtide jooksul osales 12 inimest
teadlikkuse téstmine Infapneal
tsBliaakiast ja gluteenivaba  |koostéd koolide ja koolitamine
meniiil vajalikkusest lasteaedadega
X Kohtumine Lasteaede Il kvartal aastas on toimunud vahemalt ks
Liiduga litkkub edasi kuni kohtumine lasteasutuste
olukord riigis muutub ja kalusorganisatsiooniga
valmib meie
lasteasutuste
toitlustamise infograafika
koostdds lasteasutuste koostdds partneriga.
katusorganisatsioonidega Avaldasime Terviseameti
(hoolekogud, omavalitsused analiiiisi kokkuvite
jne. ) X
koosttd Tervise- ja b Taastada ja luua Labivalt aasta |2 aasta jooksul on esinetud vahemalt |x
Haridusametitega aktilvsem koostod jooksul Uhel lasteasutuste todtajate
poliitikakujundamise seminarillkonverentsi|
eesmargll
infomaterjalide koostamine (ELS projekti Labivalt aasta |Lasteasutuste toitluste infomaterjali | Valmib infograafika
ja edastamine raames valmib jooksul valjatottamine ning selle edastamine |lasteasuluste kidkidesse.
infograafika vahemalt elektrooniliselt lasteasutusi
lasteasutuste thendavatele
kddkidesse. kalusorganisatsiconidele

Maaruse eelnbuga
tutvumine - jatkub.

koolituste korraldamine

Koolituste ja
noustamiste
pakkuming
vastavalt
vajadustele.

Ootame infograafika
valmimist, et hakata
aktilvselt pakkuma
lasteasutustele koolitusi.
Kogutud on kéikidele
lasteasutuste andmed
Eesti Vabariigis.

Labivalt aasta
jooksul

Wahemalt 1 koolitus vastavalt
vajadustele.




Strateegiline eesmark nr 7
Tsdliaakia Seltsi liikmete (htekuuluvustunde toetamine

Mis jdi tegemata ja
Tegevused 2020 (aasta |mida peaks/ei peaks
jooksul |6petatud edasi viima uude
Eesmirk Tegevused tegevused) arengukava pericodi? |Aeg Mabdetavad tule d Tulemused 2020 a.

Suvelaager Saaremaal
Lastesuvelaager

Suvelaager j&i &ra
viiruse tottu. Selle
asemel oli pisike
kokkusaamine
huvilistele, kellega koos
k&idi muuseumis.
Kevadine Uldkoosolek
jai samuti viiruse tottu
ara. Slgisene
(ldkoosolek toimus

Suvine kokkusaamine
mearemuusemi fa restorani
kiilastusega

Olustveres veebi vahendusel. 2 lildkoosolekut (i
1. Seltsi likmed saavad suvelaagrite, jdulupidude,  Jéulupidu Joulupidu peaks elektrooniline kul viduaalne.
omavahel suheldes laste laagrite ja Kokanduskoolitused x 2 |toimuma 9.jaanuaril kui aastas korra on toimunud seltsi Seoses erolukorraga jaid
kogemusi vahetada ning kokanduskoolituste Joulupidu viirus lubab. Lastelaager|Jooksvaltlabi  |liikmetele méeldud suvelaager, dra nif suvelaager kui
iiksteist toetada korraldamine Uldkoosolekud jai viiruse tottu dra. aasta jBulupidu ning laste laager Jeulupidu,
Uhisosalemine ménel  [sel aastal sporditiritust  [Jooksvaltldbi |2 aasta jooksul on toimunud Seoses erolukorraga
sporditrituste korraldamine |spordilritusel el toimunud. aasta vahemalt Uks sporditiritus. sporditintust el toimunud
Seoses enolukorraga
véhemalt kaks korda aastas kokanduskoolitusi i
toimuvad kokanduskoolitused foimunud
Strateegiline eesméark nr 8
Gluteenivaba kaubamark on muutunud tunnustatud tihiseks nii tsdliaatikutele kui toiduainete tootjatele
Mis jdi tegemata ja mida
Tegevused 2020 (aasta peaks/ei peaks edasi viima Moddetavad
Eesmirk Tegevused jooksul l6petatud tegevused) |uude arengukava perioodi? Aeg tulemused Tulemused 2020 a.

1. Gluteenivaba meniiii
vajajad saavad olla kindlad
toidu ohutuses

gluteenivaba kaubamargi
litsentseerimise

litsentside valjastamine
Eest kitlejatele

karraldamine ja haldamine,

Lapetati 1 litsentsileping,
pikendati 3 litsentsilepingut ja
salmiti 1 uus litsentsileping

Otsida aktiivselt voimalikke uusi
litsentsilepingu kliente

Jooksvalt 1abi
aasta

aastas vahemall Uhe

gluteenivaba

kaubamdrgi litsentsi

valjaandmine

4 litsentsilepingut

gluteenivaba kaubamdérki
tutvustavate materjalide

jaotamine

koostamine, taiendamine ja

Taiendati Miina raamatu triikdki
kaubamérgi kujutisega,
valmimisel on infograafika
lasteasutuste kidkidesse

|opetada infograafika, teha
rohkem kaubaméargi reklaami
erinevates kanalites

Jooksvalt 1abi
aasta

1 lasteraamat

huvi tekitamine
gluteenivaba kaubamargi
taotlemiseks

Eesti tootjate/kaitlejate seas

sdlmiti 1 uus litsentsileping

jatkata tegevust

Jooksvalt 13bi
aasta

1 uus litsentsileping

koostéd auditeerimis-

vajalikke kontrolle

asutusle ja laboritega, kes
teostavad kaubamérgi jaocks [tegutsemaks koroona

toimus aktiivne koostéd
Bureau Veritas Eestiga,

pandeemia ajal

Jooksvalt 1abi
aasta




Strateegiline eesmirk nr 9

Eesti Tsdliaakia Selts (ETS) on tugev, avatud, professionaalne ja jatkusuutlik organisatsioon

Mis jdi tegemata ja
Tegevused 2020 (aasta |mida peaks/ei peaks
jooksul |6petatud edasi viima uude
Eesmark Tegevused tegevused) arengukava perioodi? |Aeg Moodetavad tulemused Tulemused 2020 a.

1. Seltsi eestvedamine
kindlustab seltsi
pohikirjaliste eesmarkide,
arengukava ning projektide
taitmise ning seltsi arengu
jatkusuutlikkuse

eestvedajate
kompetentsuse arendamine
juhtimise ja meeskonnatdd
valdkonnas

1. Seminaripdevade
jatkamine

2. KUSK arenguhiippe
ettevalmistavas projektis
osalemine

3. Tootame valja
slsteemi, kuidas luua
Vabatahtlike jaoks
motiveeriva keskkonda.
4. Juhtimissisteemi
juurutamine (sh PDCA
rakendamine,
protsesside
kaardistamine,
dokumendihaldus,
sisekoolitus jne)

5. Pghikirja uuendamine
6. Arengukava 2020-
2022 loomine.

7. European Patient
Farum
mentorprogrammis
"Empowering
Leadership and Positive
Governance”

Labivalt aasta
jooksul

toimunud on seltsi juhatusele ning
sekretdrile meeskonnatbokoolitus

Saata valja uudiskiri
vahemalt iga 2 kuu
tagant.

Saata vélja
gluteenivabade toodete

uudiskiri véahemalt 1x Labivalt aasta kord kuus ilmub seltsi uudiskiri
uudiskiri info edastamiseks |kvartalis. jooksul
1. Teha Trello koolitus
juhttédgrupile ning viia
lle juhatuse 66
Trellosse, et oleks
voimalik maarata ja
jalgida lihtsamini
kommunikatsioonialase tahtaegu (asendada
tegevusviimekuse hetke FB grupi
arendamine rakendades funktsioon Trelloga).
kaasaegseid info- ja 2. Sustematiseerida
kommunikatsioonitehnoloog |seltsi Drive kaustad -
ia teha dokumendipuu ning Labivalt aasta infoslisteem toetab igapaevase tood
vahendeid. Draivi haldamise kord. jooksul seltsis




2. Seltsi finants juhtimine
toetab seltsi projektide
taitmist ning organisatsiooni
jatkusuutlikkust

finantsilise tegevuse
maistlik ja paindlikel
pohimatetel rakendaming

1. Uleminek Merit Aktiva
pilveprorgammile

2. Regulaarne koostoo
raamatupidajaga
(aruanded kuupdhiselt)
3. Beltsile raha
sissetoovate teenuste
eest totasu sisteemi
valjatdotamine

Jarkub Merit Aktiva
slisteemi loomine

Labivalt aasta
jooksul

seltsi eelarve toetab arengukavas
kinnitatud tegevuste |8biviimist

1. Mindi ile Merit Aktiva
siisteemile

2. Alustati koostddd uue
raamalupidajaga

3. Kuludokumendid
esitatakse elektroonselt

uute rahastamisvoimaluste
leidmine

1. Euroopa
rahastusfondide
uurimine (InterReq)

2. ADECS ELS support
fund taotlemine

3. KUSK erinevate
projektide taotlemine

Labivalt aasta
jooksul

igal aaslal plitakse leida voimalusi

lisarahastuseks

finantstegevuse ja

1. Uue raamatupidaja
leidmine.
2. Raamatupidamise

Eelarve ja arengukava
ning toérihmade
tooplaani iihildamine

Tod alustas uus

3. ETS kui
esindusorganisatsioon ja
kompetentsikeskus, kust
saab kiisida ndu ja abi

pohimotete anallls lalemas |siseeeskira Todtatakse valja uutel raamatupidaja ning sise-
perspektiivis uuendamine. pohimotetel arengukava (Il kvartal eeskir uuendati
1

sise- ja
valiskommunikatsiooni
s{isteemne parendaming

Kommunikatsiooniplaani
koostamine.

2. ITK vahendite
efektiivaem kasutamine.

Jooksvall aasta
labi

seltsl lilkmete seas rahulolu
kiisitluse labiviimine

Rahulolukisitlus
kogukonna seas

Il kvartal

kahe aasta jooksul korra viiakse
seltsi liilkmete seas 18bi rahulolu-
uuring

tsoliaakiahaigete seas
kiisitluste 1&biviimine.

Tsdliaakiahaige kisitlus

Uuendada kusitluse sisu
ja jatkata kisitluste
l&biviimisega

Jooksvalt aasta
l&bi

jatkatakse uute tsoliaakiahaigete
seas kisitluse l1abiviimisega

Kiisitlusele vastas
51 tsdliaatikut

algatatakse Ghe uue kisitluse
labiviimine




Strateegiline eesmérk nr 10
Rahvusvaheline koostdd ja kdrge maine hoidmine vilispartnerite silmis

Eesmirk

Tegevused

Tegevused 2020 (aasta jooksul
lgpetatud tegevused)

Mis jdi tegemata ja
mida peaks/el peaks
edasi viima uude
arengukava perioodi?

Aeg

Maoddetavad tulemused

Tulemused 2020 a.

1. Rahvusvaheline koostoo
toetab tsdliaakiaalast
arengut ning
tsoliaakiahaigete
elukvaliteeti

koostad teiste riikide
tstliaakia seltsidega

1. Koostdd fdtkamine Valgevene
seltsiga ja infornaterjalide
ldpetamine.

2. Tiirgi seltsiga koostdd, kuf
nende projekt kinnitatakse

3. ACECS juhatusse uuest
kandideerimine fa osalemine
tédrithmades

4. Osalemine CYE tids

5. Naalia ja/vGi Hollandi selts
kaasamine voimalikuks
sisendiks Eeslis tehlavatel
limaraudadel

Jétkatakse
lodrithmade tidd

L&bivalt aasta
jooksul

ETSi kodulehel kajastatakse ka teiste

rilkide uudiseid

osalemine AOECS-|
(Eurcopa Tsdliaakia
Seltside
katusorganisatsioon)
(ildkoosolekul ning
vaimalusel muudes
tegevustes

Tegevused jatkuvad samas
mahus ning 2020 siigisel
loodame esitada uuesti
kandidatuurl AOECSI juhatusse.

Labivalt aasta
jooksul

osalemine Pohja- ja
Baltimaade Tsdliaakia
Seltside kohtumistel

Vaimalusel osaleme Valgevenes
toimuval kohtumisel

Tapsustamisel

Seltsi esindad osalevad Pohja- ja
Baltimaade Tsoliaakia Seltside
kohtumistel

2018 a. Pohja- ja
Baltimaade Tsoliaakia
Seltside kohtumise
korraldamine

X

2019 a. Pohja- ja Baltimaade
Tadliaakia Seltside kohtumine on
toimunud

Osaleti AOECS! koosolekul.
Osaleti Coellac-4-Coelfac
tidrithma fa Coeliac

Youth tegevusies.

Enolukorra tottu
Pohja- ja Balimaade
kohtumist e ioimunud

ettevalmistused ADECS-i
ldkoosoleku l&biviimiseks
Eestis.

Uurida hinnapakkumisi ning
paika toimumiskoht. Otsida
toitlustusvéimalused. Vabaaja
tegevused.
Rahastusvoimalused. Suhelda
sponsaritega jms

korralduse aeg likkub
iimselt edasi aastasse
2023, Jatkame
planeerimist ja uurimist

Jooksavalt aasta
|&bi




Eesti
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Eesti Tsoliaakia Selts

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kéaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Varud
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2020

8 602
126
24

8 752
8 752

464
464
464

1935
6 353
8 288
8 752

2020. a. majandusaasta aruanne

31.12.2019 Lisanr

2085 2
110

2195
2195

260 4
260
260

1827

108
1935
2195

19



Eesti Tsoliaakia Selts 2020. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne

(eurodes)
2020 2019 Lisanr
Tulud
Liikmetelt saadud tasud 1379 1178 6
Annetused ja toetused 18 940 22 417
Muud tulud 4523 994 7
Kokku tulud 24 842 24 589
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -17 949 -23 041 8
T66joukulud -540 -1 440 9
Kokku kulud -18 489 -24 481
P&hitegevuse tulem 6 353 108
Aruandeaasta tulem 6 353 108

20



Eesti Tsoliaakia Selts 2020. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2020 2019 Lisanr
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 6 353 108
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -16 -110
Varude muutus -24 0
Pd&hitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 204 -436
Kokku rahavood p6&hitegevusest 6 517 -438
Kokku rahavood 6517 -438
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 2 085 2523 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus 6 517 -438
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 8 602 2085 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2018
Aruandeaasta tulem
31.12.2019
Aruandeaasta tulem

31.12.2020

1827

108
1935
6 353
8288

Kokku netovara

2020. a. majandusaasta aruanne

1827

108
1935
6 353
8288
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Tsoliaakia Selts on mittetulundusiihing, mida finantseeritakse Eesti Puuetega Inimeste Fondist sihtfinantseeringuna.

Eesti Tsoliaakia Selts MTU 2020.aasta raamatupidamise aastaaruanne on kooskélas Eesti Vabariigi finantsaruandluse standardiga.Eesti
finantsaruandluse standard tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestus- ja aruandluse p&himdtetele ning selle p6hinduded on
kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad EV Raamatupidamise Toimkonna poolt valja antud juhendid.
Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud soetusmaksumuse printsiibist.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Sihtotstarbelisi tasusid ihingu liikmetelt kajastatakse lahtuvalt juhendis RTJ-12 kirjeldatud sihtfinantseerimise arvestuse pGhimdtetest ehk
siis sihtotstarbelised tasud kajastatakse tuluna perioodides, mil leiavad aset kulutused, mille tarbeks need tasud on méeldud.
Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud, mille kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on
mdeldud.(IAS 20,12).

Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest v&i millega ei kaasne taiendavaid tulevikku suunatud
tingimusi,kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis.(IAS 20,20)

Uhingu liikmetelt saadavaid tasusid ei kajastata tuluna enne,kui nende laekumine on praktiliselt kindel.Kui tasu laekumine on ebakindel
kuni laekumise hetkeni, kajastatakse tasu tuluna laekumise hetkel.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes arvelduskontode jaake.

N6uded ja ettemaksed

Noéuded liikkmete vastu

Noéuetena liikmete vastu kajastatakse ndudeid likmemaksude osas, mille laekumine on kindel.

Muud nduded

K&iki muid ndudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud lihi-ja pikaajalised nduded) kajastatakse soetusmaksumuses

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad

Materiaalsed p&hivarad on varad,mille kasulik té6iga on lle aasta ja soetusmaksumus ule 64.00 euro. Varad, mille kasulik tdiga on ule
aasta, kuid mille soetusmaksumus on alla 64,00 euro,kajastatakse kasutusele vdtmiseni véahevaartusliku inventarina ja vara vara kasutusele
vBtmise hetkel kantakse taielikult kuludesse

Pdhivarade arvelev6tmise alampiir 64

Finantskohustised

Kaik finantskohustused (v6lad hankijatele,viitvdlad,véljastatud vdlakirjad ning muud luhi -ja pikaajalised vdlakohustused) vBetakse algselt arvele
nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kdiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.Edasine kajastamine toimub

korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Tulud

Eesti Tsoliaakia Seltsi tuludeks on EPIFondi sihtfinantseerimine, Eesti Haigekassa,likmemaksud ja thisuritustest osavGtutasud

Kulud

Kuludeks on eelarves ettenahtud projektide taitmisega kaasnevad kulud.

Maksustamine

MTU tulem ei kuulu maksustamisele

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on MTU liikmed
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Lisa 2 Raha

(eurodes)

Pank
Kassa

Kokku raha

2020. a. majandusaasta aruanne

31.12.2020 31.12.2019
8 595 2078

7 7

8 602 2085

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)

Uksikisiku tulumaks
Sotsiaalmaks

Kohustuslik kogumispension
To6tuskindlustusmaksed
Ettemaksukonto jagk

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad

31.12.2020

Ettemaks

Lisa 4 Volad ja ettemaksed

(eurodes)

Vélad tarnijatele
Saadud ettemaksed
Muud saadud ettemaksed

Kokku vélad ja ettemaksed

Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Muud vélad

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2020

31.12.2019

31.12.2019
Ettemaks Maksuvdlg
38
64
4
4
110
110 110
12 kuu jooksul
457
7
7
464
12 kuu jooksul
150
110
0
260

Lisa 5 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

24

457

464

150

110

260
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Laekunud
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
EPI Fond 2019. a.
Urituste osvotu tasu
Konverentsi toetus
Annetus

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

Laekunud
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
EPI Fond 2020. a.
KUSK
ELS Support
Annetus
NBA projekt

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

Lisa 6 Liikmetelt saadud tasud

(eurodes)

Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud

Kokku liikkmetelt saadud tasud

Lisa 7 Muud tulud

(eurodes)

Tulu kaupade muugist
Tulu teenuste muugist
Tulu téaienddppelt
Muud

Kokku muud tulud

8893
2906
10 213
405

22 417

22 417

9573
4000
5000
210
157

18 940

18 940

2020

1379
1379

2020
80
4416
27

4523

2020. a. majandusaasta aruanne

Kajastatud tulemiaruandes

-8 893
-2 906
-10 213
-405

-22 417

-22 417

Kajastatud tulemiaruandes

-9 573
-4 000
-5 000
-210
-157

-18 940

-18 940

2019

1178

1178

2019
589
195

210
994
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2020. a. majandusaasta aruanne

Lisa 8 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

(eurodes)

Ur ja rent

Mitmesugused birookulud
Lahetuskulud
Koolituskulud

Reklaam

Urituste korralduskulud
Telefon, internet

IT teenused, arvutitarvikud
Kodulehe arendus
Teenustdod

Isikliku sdiduauto kasutamine seltsi tddde organiseerimisel
Pangateenus

Messidel osaluskulud
Urituste tehnilised kulud
Terviset6end

AOECS liikmemaks
Postikulu

Tellitud transport

Riigiliv

Muud tegevuskulud

Muud

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsesed kulud

Lisa 9 T66joukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jdukulud

Tdotajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Lisa 10 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Fldsilisest isikust liikmete arv

2020
706

131

6 089
761
495
299
135

4 935
199
63
1513
285

330

514

1487

17 949

2020
404
136
540

31.12.2020
217

2019
1346
464
347
2488
10

4 654

338
4234
3680

60

44
48
330
60
618

4320

23041

2019
1076
364
1440

31.12.2019
205
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Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997 Jah
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5188904
E-posti aadress info@tsoliaakia.ee

Veebilehe aadress http://www.tsoliaakia.ee/



