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Eesti Kliinilise Toitmise Selts 2020. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Eesti Kliinilise Toitmise Selts MTU asutati 2007. aastal eesmérkidega:

viia 1abi ja toetada uuringuid Kliinilises toitmises ja metabolismis, esitada labiviidud t66 kokkuvdtteid ja uuringute tulemused kongressidel ning
erialakirjanduses;

koostdos teiste erialadega arendada ning votta kasutusele kdrgemad standardid kliinilises toitmises saavutamaks parim vdimalik toitmisravi
labiviimine hospitaliseeritud ja ambulatoorsetel patsientidel;

viia labi koolitusi Kliinilise toitmise teooriast ja praktikast tudengitele, residentidele, arstidele, ddedele, dietoloogidele ning farmatseutidele;

luua kontakte ja arendada kahepoolset koostddd sarnaste seltsidega Euroopas ja maailmas;

luua kontaktid riigikoguga, kodanike tihendustega, Euroopa Liiduga, parandamaks arusaama patsientide toitmise olulisusest ning esineda
eksperdina, et seaduslikult ja teaduslikult viia kliinilist toitmist parimasse olukorda, kaitstes patsientide huve. Uhing samuti otsib parimad teed
koolituste, teaduste, kliiniliste projektide arendamiseks metabolismi ja kliinilise toitmise alal;

publitseerida Seltsi poolt teostatud uuringute tulemusi eelretsenseeritud ajakirjades, t6lkida ja publitseerida European Society for Clinical
Nutrition and Metabolism (ESPEN) poolt loodud ravijuhiseid.

2020. aastal on teostatud jargmised tegevused

EstSPEN’i likmete registreerimine Block Membership vormis Euroopa Kliinilise Toitmise Seltsis (European Society for Clinical Nutrition and
Metabolism ESPEN);

ESPEN ndukogu reaal- ja virtuaalkoosolekutel (jaanuar, september) osalemine;
ESPEN projekti - Euroopa Ulikoolide meditsiinierialade toitumisteaduste 6ppe edendamine -NEMS - koosolekul osalemine;

TU Meditsiiniteaduste dekaani kaasamine NEMS areutelu-koosolekule 14.01, NEMS deklaratsiooni allkirjastmine, arutelu dekaaniga
toitmisravi dppe korralduslike vdimaluste osas;

tldkoosoleku ja EstSPEN esimeste talvepaevade ettevalmistus ja labiviimine;

EstSPEN téogruppide moodustamine;

imarlaua korraldamine Tartus TU kliinikumis ja Lduna-Eesti regioonis toitmisravi teemade edendamiseks;

osalejate kinnitamine ESPEN IF ekspertkursusel;

osalemine toitumisterapeudi ja toitumisndustaja kutset véaljastava komisjoni t60s;

30.01.2020 Toitumis- ja liikumisravi konverentsi labiviimine koostdds P6hja-Eesti Regionaalhaigla ja Meditsiiniuudistega;
11.02.2020 ja 05.10.2020 LLL koolituse "Enetraalne ja parenteraalne toitmine" labiviimine koostéds Pdhja-Eesti Regionaalhaiglaga;
02.10.2020 Laste Toitmisravi veebikoolituse l&biviimine;

ambulatoorsete toitmisravi teenuste edasine korraldamine, korralduslik arutelu;

suukaudse toitmisravi Eesti Haigekassa kompensatsiooni arutelu jatkamine, tdienduste esitamine (3 dokumenti);

Seltsi liikmete arvu suurendamine 67-It 72-le;

Seltsi uue juhatuse valimine ja registreerimine;

kodulehe uuendamine.

Eesti Kliinilise Toitmise Selts MTU (EstSPEN) planeeritud tegevused 2021. aastal:

jatkata liikmelisust ESPEN:is, aktiivne osalemine ESPENI ndukogu t60s;
osalemine toitumisterapeudi ja toitumisndustaja kutset véljastava komisjoni ja eksamikomisjoni t66s;

04.02.2021 Toitumis- ja liikumisravi veebikonverentsi l&biviimine koosttéds P8hja-Eesti Regionaalhaigla ja Meditsiiniuudistega.
"TOIDULISANDID - millal toit, millal lisand, millal ravi, millal terviserisk?"

16.02.2021 ja 04.10.2021 LLL koolituse "Enetraalne ja parenteraalne toitmine" Iabiviimine koostdds Pdhja-Eesti Regionaalhaiglaga;
Seltsi virtuaalse tldkoosoleku labiviimine;

Seltsi suvepaevade korraldamine;

todgruppide edasise t66 organiseerimine;

ambulatoorsete toitmisravi teenuste kattesaadavuse ja kvaliteedi parandamine;

suukaudsete toitmisravi Eesti Haigekassa kompensatsiooni taotluse arutelu jatkamine;

ambulatoorse toitmisravi andmekogu (ATRAK) ettevalmistus/loomine;
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* toitmisravi meeskondade t66 arendamine;
* ESPEN koolituste tutvustamine ja osalejate kinnitamine;

* 1. virtuaalse Balti seminari korraldamine/ettevalmistus;

» ESPENI koolituskeskuse registreerimise ettevalmistamine Eestis.

2020. a. majandusaasta aruanne
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2020

9035

9 035
9035

1500
1500
1500

5459
2076
7535
9035

2020. a. majandusaasta aruanne

31.12.2019

5269

260
5529
5529

70
70
70

5257

202
5459
5529
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Tulemiaruanne

(eurodes)

2020 2019

Tulud
Liikmetelt saadud tasud 7130 6210
Tulu ettevétlusest 1053 1480
Kokku tulud 8183 7 690

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud 0 -1541
Mitmesugused tegevuskulud -6 107 -5947
Kokku kulud -6 107 -7 488
P&hitegevuse tulem 2076 202

Aruandeaasta tulem 2076 202
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood pdhitegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2020

2076

260
1430
3766
3766
5269
3766
9035

2019

202
1380
-218
1364
1364
3905
1364
5269

2020. a. majandusaasta aruanne
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2018

Korrigeeritud saldo
31.12.2018

Aruandeaasta tulem
31.12.2019
Aruandeaasta tulem

31.12.2020

5257

5257

202
5459
2076
7535

Kokku netovara

2020. a. majandusaasta aruanne

5257

5257

202
5459
2076
7535
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Kliinilise Toitmise Selts MTU 2020. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti hea raamatupidamistavaga, mis
tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pdhimodtetele. Hea raamatupidamistava péhinduded on kehtestatud
Raamatupidamise seadusega ning seda tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt valjaantavad juhendid. Eesti Kliinilise Toitmise Selts
MTU kasumiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande skeemi nr 1 alusel.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas, ndudmiseni hoiuseid, lihiajalisi (alla 3 kuulise lunastustahtajaga)
pangadeposiite ja rahaturufondi osakuid, millel puudub oluline turuvéartuse muutuse risk. Rahavoogude aruandes kajastatakse rahavoogusid
aritegevusest kaudsel meetodil. Investeerimis- ja finantseerimistegevusest tulenevaid rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Vélisvaluutas fikseeritud tehingute kajastamisel on aluseks véetud tehingu toimumise paeval kehtinud Euroopa Keskpanga valuutakursid.
Valisvaluutas fikseeritud varad ja kohustused on Uimber hinnatud eurodesse bilansipéeval kehtinud Euroopa Keskpanga valuutakursside
alusel. Valisvaluutatehingutest saadud kasumid ja kahjumid on kasumiaruandes kajastatud perioodi tulu ja kuluna.

Nduded ja ettemaksed

Nduetena ostjate vastu kajastatakse ettevdtte tavapéarase aritegevuse kaigus tekkinud lthiajalisi ndudeid. Néudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.0 nominaalvaartus miinus vajadusel tehtavad allahindlused). N6uded on bilansis
hinnatud lahtuvalt tdenaoliselt laekuvatest summadest. Nduete hindamisel on vaadatud iga nduet eraldi, arvestades teadaolevat
informatsiooni kliendi maksevdime kohta.

Tulud

Tulude ja kulude aruande koostamisel on lahtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. MTU p&hitegevusest lahtudes on tulude ja kulude aruandes
skeemi kirjete nimetusi tapsustatud. Tulud ja kulud on kirjendatud tekkepdhiselt, tulude ja kulude vastavuse printsiibist lahtudes.
Liikmemaksude kajastamisel tuluna on v6etud arvesse ka seda, kas laekumine selles perioodis on tegelikult kindel.

Lisa 2 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)
2020 2019
Mitmesugused biirookulud 181 572
Urituste korralduskulud 2966 1905
Liikmemaksud 2960 3470
Kokku mitmesugused tegevuskulud 6 107 5947
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Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

Fuusilisest isikust likmete arv

Juriidilisest isikust likmete arv

31.12.2020
68
4

31.12.2019
64
3

2020. a. majandusaasta aruanne

10



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupdev on: 14.05.2021

Eesti Kliinilise Toitmise Selts (registrikood: 80255300) 01.01.2020 - 31.12.2020 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
SIIRI OAD Juhatuse liige 14.05.2021
HANNA-LIIS LEPP Juhatuse liige 14.05.2021
ANGELIKA LALL Juhatuse liige 14.05.2021
SUSAN SUNDEMA Juhatuse liige 14.05.2021

ALEKSANDRA SILOVA Juhatuse liige 18.05.2021



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Muude kutseorganisatsioonide tegevus 94129

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5230355

E-posti aadress info@estspen.ee

Pd&hitegevusala

Jah



