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MTU Kogemuse Jdud 2019. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

MTU Kogemuse Joud on tile-Eestiline vabatahtlik tihendus, mis koondab vastava etteval mistuse saanud kogemusndustajaid.

Kogemusndustamine on ndustamise ja toetamise viis, kus inimesed, kellel on vastav isiklik kriisikogemus, jagavad oma teadmisi ja pakuvad tuge tekkinud
olukorras. Kogemus tihendab inimesi ja loob kiire teineteisemdistmise, mis tugineb vastastikusel austusel ja usaldusel. Selline ndustamine on efektiivne, sest
ndustatav tunnetab, et teda aitab inimene, kes on 1&binud samal aadse traumeeriva el usituatsiooni.

MTU Kogemuse Joud ndustajate poolt pakutav kogemusndustamine on kriisiabi pdhimétetel toimuv ndustamine, kus ndustaja on ise kriisikogemuse &binud ja
saanud seejérel vastavasisulise koolituse, et toetada teisi kriisis inimesi. Hetkel tegutsevad néustajad SA Tartu Ulikooli Kliinikumis (SA TUK), Ida Tallinna
Keskhaiglas (ITK), Tallinna Lastehaiglas (TLH), Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Uhingus (ELDU), Pdhja-Eesti Autismi Liidus (PEAL) ja Véru Jarve Koolis.

Teenus on osa sotsiaal- ja osa tervishoiuvaldkonnast olles sillaks kahe valdkonna vahel, mille eesmérgiks on toetada kriisis inimesi ennetades seel&bi
stigavamate probleemide teket perekonnas, inimese vaimses ja flilisilises tervises, sotsiaal ses toimetul ekus jms.

Noustajad aitavad kaasa inimese igakilgsel e paranemisel e (sh t66v6imekuse kiiemal e taastumisele, meditsiinipersonali tulemuslikumale jm):

1. pakkudes patsiendile/tema |8hedastel e voimal ust jagada kriisiolukorra tottu tekkinud emotsionaal set
pinget, mis loob parema emotsionaal se/hingelise seisundi paranemiseks;

2. maandades kriisist tekkinud pingeid, mis vahendavad personali koormust ja ka voimalikku patsiendi
rahulolematust haiglapersonali tegemistega;

3. aidates vanematel kohaneda uue olukorraga ja haige lapse eest hoolitsemisega;

4. soodustades pere toimetulekuoskuste paranemist ja laste kasvuks ning arenguks vajaliku keskkonna head
toimimist;

5. aidates leida perele vajalikku informatsiooni javajadusel juhendades téiendava professionaal se abi
otsimisel;

6. suunates nGustamises abil patsienti/temalahedasi uue olukorra aktsepteerimise poole, mis toetab
patsiendi/tema |éhedaste kiiremat t66v6i me taastumist.

Teenusel on hetkel viis peamist sihtgruppi:

* viljatusravi- jakunstliku viljastamisega kokku puutunud naised;

» enneaegsed lapsed ning nende perekonnad;

» erivajadusega lapsed ning nende perekonnad;

e krooniliselt ja pikagjaliselt haiged lapsed/téiskasvanud ning nende perekonnad;
» véhihaigete laste vanemad ja vahki pddevad téiskasvanud;

» Onnetuse voi traumal&bi kannatanud lapsed/téiskasvanud ja nende perekonnad.

2019 aasta olulisemad projektid olid jargmine.

1. Kogemusndustamise labiviimine. Teenuse osutamisel oli takistuseks COVID19 st tulenevad riskid ja haiglate killastamine oli eriolukorra gjal peatatud.
2. Kogemusndustamise koolituse |&biviimine.

MTU Kogemuse Jdud jatkab oma tegevust 2020 vastavalt MTU tegevusvaldkonnale. Samuti jatkub tegevusndustajate koolitamine MTU
jatkusuutlikkuse tagamiseks ka jargnevatel aastatel.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2019

10 320

373
10 693
10693

2315
2315
2315

15691
-7 313

8378
10693

2019. a. majandusaasta aruanne

31.12.2018

15691

15691
15691

9263
6428
15691
15691
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Kokku tulud
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
Mitmesugused tegevuskulud
To6j6ukulud
Kokku kulud
Pdhitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2019

85

6 566
8070
14721

-7 974
-222
-13 838
-22 034
-7 313

-7 313

2018

135

10 452
4560
15 147

-5 375

-185
-3 159
-8 719
6428
6428

2019. a. majandusaasta aruanne
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood pdhitegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2019

-7 313
-374
2316
-5371
-5371
15691
5371
10320

2018

6428

6428
6428
9263
6428
15691

2019. a. majandusaasta aruanne
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2017
Aruandeaasta tulem
31.12.2018
Aruandeaasta tulem

31.12.2019

Akumuleeritud tulem

9 263
6428
15691
-7 313
8378

Kokku netovara

2019. a. majandusaasta aruanne

9 263
6428
15691
-7 313
8378
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Kogemuse Jdud 2019.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskélas Eesti Vabariigi hea raamatupidamise tavaga.
Hea raamatupidamise tava p&hinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiendavad
Raamatupidamise toimkonna poolt vélja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud soetusmaksumuse printsiibist, vélja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud
alljargnevates arvestuspdhimdotetes.

Aruanne on koostatud eurodes.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2019 31.12.2018
Pangakonto 10 320 15691
Kokku raha 10 320 15691
Lisa 3 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)
2019 2018
Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud 85 135
annetused 0 0
Kokku liikmetelt saadud tasud 85 135
Lisa 4 Annetused ja toetused
(eurodes)
2019 2018
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 6 566 10 452
Kokku annetused ja toetused 6 566 10 452
Rahalised ja mitterahalised annetused
2019 2018
Rahaline annetus 6 566 10 452
Kokku annetused ja toetused 6 566 10 452
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Lisa 5 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

2019
Mitmesugused birookulud 222
Kokku mitmesugused tegevuskulud 222
Lisa 6 To6joukulud
(eurodes)
2019
Palgakulu 10 553
Sotsiaalmaksud 3285
Kokku t66jéukulud 13838
Lisa 7 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga
31.12.2019
Flusilisest isikust likmete arv 8

2019. a. majandusaasta aruanne

2018
185
185

2018
1821
1338
3159

31.12.2018
8



Aruande digitaalallkirjad
Aruande |8petamise kuupé&ev on: 30.10.2020

MTU Kogemuse Joud (registrikood: 80381341) 01.01.2019 - 31.12.2019 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
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Tegevusalad

Tegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad

Sidevahendid
Liik
Mobiiltelefon
Mobiiltelefon

E-posti aadress

EMTAK kood
86909

Sisu
+372 5116492
+372 5072991

eve@fotorama.ee

Pd&hitegevusala

Jah



