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MTÜ Eesti Vaimse Tervise Ühingu lühikirjeldus 
MTÜ Eesti Vaimse Tervise Ühing ühendab erinevaid spetsialiste: arste, psühholooge, pedagooge, 
sotsiaaltöötajaid, kes on huvitatud, et meie rahvas oleks vaimselt ja füüsiliselt terve. Ühing on asutatud 1997 
aastal. Ühingu juhatus on 5liikmeline. 
 
MTÜ EESTI VAIMSE TERVISE ÜHING 2019 AASTA TEGEVUSARUANNE 
 
2019 aastal olid käigus järgmised projektid ja programmid: 
 
Programm “Terapeutiline programm lastele, kes on sattunud kriisiolukorda peale lähedase inimese 
surma ja nende perede psühhosotsiaalne rehabilitatsioon” 
Lastel ning nende lähedastel on võimalus osaleda tugigruppides ning saada psühholoogilist nõustamist. See 
aitab lastel normaliseerida nende reaktsioone ja paremini toime tulla oma uues elusituatsioonis. 
2019 aastal osales programmis 12 last. Aasta jooksul on lastel võimalus osaleda erinevatel üritustel. 
 
Programm “Vanem Vend, Vanem Õde” 
Programm ühendab endas täiskasvanud vabatahtlikke tugiisikuid ning lapsi ja noorukeid 7-17 aasta vanuses. 
Tallinna programmis osalevad eesti ja vene keelt kõnelevad lapsed ja noored. Programm on osa 
rahvusvahelisest liikumisest “Big Brothers Big Sisters International”, mis praeguseks ajaks ühendab rohkem 
kui 30 riiki üle maailma. Meie ühingu juures töötab programm alates aastast 2000. 2019 aastal osales 
programmis 5 last ja 5 vabatahtlikku tugiisikut. 
 
Psühholoogilise nõustamise ja noorsootöö teenus 
Antud projekt käivitus 2006 aastal. Projekt on suunatud riskiperedest pärit laste sotsiaalsete oskuste 
õpetamisele ja preventiivsele tööle. Kokku osales 2019 aastal selles projektis ca 15 last, noorukit ja nende 
lähedast. 
 
Lapsemure telefon ja internetijututuba www.lapsemure.ee 
2002 aastal alustasime programmiga “Lapsemure telefon ja internetijututuba» (Tel. 646 0770, 
www.lapsemure.ee). Telefoni- ja internetinõustamist osutavad psühholoogid ja vabatahtlikud. 2019 aastal 
tegevus jätkus. 
 
Osalemine Eesti Töötukassa poolt väljakuulutatud hangetes. 
2019 aastal oleme osalenud hangetes „Tööklubi“, „Psühholoogiline nõustamine“б»Sõltuvusnõustamine“. 
Võidetud hangete raames oleme läbi viinud ca 150 tööklubi, 3000 tundi psühholoogilist ning sõltuvus 
nõustamist. 
 
Osalemine Mental Health Europe poolt korraldatud rahvusvahelistes seminarides ning konverentsides. 
 
Aktiivne koostöö rahvusvahelise organisatsiooni „Doctors to children“ Venemaa esindusega ja teiste 
Venemaa ja välismaa spetsialistidega. 
 
Osalesime projektides programmi “Euroopa Noored” raames (nii töötajad, kui vabatahtlikud). 
 
Osalemine Eesti VATEK seminaridel ja koosolekutel. 
 
Osalemine erialastel konverentsidel ja seminaridel, töötubades nii Eestis kui välismaal. 
 
Psühholoogiline nõustamine. 
 
Töötute ning tööotsijate psühholoogiline abi ning erinevate loovtöötubade, seminaride organiseerimine. 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2019 31.12.2018 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 5 488 2 486  

Nõuded ja ettemaksed 25 425 29 680 2

Kokku käibevarad 30 913 32 166  

Põhivarad    

Materiaalsed põhivarad 3 145 3 599 4

Kokku põhivarad 3 145 3 599  

Kokku varad 34 058 35 765  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 9 470 14 837 5

Kokku lühiajalised kohustised 9 470 14 837  

Kokku kohustised 9 470 14 837  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 20 928 16 570  

Aruandeaasta tulem 3 660 4 358  

Kokku netovara 24 588 20 928  

Kokku kohustised ja netovara 34 058 35 765  



5

Mittetulundusühing EESTI VAIMSE TERVISE ÜHING 2019. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2019 2018

Tulud   

Annetused ja toetused 142 031 166 264

Muud tulud 1 1 866

Kokku tulud 142 032 168 130

Kulud   

Mitmesugused tegevuskulud -73 533 -100 782

Tööjõukulud -64 385 -62 310

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -454 -680

Kokku kulud -138 372 -163 772

Põhitegevuse tulem 3 660 4 358

Aruandeaasta tulem 3 660 4 358
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2019 2018

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem 3 660 4 358

Korrigeerimised   

Põhivarade kulum ja väärtuse langus 454 680

Kokku korrigeerimised 454 680

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 4 255 -15 283

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -5 367 -4 079

Kokku rahavood põhitegevusest 3 002 -14 324

Kokku rahavood 3 002 -14 324

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 2 486 16 810

Raha ja raha ekvivalentide muutus 3 002 -14 324

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 5 488 2 486
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2017 16 570 16 570

Aruandeaasta tulem 4 358 4 358

31.12.2018 20 928 20 928

Aruandeaasta tulem 3 660 3 660

31.12.2019 24 588 24 588
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Eesti Vaimse Tervise Ühingu 2019.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti hea raamatupidamistavaga, mis

tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetel. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi

Raamatupidamise seadusega ning seda täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt väljaantavad juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist, välja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud

alljärgnevates arvestuspõhimõtetes.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas arvelduskontodel

(välja arvatud arvelduskrediit), nõudmiseni hoiuseid, lühiajalisi pangadeposiite ja rahaturufondi osakuid.

Arvelduskrediiti kajastatakse bilansis lühiajaliste laenukohustuste koosseisus.

Rahavoogude aruandes kajastatakse rahavoogusid põhitegevuses kaudsel meetodil.

Investeerimis- ja finantseerimistegevusest tulenevaid rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase põhitegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid, v.a. nõuded teiste

kontserni ettevõtjate ja sidusettevõtjate vastu. Nõudeid ostjate vastu kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.o.nominaalväärtus

miinus vajadusel tehtavad allahindlused).

Individuaalselt oluliste nõuete väärtuse langust (st.vajadust allahindluseks) hinnatakse iga ostja kohta eraldi, lähtudes eeldatavasti tulevikus

laekuvate summade nüüdisväärtusest. Selliste nõuete puhul, mis ei ole individuaalselt olulised ja mille suhtes ei ole otseselt teada, et nende

väärtus oleks langenud, hinnatakse väärtuse langust kogumina, arvestades eelmiste aastate kogemust laekumata jäänud nõuete osas.

Varem alla hinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumist kajastatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete kulu vähendamisena.

Kõiki muid nõudeid (viitlaekumised,antud laenud ning muud lühi - ja pikaajalised nõuded), välja arvatud  edasimüügi eesmärgil omandatud

nõudeid, kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Lühiajaliste nõuete korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega (minus võimalikud allahindlused), mistõttu

lühiajalisi nõudeid kajastatakse bilansis tõenäoliselt laekuvas summas. 

Pikaajaliste nõuete korrigeeritud soetusmaksumuse arvestamiseks võetakse nad algselt arvele saadaoleva tasu õiglases väärtuses,

arvestades järgnevatel perioodidel nõuetelt intressitulu, sisemise intressimäära meetodit kasutades. Edasimüügi eesmärgil soetatud

nõudeid kajastatakse õiglase väärtuse meetodil.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalse põhivara kajastamisel bilansis on selle soetusmaksumusest maha arvatud akumuleeritud kulum ja vara väärtuse 

langusest tulenevad allahindlused. 

 

Olulisuse printsiibist lähtudes kajastatakse põhivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus ületab 600 eurot ja mille kasulik eluiga on üle
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ühe aasta .Madalama soetusmaksumusega või lühema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusse võtmisel kuluks ning nende üle

peetakse arvestust bilansiväliselt. 

 

Juhul, kui materiaalse põhivara objekt koosneb üksteisest eristatavatest olulistest komponentidest, millel on erinevad kasulikud eluead, võetakse

need komponendid raamatupidamises arvele eraldi varaobjektina, määrates neile eraldi amortisatsiooni-normid vastavalt komponentide

kasulikule elueale. 

 

Ettevõte kasutab materiaalse põhivara amortiseerimisel lineaarset meetodit. 

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    600

Materiaalse põhivara objekti spetsiifika tõttu võib selle kasulik eluiga erineda muu sarnase grupi omast. Sellisel juhul vaadatakse seda

eraldiseisvana ning määratakse talle sobiv amortisatsiooniperiood.

Materiaalsele põhivarale määratud amortisatsiooninormid vaadatakse üle, kui on ilmnenud asjaolusid, mis võivad oluliselt muuta põhivara

või põhivaragrupi kasulikku eluiga. Hinnangute muutuste mõju kajastub aruandeperioodis ja järgnevates perioodides.

Kui materiaalse põhivara objektile on tehtud selliseid parendustöid, mis tõstavad objekti võimet osaleda tulevikus majandusliku kasu loomisel,siis

need kulutused lisatakse põhivara objekti soetusmaksumusele. Muud kulutused, mis pigem säilitavad põhivara võimet luua

majanduslikku kasu,kajastatakse aruandeperioodi kuludes.

Finantskohustised

Kõik finantskohustused (võlad hankijatele, võetud laenud, viitvõlad, väljastatud võlakirjad ning muud lühi- ja pikaajalised kohustused) võetakse

algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. Edasine kajastamine

toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil (v.a.edasimüügi eesmärgil soetatud finantskohustused ning negatiivse õiglase väärtusega

tuletis-instrumendid,mida kajastatakse nende õiglases väärtuses).

Lühiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi finantskohustusi

kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. 

Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse arvestamisel võetakse nad algselt arvele saadud tasu õiglases väärtuses

(millest on maha arvatud tehingukulutused), arvestades järgnevatel perioodidel kohustustelt intressikulu kasutades sisemise

intressimäära meetodit.

Finantskohustus liigitatakse lühiajaliseks, kui selle tasumise tähtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupäevast; või ettevõttel

pole tingimusteta õigust kohustise tasumist edasi lükata rohkem kui 12 kuud pärast bilansikuupäeva. 

Laenukohustusi, mille tagasimakse tähtaeg on 12 kuu jooksul bilansipäevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks pärast bilansipäeva,

kuid enne aastaaruande kinnitamist, kajastatakse lühiajalistena. Samuti kajastatakse lühiajalistena laenukohustusi, mida laenuandjal oli õigus

bilansipäeval tagasi kutsuda laenulepingus sätestatud tingimuste rikkumise tõttu.

Tulud

Tulu kaupade  müügist kajastatakse siis, kui olulised omandiga seonduvad riskid ja hüved on läinud üle ostjale ning müügitulu ja

tehinguga seotud kulutusi on võimalik usaldusväärselt mõõta.

Tulu teenuste müügist kajastatakse lähtudes valmidusastme meetodist, teenuse osutamisest saadavad tulud ja kasum kajastatakse

proportsionaalselt samades perioodides nagu teenuse osutamisega kaasnevad kulutused.

Intressitulu kajastatakse lähtudes vara sisemisest intressimäärast. 

Maksustamine

Eestis kehtiva tulumaksuseaduse kohaselt ei maksustata Eestis ettevõtte aruandeaasta kasumit. Tulumaksu makstakse

dividendidelt, erisoodustustelt, kingitustelt, annetustelt, vastuvõtukuludelt, ettevõtlusega mitteseotud väljamaksetelt ning siirdehinna

korrigeerimistelt. 
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Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2019 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 14 523 14 523

Ostjatelt laekumata

arved
14 523 14 523

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
163 163

Muud nõuded 7 853 7 853

Viitlaekumised 7 853 7 853

Ettemaksed 2 886 2 886

Tulevaste perioodide

kulud
2 886 2 886

Kokku nõuded ja

ettemaksed
25 425 25 425

 

 31.12.2018 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 25 943 25 943

Ostjatelt laekumata

arved
25 943 25 943

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
241 241

Muud nõuded 610 610

Viitlaekumised 610 610

Ettemaksed 2 886 2 886

Tulevaste perioodide

kulud
2 886 2 886

Kokku nõuded ja

ettemaksed
29 680 29 680

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2019 31.12.2018

Ettemaks Maksuvõlg Ettemaks Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks 869 913

Sotsiaalmaks 2 675 2 899

Kohustuslik kogumispension 97 32

Töötuskindlustusmaksed 198 171

Ettemaksukonto jääk 163  241  

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 163 3 839 241 4 015
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Lisa 4 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

 Muud

materiaalsed

põhivaradTranspordivahendid

31.12.2017  

Soetusmaksumus 12 187 8 985 21 172

Akumuleeritud kulum -8 685 -8 208 -16 893

Jääkmaksumus 3 502 777 4 279

  

Amortisatsioonikulu -236 -444 -680

  

31.12.2018  

Soetusmaksumus 12 187 8 985 21 172

Akumuleeritud kulum -8 921 -8 652 -17 573

Jääkmaksumus 3 266 333 3 599

  

Amortisatsioonikulu -444 -10 -454

  

31.12.2019  

Soetusmaksumus 12 187 8 985 21 172

Akumuleeritud kulum -9 365 -8 662 -18 027

Jääkmaksumus 2 822 323 3 145

Lisa 5 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2019 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 1 044 1 044

Võlad töövõtjatele 4 587 4 587

Maksuvõlad 3 839 3 839

Kokku võlad ja ettemaksed 9 470 9 470

 

 31.12.2018 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 6 656 6 656

Võlad töövõtjatele 3 531 3 531

Maksuvõlad 4 015 4 015

Muud võlad 635 635

Muud viitvõlad 635 635

Kokku võlad ja ettemaksed 14 837 14 837
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Lisa 6 Tööjõukulud
(eurodes)

 2019 2018

Palgakulu 48 128 47 516

Sotsiaalmaksud 16 257 14 794

Kokku tööjõukulud 64 385 62 310

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 8 7

Lisa 7 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2019 31.12.2018

Füüsilisest isikust liikmete arv 30 30

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja

muud olulised soodustused
  

 2019 2018

Arvestatud tasu 14 414 17 774



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 08.08.2020

Mittetulundusühing EESTI VAIMSE TERVISE ÜHING (registrikood: 80010432) 01.01.2019 - 31.12.2019 majandusaasta aruande andmete

õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

SVETLANA VARJUN Juhatuse liige 08.08.2020

RENE SEIN Juhatuse liige 12.08.2020



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Telefon +372 6460770

E-posti aadress svetlana.varjun@evty.ee


