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Tegevusaruanne

Tegevusaruanne on koostatud MTU Eesti Reumaliidu (edaspidi ERL) 2019. aasta tegevuskava taitmise aruandena ja on kooskdlas
raamatupidamise seaduse nduetega.

Eesti Reumaliit on Eesti luu- ja liigesehaigete thingute katusorganisatsioon, kuhu kuulub 12 likmesorganisatsiooni. Kokku esindab ERL oma
likmes- organisatsioonide ligi 600 liiget ning koiki luu- ja ligesehaigeid Eestis, neid on ligikaudu 200 000 (kellest suurem osa on todealine
elanikkond).

Eesti Reumaliidu visiooniks on thiskond, kus mdistetakse, austatakse ning saadakse aru luu- ja ligesehaigete vajadustest.
Eesti Reumaliit missiooniks on esindada kdiki luu- ja ligesehaigeid ehk reumaatilisi haigeid.
Eesti Reumaliidu eesmérkideks on:

1. Elanikkonna teadlikkuse t8stmine luu- ja ligesehaiguste olemusest;

2. Luu- ja liigesehaigete vdimalikult kiire ligipaés parimatele vdimalikele teenustele ja toetustele;
3. Luu- ja liigesehaigete kaasatus Uihiskonda,
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. Luu- ja liigesehaiguste seadmine riiklikul tasandil prioriteetsete haiguste hulka;
Nende eesmarkide taitmiseks pakume teavet ja koolitusi nii avalikkusele kui ka oma likmetele.

ERL tegevused 2019. aastal.

2019. aastal oli meie tahelepanu suunatud luu- ja liigesehaiguste varajasele diagnoosimisele téov8ime sailitamiseks.ERLi tegevusprojekti
raames viisime ellu arengukavas 2012-2021 méaaratletud huvikaitsele ja organisatsiooni arengule suunatud tegevusi, sihiga saavutada ERLI
pohikirjalisi eesmarke. Tegime koost6dd riigiasutuste, omavalitsuste ja kodanikuiihiskonna ning erasektori organisatsioonidega; osalesime
téorihmades; vahendasime informatsiooni, viisime ellu arendustegevusi ja projekt ERLI likmesorganisatsioonidele ning puuetega inimestele ja
kroonilistele haigetele; suhtlesime laiema avalikkusega léabi meedia ja sotsiaalmeedia.

Tegevusprogrammi oli Uhendatud kdik ERL traditsioonilised tegevused (teabep&evad, konverentsid, seminarid, jne.) Uheks tervikuks.
Tegevusprogramm sisaldab nelja alaprojekti: tegevusprogramm, sh arendusprogramm, Time2Work rahvusvaheline kampaania,
Reumafoorum ja Kéaimispéaev.

Aktiivselt edastasime infot ka Facebooki kaudu, mis aitab kaasaegses kiires infolihiskonnas véimalikult paljude noorteni ja todealiste inimesteni
jduda ning neid aktiivselt tegevustesse kaasata. Lisaks avasime Reumaliidu youtube lehe, kuhu lisasime kampaania raames valmistatud
Oppevideod, mis valmisid kampaania raames. Valmisid lihtsad 6ppematerjalid to6vdime sailitamiseks.

Korraldasime Uldkogu ning tegelesime aktiivselt pohikijra muudatuste ellu viimisega seoses likmelisusega ja isikuandmete kaitsega.
Haiguspbhiste gruppide loomise eeltdd ja rahastusvdimaluste leidmise t66 on hoos.

Rahvusvaheline t66 raames koosttds rahvusvaheliste organisatsioonidega (EULAR) ja siseriiklike partneritega tahistasime 12. oktoobril
rahvusvahelist Luu- ja Liigesehaiguste péaeva (WAD- World Arthritis Day), mille raames jagasime rahvusvahelisi kampaaniadokumente,
avaldame artikleid meedias reumaatilistest haigustest ja inimestest, kes selle all kannatavad. Osalesime EULARI patsient-uuringupartner
koolitusel kahe osalejaga ning jatkame panustamist rahvusvahelisse teadustédsse.

Koolituspéeva toimusid Rakveres ja Kuressaares. Meie liidu eestvedamisel ja koostdds Eesti Psoriaasiliidu ning kohalike thingutega oli
korraldus vaga ladus ning kohalikud elanikud said kuulata reumatoloogi, reumade ja pstihholoogi loenguid. Lisaks toimus kogemusndustamine
ja infomaterjalide jagamine. Tgaasiside oli vaga hea ja jatkame seda ka 2020. aastal.

Lisaks valmistasime ette self-management programmi toomist Eestisse koostddprojekti raames Kuprose uhinguga ja EULARIiga. Koost6ds
Reumatoloogia  Seltsiga asutasime Reumatoloogia Tervisespetsialistide Seltsi, mis (hendab reumahaige ravimeeskonna
teisi (tervisespetsialistid - tervishoiutdotajad) likmeid ning pakub igakiilgset abi ja koolitust koostdts EULARiIga.

Time2work kampaania:

Pdletikuliste liigesehaiguste teema on prioriteetne ka Euroopa tasandil ning koostdds Euroopa Reumavastase Liigaga (EULAR) viisime Eestis
labi rahvusvahelise kampaania Time2Work. Keskendume teema esitlemisele ka meedia vahendusel ning seet6ttu olid kaasatud oma ala
parimad spetsialistid. Valmisid 3 videot (valuga toimetulek, lihtsad seljaharjutused ja kummilindiga v8imlemine). Esitlesime erinevatel Uritustel,
ajakirjas Kodutohter ja Postimees. Kampaania teemal toimus teavitus kogu aasta valtel - Reumafoorum, piirkondlikud koolitus, Eesti
Psoriaasiliidu seminarid Parnus ja Tallinnas, Eesti Reumatoloogia Seltsi 40. aastapéeva konverents, Kaimispaev ja meedia vahendusel.

Reumafoorum 11. mai 2019

Foorumil keskendusime artroosile, kui Ghele enim levinud liigesehaigusele. Keskendume probleemide &ra tundmisele, patsiendi harimisele,
perearstide rollile varajasel diagnoosimisel, arstide koostddle ning ravivdimalustele Eestis.

Eraldi sessioonid olid patsientidele, tervishoiuté6tajatele ja arstidele. Foorum korraldati koostdéds Eesti Reumatoloogia Seltsi ja Aripdevaga.

KAIMISPAEV toimus seekord Valgas.
Kéimispaeva korraldamine oli oluline selleks, et kaasata avalikkust, luu - ja ligesehaigeid jt kroonilisi haigeid ning réhutada liikumise vajadust.
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Korraldasime koostt0s Valgamaa Reumauhinguga, Valgamaa Puuetega Inimeste Koja ja Terve Elu ndustamiskeskusega. Toimus lisaks
kampaania sGnumite edastamine, tervisenéitajate mé&tmine, kepikdnni-, likumise koolitus, kdnd, tervisealane ndustamine ja loeng.

Olulise abina haigetele ja pereliikmetele jatkasime ndustamist ja hoidsime t0ds tasuta reumade infotelefoni 6414 418, millele vastasid
Ida-Tallinna Keskhaigla reumaded to6péaevadel 10.00-15.00.

2020. aastal on planeeritud ellu viia EULARi kampaaniat Time2Work, korraldada Reumafoorum ja Kaimispéev ning keskenduda organisatsiooni
arengule. Oluline rdhk on struktuuri uuendamisel ja aktiivsel osalemisel rahastusteemalistel imarlaudadel. Reumakooli aluse panemine on
samuti prioriteet.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2019

5296

232
5528
5528

2921
2921
2921

2498

109
2607
5528

31.12.2018

4481

305
4786
4786

2288
2288
2288

819
1679
2498
4786

2019. a. majandusaasta aruanne

Lisanr
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2019 2018 Lisanr
Tulud
Annetused ja toetused 26 491 25482 8
Tulu ettevétlusest 3031 5627
Muud tulud 1482 3476
Kokku tulud 31004 34 585
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -20 101 -22 504
T66joukulud -10 794 -10 402 9
Kokku kulud -30 895 -32 906
P&hitegevuse tulem 109 1679
Aruandeaasta tulem 109 1679
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2019 2018 Lisanr
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 109 1679
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -73 564
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 779 -1734
Kokku rahavood pdhitegevusest 815 509
Kokku rahavood 815 509
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 4481 3972 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus 815 509
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 5296 4481 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2017
Aruandeaasta tulem
31.12.2018
Aruandeaasta tulem

31.12.2019

819
1679
2498

109
2607

Kokku netovara

2019. a. majandusaasta aruanne

819
1679
2498

109
2607
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Reumaliit on koostanud raamatupidamise aastaaruande Eesti finantsaruandluse standardite kohaselt.

Arvestuspdhimdtted on vastavuses raamatupidamise seaduses satestatud alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.
Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jaake.

Nouded ja ettemaksed

Nduetena ostjate vastu kajastatakse mittetulundusiihingu tavapérase tegevuse kaigus tekkinud luhiajalisi ndudeid. Ndudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.0 nominaalvaartus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused).

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad

Péhivarade arvelevGtmise alampiir 1000

Annetused ja toetused

Valitsuse sihtfinantseerimise vahendeid kajastatakse lahtudes RTJ 12 nduetest brutomeetodil.

Tulud

Tulud kajastatakse tekkepdhiselt lahtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Kulud

Kulud kajastatakse tekkepdhiselt lahtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on Eesti Reumaliidu liikmed ja kdrgema juhtorgani likmed.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2019 31.12.2018
Kassa 1 1
Pank 5295 4 480
Kokku raha 5296 4481
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Lisa 3 Nouded ostjate vastu

(eurodes)
31.12.2019 31.12.2018
Ostjatelt laekumata arved 78 78
Néuded ostjate vastu 78 78
Kokku nduded ostjate vastu 78 78

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)
31.12.2019 31.12.2018
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks Maksuvdlg
Uksikisiku tulumaks 73 85
Sotsiaalmaks 132 139
Kohustuslik kogumispension 18 19
To6tuskindlustusmaksed 22 23
Ettemaksukonto jagk 143 217
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 143 245 217 266
Lisa 5 Volad tarnijatele
(eurodes)
31.12.2019 31.12.2018
Vélad tarnijatele 2 665 1801
Kokku vélad tarnijatele 2 665 1801
Lisa 6 Volad toovotjatele
(eurodes)
31.12.2019 31.12.2018
Volad toovotjatele 0 159
Kokku vélad to6votjatele 0 159
Lisa 7 Annetused ja toetused
(eurodes)
2019 2018
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 26 491 21365
Sihtfinantseeritud annetused ja toetused 0 4117
Kokku annetused ja toetused 26 491 25482
Eesti Puuetega Inimeste Fond, EPIF 15 548 16 035
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Lisa 8 T66j6ukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jdukulud

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsese kuluna

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Lisa 9 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Juriidilisest isikust likmete arv

2019
9554
1239

10793

31.12.2019
12

2018
8 892
1510
10 402

31.12.2018
12
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Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala
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puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997 Jah
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5224479
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