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Tegevusaruanne

2010. aasta siigisel avas Loodusravi Kliinik OU loodusravipoe ,Eliksiir* Jarve Keskuse teisel korrusel ja 2017 aastal avati pood Viimsis.

Loodusravipoe eesmaérgiks on pakkuda meie poolt selekteeritud parimate kaubamérkidega loodustooteid. Uheks meie tingimuseks on
see, et tegemist oleks puhta loodustootega, millel on v8imalikult algupérane kuju, millel ei ole sunteetilisi lisandeid ega ole
geenmuundatud. Kaasaegsete loodustoodete kasutamine vajab teadmisi ja nGustamist, et oleks vbimalik saavutada maksimaalselt haid
tulemusi.

Loodustooteid leidub ka tavakaupluste riiulitel, kuid sealt juhuslikult valitud tooted ei tarvitse anda soovitud tulemust, sest iga toote
puhul peab teadma tema toimet ja m6ju. Eristada tuleb looduslikke ja siinteetilisi toimeaineid, sest uuringud on nadidanud, et inimese
organism reageerib neile erinevalt.

Pakume tooteid meditsiinilisest métteviisist lahtudes ning valime neid ise vastavalt soovitud koostisele ja toimele. Meie koapteegis
ndustatakse loodustoodete ostjaid ja kasutajaid, kusjuures kontakt klientidega v6imaldab saada neilt vaartuslikku tagasisidet ja teadmisi
Uihe vdi teise loodustoote toime kohta. Eelkdige peab teadma, kuidas loodustooteid digesti ja efektiivselt kasutada.

Ettevdte tegeleb loodustoodete jae- ja hulgimiugiga.

2018. aastal toimisid kaks poodi, Uks Jarvel, teine Viimsis. Jatkati kodulehe arendamist.

Jargmisel aastal plaanitakse edendada e-kaubanduse valdkonda ning otsitakse vdimalusi jaekaubanduse laiendamiseks.
Hulgikaubanduse valdkonnas on ettevote vétnud eesmargiks kasvatada kaibe Uldmahtu. See saavutatakse

(a) uute toodete ja kaubamarkide tooteportfooliosse votmisega ning

(b) olemasoleva muugivdrgustiku laiendamisega.

Toimuvad teabepaevad, tootetutvustused, anname vélja kvartalilehte.

Jaekaubanduse valdkonnas osaleme tihedalt Eestis toimuvatel avalikel Uritustel (messid ja laadad), samuti korraldame huvilistele
seminare ja loenguid. Tegeleme aktiivselt sotsiaalmeedias sdnumite edastamisega. Arendame edasi kaubamarki ELIKSIIR ning viime
sGnumit tugevamalt inimesteni.

Loodusravi Kliinik OU on jatkuvalt tegutsev ettevéte.
Kaspar Pae

juhatuse liige
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kéaibevarad
Raha
Finantsinvesteeringud
Noéuded ja ettemaksed
Varud
Kokku kéibevarad
Pdhivarad
Materiaalsed p&hivarad
Kokku pdhivarad
Kokku varad
Kohustised ja omakapital
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Laenukohustised
Vdlad ja ettemaksed
Kokku lihiajalised kohustised
Pikaajalised kohustised
Laenukohustised
Kokku pikaajalised kohustised
Kokku kohustised
Omakapital
Osakapital nimivaartuses
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku omakapital

Kokku kohustised ja omakapital

31.12.2018

47 028
1200
18074
70993
137 295

312
312
137 607

40 979
40 979

42 186
42 186
83 165

2500
30181
21761
54 442

137 607

2018. a. majandusaasta aruanne

31.12.2017

52 492
1200
22 053
70 505
146 250

651
651
146 901

3710
37 380
41 090

73130
73130
114 220

2500
11711
18 470
32681

146 901
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Kasumiaruanne

(eurodes)

2018 2017
Muugitulu 502 144 463 622
Kaubad, toore, materjal ja teenused -298 169 -294 315
Mitmesugused tegevuskulud -110 058 -98 657
T66j6ukulud -67 796 -61 995
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus -340 -408
Muud &rikulud -120 -139
Arikasum (kahjum) 25661 8 108
Intressikulud -3900 -1109
Muud finantstulud ja -kulud 0 11471
Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 21761 18 470
Aruandeaasta kasum (kahjum) 21761 18 470
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

OU Loodusravi Kliinik raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskélas Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduse ja Eesti

hea raamatupidamise tavaga. Aruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse standarditega. OU Loodusravi Kliinik kasutab
kasumiaruande koostamisel Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande skeemi nr. 1. Raamatupidamise
aastaaruande koostamisel on jargitud soetusmaksumuse printsiipi. Oige ja diglase kajastamise aluseks raamatupidamisarvestuses on reaalne
majanduslik sisu. Aruannetes on kajastatud kdiki teadaolevaid olulisi aririske, véheolulisi objekte on arvestatud lihtsustatud viisil.

Arvestuspbhima&tete vdi informatsiooni esitusviisi muutused

Majandusaasta aruanne on esitatud eurodes.

Raha

Raha ja raha ekvivalendid kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja arvelduskontodel olevaid rahaliste vahendite jaake.

Valisvaluutas toimunud tehingud ning valisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustised

Valisvaluutas toimunud tehingute kajastamisel on aluseks vdetud tehingu toimumise paeval ametlikult kehtinud Euroopa Keskpanga
valuutakursid. Vélisvaluutas fikseeritud monetaarsed varad ja kohustused, hinnatakse bilansipéeval imber EURO-desse bilansipaeval
kehtivale Euroopa Keskpanga valuutakursside alusel.

Nduded ja ettemaksed

Noéuetena kajastatakse ettevdtte tavaparase aritegevuse kaigus tekkinud lthiajalisi ndudeid. NBuete laekumise tdenéosust hinnatakse iga
ndude kohta eraldi.

Varud

Varud vOetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis koosneb kauba ostukuludest ja muudest kulutustest, mis on vajalikud
varude viimiseks nende olemasolevasse asukohta ja seisundisse. Varude soetuskulutused sisaldavad lisaks ostuhinnale varude ostuga
kaasnevat tollimaksu, muid mittetagastatavaid makse ja varude soetusega otseselt seotud transpordikulusi.Varade kuluks

kandmisel kasutatakse FIFO meetodit.

Materiaalsed ja immateriaalsed pdhivarad

Materiaalseks pdhivaraks loetakse ettevdtte majandustegevuses kasutatavaid varusid kasuliku tddaega Ule Uhe aasta ja maksumusega
alates 320 EUR. Materiaalne p&hivara vBetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast ja otseselt soetamisega
seotud kulutustest, mis on vajalikud vara viimiseks tema tddseisundisse ja -asukohta, Materiaalset pdhivara kajastatakse bilansipaeval tema
soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum.

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Amortisatsioonimaar maératakse igale pdhivara objektile eraldi, sdltuvalt
selle kasulikust tdoeast.

Pdhivarade arvelevdtmise alampiir 320

Tulud

Tulu kaupade mulgist kajastatakse saadud v8i saadaoleva tasu diglases vaartuses. Tulu kaupade muugist kajastatakse siis, kui kdik olulised
omandiga seotud riskid on lainud ile mudjalt ostjale. Muugitulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusvaarselt maaratav ning tehingust
saadava tasu laekumine on tdenaoline.
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Lisa 2 Raha

(eurodes)

Sularaha
Arvelduskontod

Kokku raha

Lisa 3 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)

Nduded ostjate vastu

Ostjatelt lackumata
arved

Muud nduded
Ettemaksed

Tulevaste perioodide
kulud

Ettemakstud rent

Kokku nduded ja
ettemaksed

Nduded ostjate vastu

Ostjatelt laekumata
arved

Ebatdenéoliselt
laekuvad nduded

Muud nduded
Ettemaksed

Tulevaste perioodide
kulud

Ruumide rendi ettemaks

Kokku nduded ja
ettemaksed

Lisa 4 Varud

(eurodes)

Muugiks ostetud kaubad
Ettemaksed varude eest

Kokku varud

31.12.2018

31.12.2017

31.12.2018

10 718

36 310

47 028

12 kuu jooksul
9 007 9 007
9 007 9 007
1800 1800
188 188
188 188
7079 7079
18 074 18 074
12 kuu jooksul

12778 12778
10590 10590
2188 2188
1800 1800
456 456
456 456
7019 7019
22 053 22 053

31.12.2018

70993

0

70993
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31.12.2017
4604

47 888

52 492

31.12.2017
70178
327

70 505
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Lisa 5 Materiaalsed pdhivarad

(eurodes)

31.12.2016
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Amortisatsioonikulu

31.12.2017
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Amortisatsioonikulu

31.12.2018
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaadkmaksumus

Arvutid ja
arvutisusteemid

2286
-1226
1060

-409

2286

-1635

651

-339

2286

-1974
312

Muud
materiaalsed
pdhivarad

2 045
-2 045

2045

-2 045

2045
-2 045

Kokku

2018. a. majandusaasta aruanne

4331
-3271
1060

-409

4331

-3 680

651

-339

4331

-4 019
312
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Lisa 6 Laenukohustised

(eurodes)

Pikaajalised laenud

Pangalaenud

Omanike laenud

Pikaajalised laenud
kokku

Laenukohustised
kokku

Luhiajalised laenud

Pangalaenu lihiajalised
maksed

Kap. rendi lthiajaline
osa

Lihiajalised laenud
kokku

Pikaajalised laenud
Pangalaen
Omaniku laen

Muu laenud

Pikaajalised laenud
kokku

Laenukohustised
kokku

31.12.2018

31.12.2017

24 027

18 159

42 186

42 186

3249

461

3710

12 661
34 810
25659

73130

76 840

2018. a. majandusaasta aruanne

Jaotus jarelejganud téhtaja jargi

12 kuu jooksul 1-5 aasta Ule 5 aasta
jooksul
24 027
18 159
42 186
42 186
Jaotus jarelejdanud téhtaja jargi
12 kuu jooksul 1-5 aasta Ule 5 aasta
jooksul
3249
461
3710
12 661
34810
25 659
73130
3710 73130
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Lisa 7 Volad ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2018 12 kuu jooksul
Volad tarnijatele 21 492 21 492
Vélad toovotjatele 7154 7 154
Maksuvdlad 12 333 12333
Kokku vélad ja ettemaksed 40 979 40 979
31.12.2017 12 kuu jooksul
Volad tarnijatele 20 220 20 220
Vélad todvotjatele 5997 5997
Maksuvdlad 10 292 10 292
Muud vdlad 615 615
Saadud ettemaksed 256 256
Muud saadud ettemaksed 256 256
Kokku vélad ja ettemaksed 37 380 37 380
Lisa 8 Osakapital
(eurodes)
31.12.2018 31.12.2017
Osakapital 2500 2 500
Osade arv (tk) 100 100
Lisa 9 Muugitulu
(eurodes)
2018 2017
Mudgitulu geograafiliste piirkondade 16ikes
Muilk Euroopa Liidu riikidele
Eesti 478 144 463 622
Muuk Euroopa Liidu riikidele, muud 24 000 0
Muuk Euroopa Liidu riikidele, kokku 502 144 463 622
Kokku muugitulu 502 144 463 622
Mudgitulu tegevusalade I6ikes
Loodustoodete, tervisetoodete miiiik 502 144 463 622
Kokku muugitulu 502 144 463 622

10
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Lisa 10 T66joukulud

(eurodes)

Palgakulu

Sotsiaalmaksud

Puhkusereserv

Kokku t86jdukulud

Tootajate keskmine arv taandatuna taistddajale
Keskmine tdétajate arv téotamise liikide kaupa:

Too6lepingu alusel tootav isik

Lisa 11 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega ruhmade 18ikes
31.12.2018

Kohustised

Tegev- ja kdrgem juhtkond

ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning 18 159
nende valitseva v0i olulise

mdju all olevad ettevétjad

Intrsessivdlad kohustusega
seonduvad

2018
67 796

22 802

90 598
10

10

31.12.2017

Kohustised

34 810

2017
46 268

15727

61 995

2018. a. majandusaasta aruanne
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Aruande digitaalallkirjad
Aruande |8petamise kuupé&ev on: 04.03.2020

Loodusravi Kliinik OU (registrikood: 11412763) 01.01.2018 - 31.12.2018 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KASPAR PAE Juhatuse liige 05.03.2020



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)

Kokku

2018 aasta kasum kanda jaotamata kasumi arvele.

Kasumi jaotamise otsus
(eurodes)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)

Kokku

2018 aasta kasum kanda jaotamata kasumi arvele

31.12.2018
30181
21761
51942

31.12.2018
30181
21761
51942



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Mudgitulu

Tegevusala EMTAK kood Mudgitulu %
(EUR)
Muu toidukaupade jaemuiuk spetsialiseeritud kauplustes 47291 502144 100.00%
Osanikud
Isikukood / .
T o Osaluse suurus ja
Nimi / &rinimi registrikood / Elukoht / Asukoht
- valuuta
slinniaeg
) 2250 EUR
Kaspar Pae 38609300296 Eesti )
(Lihtomand)
" . ) 125 EUR
Tiina Keldrima 46408020256 Eesti )
(Lihtomand)
) . 125 EUR
Heldi Kotkas 46312060353 Eesti

(Lihtomand)

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 56622677

E-posti aadress kaspar@loodusravikliinik.ee

Pd&hitegevusala

Jah



