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TEGEVUSARUANNE 
  

1. Arendustegevus ja arvamuse avaldamine 
 

1.kvartal 
● Tallinna ja Harju osakonnad ühinesid Harju osakonnaks, mille juhatajaks valiti Kadri 

Hunt (jaanuar) 
● Aasta tervisedendaja ja aasta tervisesõbra valimine (märts) 

2.kvartal 
● Aasta tervisedendaja ja aasta tervisesõbra väljakuulutamine (aprill) 
● ETÜ tegi pöördumise ja avaldas materjale Aga Mina väärtuspõhiste hoiakute 

kujundamise ühiskampaaniaga raames (mai) 
● Kuulutati välja toitumisnõustaja ja toitumisterapeudi kutsete taotlemise voorud (mai) 
● ETÜ üldkogu - tunnustati aasta tervisedendajat Andrus Lipandit, kinnitati majandusaasta 

aruanne, valiti uus juhatus ja kaardistati arendusvajadused (juuni) 
● Tervisedenduse konverentsil anti üle aasta tervisesõbra auhind Margus Viigimaale (juuni 
● Avaldati persoonilugu - Aga Mina toetan erialast arengut tervisevaldkonna kutsete  

andjana! (juuni) 
● Avaldati arvamuslugu - Aga Mina vähendan enda nutiseadmete kasutamist! (juuni) 

3.kvartal 
● Avaldati persoonilugu - Aga Mina panustan paikkonna tervisedenduse arengusse ja 

koostöösse! (juuli) 
● Ühingu liikmed osalesid augusti keskpaigas toimunud Rahvastiku Tervise Arengukava 

2020-2030 koostamise aruteludel (august) 
● Toimus ETÜ 10. maakondade tervisenõukogude suveseminar, mis oli laste toitumise ja 

liikumise teemaline (august) 
● Kuulutati välja tervisedendaja kutse taotlusvoor (august) 
● ETÜ tunnustas Tervisemessil Tervise Arengu Instituuti kui pikaajalist tervisedenduse 

konverentside korraldajat (september) 
● Aga Mina väärtuspõhise kampaania raames toimusid nutiseadmete mõjust rääkivad 

loengud kolmes Lääne-Virumaa koolis (september) 
4. kvartal 
● Anti välja ETÜ infokiri (oktoober) 
● Esitati Sotsiaalministeeriumile omapoolsed muudatusettepanekud Rahvastiku Tervise 

Arengukava 2020-2030 mustandile (oktoober) 
● ETÜ esindaja osales Liikumislabori liikumisfoorumil (oktoober) 
● Ida-Viru osakond liideti üldosakonnaga (november) 
● Avaldati persoonilugu - Aga Mina muudan koolikeskkonda tervisttoetavamaks! 

(november) 
● Kutsekomisjon andis välja kuus tervisedendaja, kaks toitumisterapeudi ja kolm 

toitumisnõustaja kutset (detsember) 
 
ETÜ kodulehel ja FB lehel on võimalik tutvuda ETÜ 2018. aasta tegevustega. 
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2. Kutsete andmine 

● Tervisedendaja 

Tervisedendaja kutseeksami taotlusi sai esitada 1. oktoobrini 2018. Tervisedendaja kutseeksam 
toimus 1. oktoobrist 2018 kuni 7. detsembrini 2018. Anti välja kuus tervisedendaja tase 6 kutset. 

Võrreldes varasemaga teavitati kutse andmisest olulisi sihtrühmi sh omavalitsusliite, Tervise 
Arengu Instituuti, Sotsiaalministeeriumi) 

● Toitumisnõustaja ja toitumisterapeut 
 
Toitumisnõustaja ja toitumisterapeudi kutseeksami dokumentide esitamine toimus 1.augustini 
2018. Toitumisnõustaja ja toitumisterapeudi kutseeksam toimus 1. augustist 2018 kuni 18. 
detsembrini 2018. Anti välja kolm toitumisnõustaja tase 5 ja kaks toitumisterapeudi tase 6 
kutset. Kutse jäi saamata ühel toitumisnõustaja kutse taotlejal, põhjuseks oli asjaolu, et 
toitumisnõustajatele vajalikes baasteadmistes ja oskustes esines puudusi. 
 
Kutse andmisega seotud sissetulekud olid 3340 eurot, aruandeaasta kulud kutseandmisele olid 
3056 eurot, sh 10% ETÜ üldkulu. ETÜ on osalenud mõlema kutsestandardi uuendamise 
töögruppides, tervisedendaja kutse uuendamise töörühma liige oli Kaidy Aljama, 
toitumisnõustaja ja toitumisterapeudi kutse uuendamise töörühmas osales ETÜ nimel 
hindamiskomisjonide esimees Siret Saarsalu. 
 
Järgneva aasta tervisedendaja kutse andmise vooru tähtaeg on 1. oktoober 2019.  
Toitmumisnõustaja ja -terapeudi kutse andmisel otsustati 2019. aastal avada vaid 
taastõendamine seoses kutse andmise õiguste lõppemisega. Mõlema kutse andmise õigused 
lõppevad novembris 2019. ETÜ kavatseb uuesti kandideerida tervisedendaja kutse andmisele. 
 

3. Osakondade tegevused 
 
● 2018 esimeses pooles lõppes Leaderi rahastusel  "Raplamaa elanike terviseinfo projekt" 

(Tervise Edendaja ajalehed raadiosaated, koduleht - toimumisaeg 2016-2018) 

● Kestab Leaderi rahastusel projekt "Raplamaa koolikiusamise uuring" (2017-2019) 

● KEAT projekt Raplamaal (omafinantseering liikus siitkaudu) 

● Jüriöö jooks (rahastas Rapla vald) 

● Inimeseõpetuse ainesektsiooni tegevus (rahastas Raplamaa Omavalitsuste Arengufond) 

● Tevisedendus riigigümnaasiumis (ROLi rahastus) 

 
4. Kuulumine ühendustesse, osalemine erinevate komisjonide töös. 

 

● Eesti Haigekassa rahvatervise komisjon - Kai Kukk, Brith Kupper 

● Eesti Koostöö Kogu - Sirje Vaask, Lea Saul 
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● Säästva Arengu Komisjon - Sirje Vaask, Lea Saul 

● MTÜ Terve Maailm võrgustik - Brith Kupper 

● Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli nõuandev kogu - Kaidy Aljama 

● Tervisedendaja kutsestandardi uuendamise töörühm - Kaidy Aljama 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2018 31.12.2017 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 15 847 18 176 2

Nõuded ja ettemaksed 4 051 3 857 3

Varud 1 867 1 958  

Kokku käibevarad 21 765 23 991  

Kokku varad 21 765 23 991  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 1 630 1 442 4

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 836 1 387  

Kokku lühiajalised kohustised 2 466 2 829  

Kokku kohustised 2 466 2 829  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 21 162 20 881  

Aruandeaasta tulem -1 863 281  

Kokku netovara 19 299 21 162  

Kokku kohustised ja netovara 21 765 23 991  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2018 2017 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 956 1 005 5

Annetused ja toetused 20 266 54 306  

Tulu ettevõtlusest 1 708 1 072  

Muud tulud 55 1 666  

Kokku tulud 22 985 58 049  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -14 729 -42 199  

Mitmesugused tegevuskulud -8 566 -10 201  

Tööjõukulud -764 -4 207 6

Muud kulud -789 -1 161  

Kokku kulud -24 848 -57 768  

Põhitegevuse tulem -1 863 281  

Aruandeaasta tulem -1 863 281  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2018 2017

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -1 863 281

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -194 5 849

Varude muutus 91 587

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -363 -508

Kokku rahavood põhitegevusest -2 329 6 209

Kokku rahavood -2 329 6 209

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 18 176 11 967

Raha ja raha ekvivalentide muutus -2 329 6 209

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 15 847 18 176
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2016 20 881 20 881

Korrigeeritud saldo

31.12.2016
20 881 20 881

Aruandeaasta tulem 281 281

31.12.2017 21 162 21 162

Korrigeeritud saldo

31.12.2017
21 162 21 162

Aruandeaasta tulem -1 863 -1 863

31.12.2018 19 299 19 299
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Eesti Tervisedenduse Ühing raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lähtudes Eesti Vabariigi heast raamatupidamistavast ning

ettevõtte arvestuspõhimõtetest. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi Raamatupidamise Seaduses, mida

täiendavad Eesti Vabariigi Raamatupidamise Toimkonna juhendid ja soovitused.

Majandustehingud kirjendatakse soetusmaksumuse printsiibi kohaselt nende tekkimise momendil tegelikus väärtuses. Raamatupidamise

aruanded koostatakse tekkepõhise arvestusprintsiibi kohaselt.

Tulude-kulude aruande koostamisel on lähtutud vastavast RTJ 14-s mittetulundusühingute skeemist.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja pangakontodena on esitatud 31.12.2018.a, ja 31.12.2017.a. seisuga sularaha jääk kassas ning nõudmiseni deposiidi saldo pangas.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuete laekumise tõenäosust on hinnatud individuaalselt, kusjuures bilansis on esitatud ainult eeldatavasti reaalselt laekuvad

summad. Ebatõenäolised ja lootusetud nõuded on hinnatud  0-väärtusega.

Aruandeaastal kuludesse ja varudesse kantud ja 2018. aastal tasumisele kuuluvaid arveid on kirjendatud hankijatele võlgnevusena. 

Varud

Varudeks on 2011.a. trükitud ja 31.12.2018.a. seisuga müügiootel raamatud.

Varude soetusmaksumuse arvestuspõhimõtted

Varud on arvele võetud soetusmaksumuses.

Tulud

Tuludeks on põhiliselt projektide teostamisest ja sihtfinantseeringutest saadud vahendid. Ettevõtlustuluks on raamatute müügist saadud tulu ja

koolituste eest saadud tulu.

Kulud

Kulude arvestus toimub tekkepõhiselt. Aruandeperioodi kulude hulka kuuluvad perioodi jooksul realiseeritud kaupade ja teenustega

seotud väljaminekud, valuutakursi muudatustest tingitud kahjum, aruandeperioodi intressid, viivised ja muud kulud.

Varud kantakse kuludesse vastavalt realisatsioonile.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2018 31.12.2017

Kassa 161 180

Pank 15 686 17 996

Kokku raha 15 847 18 176
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Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2018 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 310 310

Ostjatelt laekumata

arved
310 310

Ettemaksed 3 741 3 741

Muud makstud

ettemaksed
3 741 3 741

Kokku nõuded ja

ettemaksed
4 051 4 051

 

 31.12.2017 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 44 44

Ostjatelt laekumata

arved
44 44

Muud nõuded 20 20

Viitlaekumised 20 20

Ettemaksed 3 793 3 793

Tulevaste perioodide

kulud
52 52

Muud makstud

ettemaksed
3 741 3 741

Kokku nõuded ja

ettemaksed
3 857 3 857

Lisa 4 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2018 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 1 087 1 087

Maksuvõlad 178 178

Muud võlad 365 365

Muud viitvõlad 365 365

Kokku võlad ja ettemaksed 1 630 1 630

 

 31.12.2017 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 1 164 1 164

Muud võlad 258 258

Muud viitvõlad 258 258

Liikmemaksud 20 20

Kokku võlad ja ettemaksed 1 442 1 442
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Lisa 5 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2018 2017

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 956 1 005

Kokku liikmetelt saadud tasud 956 1 005

Lisa 6 Tööjõukulud
(eurodes)

 2018 2017

Palgakulu 572 3 144

Sotsiaalmaksud 192 1 063

Kokku tööjõukulud 764 4 207

Lisa 7 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2018 31.12.2017

Füüsilisest isikust liikmete arv 126 126

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

 31.12.2017

Nõuded

Asutajad ja liikmed 3 741

Juhatuse liikmetele ei ole makstud töötasu.



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 30.06.2019

EESTI TERVISEDENDUSE ÜHING (registrikood: 80022292) 01.01.2018 - 31.12.2018 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

NELE KUNDER Juhatuse liige 30.06.2019



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muude mujal liigitamata organisatsioonide tegevus 94999 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 58009154

E-posti aadress info@tervis.ee

Veebilehe aadress www.tervis.ee


