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MTÜ Tööfüsioteraapia tegevusaruanne 2018 

• Veebruaris osalesime Mihkel Raua koolitusel “Sisuturundus, kirjutamine ja avalik 
esinemine”. 

• Märtsis ja mais osalesime Garage48 korraldatud üritusel “Heaolutalgud vol2 Töövõime” 
tööhoidjate ideega; eesmärgiks pakkuda tööandjatele teenuseid, mis aitavad töötajaid 
tööl hoida ning pärast terviseprobleemi tööle naasta.  

• Koostöös Tervise Arengu Instituudiga viisime 12 korda kevadest kuni sügiseni läbi 
koolitust “Liikumisvõimaluste toetamine organisatsioonis (keskkonna ja hoiakute 
kujundamine): kontoritöö”. 

• Aprillis osalesime Tartu Ärinõuandla poolt korraldatud koolitusel “Sotsiaalne ettevõtlus ja 
ärimudeli kavandamine”. 

• Mais osalesime sotsiaalsetele ettevõtetele suunatud turundus- ja müügiprogrammis 
Ärihunt. Kaardistasime hetkeolukorra turunduses, seadsime eesmärgid, kaardistasime 
tööfüsioteraapia teenuse sihtrühmad ning mõtlesime läbi neile suunatud 
kommunikatsiooni. Täpsemalt saab lugeda https://sev.ee/wp-
content/uploads/2019/04/kuidas-saada-aerihundiks.  

• Maikuus valmis uus koduleht tööfüsioteraapia.ee koos blogiga. Kokku ilmus 2018. aastal 
41 blogipostitust. 

• Tööfüsioteraapia teenust disainiti ja piloteeriti Tartu Ülikooli Pärnu Kolledži teenuste 
juhtimise ja disaini õppekava raames Kaubamajas AS-is, selle põhjal kaitses Liina Pääbo 
juunis magistritöö “MTÜ Tööfüsioteraapia teenusekontseptsiooni loomine Kaubamaja AS 
näitel”. 

• Juunis toimus koolitus “Kuidas disainida füsioteraapia teenust?”. 
• Koostöös Boom Productions OÜ ja Tööinspektsiooniga tegime videoklippe harjutustega 

istuva ja seisva töö tegijatele. 
• Juunis osalesime Eesti Massööride Liidu konverentsil ettekandega massaažist 

töökeskkonnas. 
• Augustis osales Liina Pääbo videopostriga “Service design in the workplace: the creation 

of an occupational health physiotherapy service concept in Estonia”. Rahvusvahelise 
Ergonoomika Assotsiatsiooni Kongressil Firenzes, Itaalias. 

• Oktoobris osalesime NIVA (Nordic Institute for Advanced Training in Occupational Health) 
korraldatud koolitusel “Tervistedendav ja jätkusuutlik juhtimine” (“Health promoting and 
sustainable leadership”) Stockholmis, Rootsis. 

• Novembris osalesime Töötukassa korraldatud töövõime hindamise koolitusel. 
• Novembris rääkisime Töötukassa koostööseminaril tööalase rehabilitatsiooni osutajatele 

teenuse osutamise eripäradest töökeskkonnas. 
• Tööfüsioteraapia teenuseid osutati erinevate valdkondade ettevõtetele ja asutustele: 

finants, logistika, IT, tervishoid, rehabilitatsioon, puitdetailide ja elektriseadmete tootmine, 
erinevad riigiametid, jaekaubandus jne. 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2018 31.12.2017

Varad   

Käibevarad   

Raha 2 303 2 099

Kokku käibevarad 2 303 2 099

Kokku varad 2 303 2 099

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Võlad ja ettemaksed 669 0

Kokku lühiajalised kohustised 669 0

Kokku kohustised 669 0

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 2 099 796

Aruandeaasta tulem -465 1 303

Kokku netovara 1 634 2 099

Kokku kohustised ja netovara 2 303 2 099
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2018 2017

Tulud   

Tulu ettevõtlusest 10 497 10 124

Kokku tulud 10 497 10 124

Kulud   

Mitmesugused tegevuskulud -2 934 -1 674

Tööjõukulud -8 028 -7 137

Kokku kulud -10 962 -8 811

Põhitegevuse tulem -465 1 313

Muud finantstulud ja -kulud 0 -10

Aruandeaasta tulem -465 1 303
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2018 2017

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -465 1 313

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 0 170

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 669 0

Kokku rahavood põhitegevusest 204 1 483

Rahavood finantseerimistegevusest   

Muud väljamaksed finantseerimistegevusest 0 -10

Kokku rahavood finantseerimistegevusest 0 -10

Kokku rahavood 204 1 473

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 2 099 626

Raha ja raha ekvivalentide muutus 204 1 473

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 2 303 2 099



7

Mittetulundusühing Tööfüsioteraapia 2018. a. majandusaasta aruanne

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2016 796 796

Korrigeeritud saldo

31.12.2016
796 796

Aruandeaasta tulem 1 303 1 303

31.12.2017 2 099 2 099

Aruandeaasta tulem -465 -465

31.12.2018 1 634 1 634
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Tööfüsioteraapia 2018.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse standardiga.

Kehtiva RPS § 3 punkti 7 kohaselt on Eesti finantsaruandluse standard rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetele

tuginev avalikkusele suunatud finantsaruandluse nõuete kogum, mille põhinõuded kehtestatakse seadusega ning mida täiendavad toimkonna

juhendid ning riigi, riigiraamatupidamiskohustuslaste, kohaliku omavalitsuse üksuste, muude avalik-õiguslike juriidiliste isikute ning

teiste raamatupidamiskohustuslaste, kelle üle eelnimetatud isikutel on otseselt või kaudselt või teiste valitseva või olulise mõju all olevate

isikute kaudu valitsev mõju, puhul ka avaliku sektori finantsarvestuse ja -aruandluse juhendis sätestatud nõuded.

MTÜ TGööfüsioteraapia arvestus ja esitlusvaluutaks on euro

Arvestuspõhimõtete või informatsiooni esitusviisi muutused

Kuna MTÜ Tööfüsioteraapia alustas tegevust 2014. aastal, ei ole võimalik välja tuua muudatusi arvestuspõhimõtetes ega informatsiooni

esitusviisis.

Raha

Raha ja selle ekvivalendina on kajastatud sularaha kassas ja arveldusarvet pangas.

Lisa 2 Tööjõukulud
(eurodes)

 2018 2017

Palgakulu 6 000 5 334

Sotsiaalmaksud 2 028 1 803

Kokku tööjõukulud 8 028 7 137

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2018 31.12.2017

Füüsilisest isikust liikmete arv 5 5

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

2018 Ostud

Asutajad ja liikmed 6 163



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 19.06.2019

Mittetulundusühing Tööfüsioteraapia (registrikood: 80369647) 01.01.2018 - 31.12.2018 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

LIINA PÄÄBO Juhatuse liige 22.06.2019



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muu mujal liigitamata kutse-, teadus- ja tehnikaalane

tegevus
74901 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5147906

E-posti aadress liinapaabo@gmail.com


