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Traumateraapia- ja koolituskeskus OU

Tegevusaruanne

Traumateraapia- ja koolituskeskuse OU péhiliste tegevuste hulka kuulusid 2018.aastal:

koolitused, konsultatsioonid, supervisioonid nii eraettevotetele, kohalikele omavalitsustele, riiklikele
organisatsioonidele, koolitus-ja ndustamisega tegelevatele firmadele ja Uhingutele, eraisikutele.
Koolitatavate, konsulteeritavate ja superviseeritavate hulgas on olnud: psiihhiaatrid, psiihholoogid,
psiihhoterapeudid nii riiklikust (haiglad, vaimse tervise keskused, kdrgkoolid) kui erasektorist,
sotsiaal- ja lastekaitsetdotajad, sotsiaalpedagoogid, koolipsiihholoogid, asenduskodude té6tajad,
pankade todtajad.

Koolitus-, supervisiooni- ja konsultatsiooniteemad puudutasid kriisi ja psthilise trauma, sh
komplekstrauma valdkonda.

Jéatkati PERH Psuhhiaatriakliiniku kriisimeeskonna koolitamist psiihhosotsiaalse kriissekkumise ja
psuhholoogilise kriisiabi alal.

Korraldati mitmeid valisekspertidega komplekstrauma koolitusi psiihholoogidele, psiihhoterapeutidele
ja psuhhiaatritele:

Komplekstrauma koolituste sarjas toimus koosté6s Traumateraapia- ja koolitusekeskus OU-ga
koolitus Tallinnas 19.-20.03.2018.a. laste ja noortega todtavatele spetsialistidele. Teemaks "Laste ja
noorte komplekstrauma ning dissotsiatsiooni mdistmine. Teraapiamudel t66ks dissotsiatsiooniga”,
Koolitaja Joyanna Silberg USAst. Osalejaid 147 inimest (psiihholoogid, psiihhoterapeudid,
psuhhiaatrid).

Kriisipstihholoogia koolituste sarjas toimus 3 uritust koos koolitaja Atle Dyregroviga Norras: koostods
Traumateraapia-ja koolituskeskusega 4.10.18.a avalik loeng “Raske haigus ja lein tddkohal” ja
koostods Valisministeeriumiga loeng konsulitele “ How to undersatnd and help people in crisis”.
3.10.18 toimus supervisioon lastega todtavatele spetsialistidele “Raskused laste komplitseeritud
leinaga t66s”. Kokku osales 110 inimest.

Toimusid vaikeste gruppide EMDR teraapia supervisioonid Tallinnas ja Tartus.

Suuremad kliendid:

Swedbank, Lennujaam, Moreno Keskus, PERH, Tallinna Lastehaigla.

Téhtis koostoopartner on olnud Laste ja Noorte Kriisiprogramm MTU ja Traumateraapia Keskus.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2018 31.12.2017
Varad
Kéaibevarad
Raha 38872 24 696
Noéuded ja ettemaksed 3132 559
Kokku kéaibevarad 42 004 25255
Péhivarad
Investeeringud tlitar- ja sidusettevotjatesse 25239 11 330
Materiaalsed p&hivarad 0 3811
Kokku pdhivarad 25239 15141
Kokku varad 67 243 40 396
Kohustised ja omakapital
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Laenukohustised 9 000 12 000
Vélad ja ettemaksed 1714 2047
Kokku luhiajalised kohustised 10714 14 047
Kokku kohustised 10714 14 047
Omakapital
Osakapital nimivaartuses 2 556 2 556
Kohustuslik reservkapital 256 256
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 23539 20 288
Aruandeaasta kasum (kahjum) 30178 3249
Kokku omakapital 56 529 26 349
Kokku kohustised ja omakapital 67 243 40 396
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Kasumiaruanne

(eurodes)
2018 2017
Muugitulu 41 505 32176
Mitmesugused tegevuskulud -21 427 -16 148
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus -3811 -7 624
Arikasum (kahjum) 16 267 8 404
Kasum (kahjum) sidusettevdtjatelt 13908 -2 906
Intressikulud 0 -3
Muud finantstulud ja -kulud 3 4
Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 30178 5499
Tulumaks 0 -2 250
Aruandeaasta kasum (kahjum) 30178 3249
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse standarditega, mis tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud
arvestuspohimétetele ning selle pdhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses

ning Vabariigi Valitsuse ja rahandusministri vastavasisulistes maarustes, mida taiendavad Eesti Vabariigi Raamatupidamise Toimkonna
poolt valjaantud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud ettevdtte tegevuse jatkuvusest.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes, arvnditajad on Umardatud taiseuroni.

Raamatupidamise aastaaruandes kasutatakse kasumiaruande skeemi nr. 1

Raha

Bilansis kajastatud “Raha"“ sisaldab pangakontode saldosid.

Finantsinvesteeringud

Titarettevotja kajastatakse kapitaliosaluse meetodil.

Nouded ja ettemaksed

Nduded on bilansis hinnatud lahtuvalt téen&oliselt laekuvatest summadest. Nduete hindamisel on vaadeldud iga nduet eraldi, arvestades
teadaolevat informatsiooni kliendi maksevdime kohta.

Varud

Varud vBetakse raamatupidamises arvele soetusmaksumuses.

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad

Pdhivaraks loetakse ettevftte enda majandustegevuses kasutatavaid varasid kasuliku tddeaga ule Uhe aasta. Materiaalne p&hivara

vOetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast (k.a tollimaks ja muud mittetagastatavad maksud) ja otseselt
soetamisega seotud kulutustest, mis on vajalikud vara viimiseks tema té6seisundisse ja —asukohta. Materiaalse pdhivara objektile tehtud
hilisemad véaljaminekud kajastatakse pdhivarana, kui on tdenéoline, et ettevdte saab varaobjektiga seotud tulevast majanduslikku kasu; ning
varaobjekti soetusmaksumust saab usaldusvaarselt méodta. Muid hooldus- ja remondikulusid kajastatakse kuluna nende toimumise momendil.
Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit. Amortisatsioonimaar maératakse igale pdhivara objektile eraldi, sdltuvalt selle
kasulikust tooeast.

Finantskohustised

Kaiki finantskohustusi (vBlad tarnijatele, muud lihi- ja pikaajalised kohustused, saadud laenud, emiteeritud vdlakirjad) kajastatakse
soetusmaksumuses. Luhiajaliste finantskohustuste soetusmaksumus on dldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega, mistottu

luhiajalisi finantskohustusi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste

soetusmaksumuse arvestamiseks voetakse nad arvele saadud tasu diglases vaartuses.

Finantskohustus liigitatakse liihiajaliseks, kui selle tasumise téahtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuup&evast. Ulejaénud kohustused on
bilansis pikaajalised kohustused.

Tulud

Tulu teenuste mudgist kajastatakse tekkepohiselt saadud v6i saadaoleva tasu Giglases vaartuses.
Tulude ja kulude arvestuse korraldamisel lahtutakse tulude ja kulude vastavuse printsiibist

Maksustamine

Vastavalt kehtivale seadusandlusele Eestis ettevotete kasumit ei maksustata, mistottu ei eksisteeri ka edasillikkunud tulumaksu ndudeid ega
kohustusi. Kasumi asemel maksustatakse Eestis jaotamata kasumist valjamakstavaid dividende maksuméaaraga 20/80 netodividendina
véljamakstud summalt. Dividendide valjamaksmisega kaasnevat ettevdtte tulumaksu kajastatakse kasumiaruandes tulumaksukuluna

samal perioodil kui dividendid vélja kuulutatakse, sltumata sellest, millise perioodi eest need on vélja kuulutatud v8i millal need tegelikult valja
makstakse. Tulumaksu tasumise kohustus tekib dividendide véljamaksele jargneva kuu 10. kuupéeval.

Seotud osapooled
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Aastaaruande koostamisel on loetud seotud osapoolteks:

a. omanikke

b. tegev- ja kdrgemat juhtkonda;

c. eespool loetletud isikute lahedasi pereliikmeid ja nende poolt kontrollitavaid v6i nende olulise mdju all olevaid ettevdtteid.

Majandustehingud on kirjendatud soetusmaksumuse printsiibi kohaselt nende tekkimise momendil tegelikus véaartuses. Raamatupidamise
aruanded on koostatud tekkepdhise arvestusprintsiibi kohaselt.

Lisa 2 Nduded ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2018 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 3132 3132
Ostjatelt laekumata
3132 3132
arved
Kokku nduded ja
3132 3132
ettemaksed
31.12.2017 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 559 559
Ostjatelt lackumata
559 559
arved
Kokku nduded ja
559 559

ettemaksed

Lisa 3 Volad ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2018 12 kuu jooksul
Volad tarnijatele 304
Maksuvdlad 1325
Muud vélad 85
Muud viitvélad 85
Kokku vélad ja ettemaksed 1714
31.12.2017 12 kuu jooksul
Vélad tarnijatele 309
Maksuvdlad 1178
Muud vdlad 560
Muud viitvdlad 560
Kokku vélad ja ettemaksed 2047

304
1325
85

85
1714

309
1178
560
560

2047



Traumateraapia- ja koolituskeskus OU

Lisa 4 Muugitulu

(eurodes)

Mudgitulu geograafiliste piirkondade I6ikes
Muuk Euroopa Liidu riikidele
Eesti
Soome
Muiuk Euroopa Liidu riikidele, kokku
Kokku mudgitulu
Muugitulu tegevusalade [8ikes
Koolitustegevus

Kokku mudgitulu

Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

2018

Tegev- ja kdrgema juhtkonna ning olulise
osalusega eraisikust omanike lahedased
pereliikmed ning nende valitseva vdi olulise
mdju all olevad ettevdtjad

Seotud isik

2017

Tegev- ja kdrgema juhtkonna ning olulise
osalusega eraisikust omanike lahedased
pereliikmed ning nende valitseva vdi olulise
mdju all olevad ettevdtjad

Seotud isik

Saadud laenude
tagasimaksed

3 000

Saadud laenude
tagasimaksed

9 000

2018

41 505

41 505
41 505

41 505
41505

2017

29915

2261
32176
32176

32176
32176
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 25.06.2019

Traumateraapia- ja koolituskeskus OU (registrikood: 11357515) 01.01.2018 - 31.12.2018 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MAIRE RIS Juhatuse liige 25.06.2019



Kasumi jaotamise ettepanek

(eurodes)
31.12.2018
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 23539
Aruandeaasta kasum (kahjum) 30178
Kokku 53717
Jaotamine
Kokku 53717
Kasumi jaotamise otsus
(eurodes)
31.12.2018
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 23539
Aruandeaasta kasum (kahjum) 30178
Kokku 53717
Jaotamine

Kokku 53 717



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Mudgitulu L
Tegevusala EMTAK kood Mudgitulu %
(EUR)
Muu mujal liigitamata koolitus 85599 41505 100.00%
Osanikud
Isikukood / .
T o Osaluse suurus ja
Nimi / &rinimi registrikood / Elukoht / Asukoht
o valuuta
slinniaeg
. . . 2556 EUR
Maire Riis 45802120220 Eesti

(Lihtomand)

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5069658

E-posti aadress maire@lastekriis.ee

Pd&hitegevusala

Jah



