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Mittetulundusuihing Valitéo ja Sisekaemus 2018. a. majandusaasta aruanne
Tegevusaruanne

MTU VAlitoo ja Sisekaemus on asutatud mais 2014.
Uhingu eesmérkideks on sotsiaalsete protsesside uurimine makrotasandil ja tervete l&hisuhete toimimise toetamine mikrotasandil.

2018 aastal

e Ldpetatud sai EFT (emotionally focused couples therapy) véljaGpe

e Labi sai viidud ndustamisi ja konsultatsioone.

» Tartus viidi I&bi Dialoog laste nimel koolitus lahkuléinud ja kaklevatele lapsevanematele.
» Jatkus supervisioonis kéimine — nii EFT kui perekonna psuhhoteraapia omas.

« Osaletud sai erinevatel, teraapia ja coachingu padevust toetavatel koolitustel.
Plaanid aastaks 2019

* Viia l&bi ndustamisi ja konsultatsioone.
« Viia labi Dialoog laste nimel koolitus lahkulé@inud ja kaklevatele lapsevanematele.
e Jatkata supervisioonis kaimist — nii EFT kui perekonna psiihhoteraapia omas.

» Osaleda erinevatel, teraapia ja coachingu padevust toetavatel koolitustel.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2018

2992

964
3 956
3956

49
49
49

8271
-4 364
3907
3956

2018. a. majandusaasta aruanne

31.12.2017

8261

10
8271
8271

6 106
2165
8271
8271
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Tulu ettevdtlusest
Kokku tulud
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2018

3062
3062

-7 426
-7 426
-4 364
-4 364

2018. a. majandusaasta aruanne

2017

7 546
7 546

-5381
-5381
2165
2165
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood pdhitegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2018

-4 364
-954
49

-5 269
-5 269
8261
-5 269

2992

2017

2165
-10

2155
2155
6 106
2155
8 261

2018. a. majandusaasta aruanne
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2016
Aruandeaasta tulem
31.12.2017
Aruandeaasta tulem

31.12.2018

Akumuleeritud tulem

6106
2165
8271
-4 364
3907

Kokku netovara

2018. a. majandusaasta aruanne

6106
2165
8271
-4 364
3907
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Valitoo ja sisekaemus MTU raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga, mis tugineb
rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pShimétetele. Eesti finantsaruandluse standardi pShinduded on

kehtestatud Raamatupidamise

seadusega ning seda tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt valjaantavad juhendid.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas.

Lisa 2 T66jO6ukulud
(eurodes)

Vilitoo ja sisekaemus MTU-| ei ole tootajaid.

Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

31.12.2018 31.12.2017
Fldsilisest isikust liikmete arv 2 2
Saldod seotud osapooltega rihmade ISikes
31.12.2018 31.12.2017
Néuded Néuded

Tegev- ja kdrgem juhtkond

ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning 17 10
nende valitseva v&i olulise

mdju all olevad ettevdtjad

Vilitdo ja sisekaemus MTU ei ole tegev- ja kérgemale juhtkonnale arvestanud tasusid ja muid olulisi soodustusi.



Aruande digitaalallkirjad
Aruande |8petamise kuupé&ev on: 06.06.2019

Mittetulundustihing Valito6 ja Sisekaemus (registrikood: 80370248) 01.01.2018 - 31.12.2018 majandusaasta aruande andmete digsust
on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
KATRI LAMESOO Juhatuse liige 06.06.2019
Resolutsioon: Majandusaasta aruanne on esitatud

KAIRI TALVES Juhatuse liige 06.06.2019



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Teadus- ja arendustegevus sotsiaal- ja

. 72201
humanitaarteaduste vallas

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5225441

E-posti aadress katrilamesoo@hotmail.com

Pd&hitegevusala

Jah



