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VÕRUMAA SÜDAMESÕPRADE SELTSI  2018. a. majandusaasta aruanne 
 
Tegevusaruanne 

Üldinfo 
 
Võrumaa Südamesõprade Selts asutati  30. nov. 1995.a. 
 
Seltsi eesmärk on liikmete ühistegevuse, selgitustöö ja infovahetuse kaudu teavitada 
südame-veresoonkonna haigustesse haigestumise riskifaktoritest, riskide vältimise 
võimalustest  ja tervislikest eluviisidest. 
 
Tegevuste planeerimisel ja läbiviimisel lähtusime seltsi eesmärkidest ja vajadustest ning 
mitmekesisust arvestades: haigusega kohanemiseks tegelikkuses valisime tervist toetavaid 
ja meditsiinilise ravi  tulemusi kinnistavaid ettevõtmisi füüsilise ja vaimse tervise tasakaalus 
hoidmiseks, elukvaliteedi säilitamiseks ja sotsiaalabi vähendamiseks. Seltsi liikmetel on 
säilinud huvi ümbritseva vastu, tekkinud huvi uute teadmiste vastu, nad saavad tunda ennast 
täisväärtuslike ühiskonna liikmetena. Seltsi tegevus ja maine on koondanud 106 seltsi liiget. 
Koostegevus kogukonnaga, teiste Võrumaa Puuetega Inimeste Koja seltsidega ja Võru 
Pensionäride Päevakeskusega laiendab võimalusi ja suurendab ürituste mõjusust. 
 
Selts on mittetulundusühing, seltsi tööd korraldab 5-liikmeline juhatus. Juhatus on aasta 
jooksul kogunenud  seitsmeks  töökoosolekuks, toimus üks üldkoosolek  75 liikme osavõtul 
 
Tegevuste ülevaade 
 

1. ϭϬϬ tuŶdi terǀisekƁŶdi Kubija terǀiseradadel alates. ϰ. jaaŶuarist 
aprillikuuŶi Ŷeljapäeǀiti ja laupäeǀiti – Eesti 100 

2. “eltsi üldkoosolek ϮϮ. ŵärtsil: ŵajaŶdusaasta aruaŶŶe, ϮϬϭϴ. a. tegeǀuste 
tutvustamine jm.. Osales 75 liiget 

3. Kubija loodusspaa ja saunakeskus taastusraviks - sooduspiletid 70-le 

liikŵele alates aprillist, kasutusǀƁiŵalus ŵitŵe kuu jooksul 
4. “üdaŵekuu „Liiguŵe südaŵe terǀiseks͞ aprillis: terǀisekƁŶd Taŵula 

kaldarajal ja Kubija terviseradadel. KƁŶdijate  keskŵiŶe ǀaŶus ϳϰ,ϰ aastat. 
5. “üdaŵekuu terǀiseloeŶg „VererƁhk – keha kohaŶeŵisprotsesside alus͞ 

Tartus 30.04. Dorpati konverentsikeskuses   

6. PÄRIMU“KULTUURI AA“TA: VastseliiŶa kaŶdi päriŵuskultuuriga tutǀuŵiŶe 
Ϯϵ. ŵail: Külaoru perŵakultuuri aia külastus ja ǀastaǀatud VastseliiŶa 
piiskopiliŶŶuse palǀeräŶŶuŵajaga tutǀuŵiŶe Ϯ giidi juheŶdaŵisel. 

7. Puuetega IŶiŵeste  Koja ϭϲ ühiŶgu/seltsi  ühiŶe jaaŶipäeǀ ϮϬ.Ϭϲ. Fr. R. 
Kreutzǁaldi ŵuuseuŵi aias: isetegeǀus, ühislaulud, -taŶtsud ja ŵäŶgud 

8. Osalemine päeǀakeskuse suǀepäeǀa loeŶgutel „EŵotsiooŶid ja terǀis͞ Naǀi 
Seltsimajas 29. juunil. 

9.  Õppereis Hiiuŵaale Ϯϰ.-Ϯϱ.Ϭϳ.: Kärdla, Mihkli Taluŵuuseuŵ, Ristiŵägi, 
Reigi, KƁpu tuletorŶ, “ääre tirp, Eŵŵaste, Vaeŵla ǀillaǀabrik, Orjaku 
sadam 



10.  OsaleŵiŶe ǀabariiklikul käiŵispäeǀal Ϯϲ. aug.: kepikƁŶŶi Ɓiged aseŶdid, 
kepikƁŶd Roosisaarele, loeŶgud, terǀiseŶäitajate ŵƁƁtŵiŶe. 

11.  OsaleŵiŶe VƁru PIK  Ɓppereisil ValgeǀeŶesse ϲ.-9. aug.: Polotsk, Vitebsk, Minsk, 

Marc Chagalli majamuuseum, UNESCO maailma kultuuripäraŶdi objektid: Miri 
kiŶdlus ja ValgeǀeŶe ǀaŶiŵaid liŶŶu Nesǀiž 

                12. Eakate päeǀ ͞HooliŵiŶe, headus, arŵastus͟ KaŶdles ϭ.ϭϬ.  

 13. ϲϬ+ festiǀal TalliŶŶas:  loeŶgud, terǀiseŶäitajate ŵƁƁtŵiŶe,    abiǀaheŶditega       
tutvumine, kontsert Salme Kultuurikeskuses 5.10. 

14. Muusikalaǀastus ͞ViiŶi ǀeri͟ VaŶeŵuises ϳ.ϭϭ. 
15. TraditsiooŶiliŶe  Värska ǀeekeskuse külastus ϴ. ϭϭ. 
16. PÄRIMU“KULTUURI AA“TA  ürituste jätk: tƂƂtoad teeŵal  talǀiŶe pƂƂripäeǀ, 

jƁulud, Ŷäärid ϭϴ.ϭϮ. 
17. “eltsi jƁulupidu ja aasta juubilaride austamine (70-90-aastasi juubilare 17), 

ühislaulŵiŶe 

     OSALEMINE: 

- terǀiseujuŵise, ǀƁiŵleŵise, jooga-, käsitƂƂ-, tantsu- ja lauluringides; 

- seltsi Ϯ ǀƁistkoŶda PIK ŵäluŵäŶgus kord kǀartalis 

 

-  
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VÕRUMAA SÜDAMESÕPRADE SELTS 2018. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2018 31.12.2017

Varad   

Käibevarad   

Raha 503 1 800

Nõuded ja ettemaksed 2 2

Kokku käibevarad 505 1 802

Kokku varad 505 1 802

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Võlad ja ettemaksed 13 4

Kokku lühiajalised kohustised 13 4

Kokku kohustised 13 4

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 1 798 2 316

Aruandeaasta tulem -1 306 -518

Kokku netovara 492 1 798

Kokku kohustised ja netovara 505 1 802
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VÕRUMAA SÜDAMESÕPRADE SELTS 2018. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2018 2017

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 548 521

Annetused ja toetused 3 116 4 056

Muud tulud 6 619 12 346

Kokku tulud 10 283 16 923

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -2 816 -3 456

Mitmesugused tegevuskulud -8 773 -13 986

Kokku kulud -11 589 -17 442

Põhitegevuse tulem -1 306 -519

Intressitulud 0 1

Aruandeaasta tulem -1 306 -518
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VÕRUMAA SÜDAMESÕPRADE SELTS 2018. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2018 2017

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -1 306 -519

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 9 -6

Laekunud intressid 0 1

Kokku rahavood põhitegevusest -1 297 -524

Kokku rahavood -1 297 -524

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 1 800 2 324

Raha ja raha ekvivalentide muutus -1 297 -524

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 503 1 800
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VÕRUMAA SÜDAMESÕPRADE SELTS 2018. a. majandusaasta aruanne

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2016 2 316 2 316

Aruandeaasta tulem -518 -518

31.12.2017 1 798 1 798

Korrigeeritud saldo

31.12.2017
1 798 1 798

Aruandeaasta tulem -1 306 -1 306

31.12.2018 492 492
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VÕRUMAA SÜDAMESÕPRADE SELTS 2018. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Võrumaa Südamesõprade Seltsi 2018. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi

hea raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestus-ja aruandluse põhimõtetele,

mille põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi Raamatupidamise seaduses, mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt välja

antud juhendid.

Võrumaa Südamesõprade Seltsi juhatus deklareerib oma vastutust 2018. aasta raamatupidamise aastaaruande koostamise eest ning kinnitab,

et raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud põhimõtted ja arvestusmeetodid on kooskõlas Eesti hea raamatupidamisetavaga.

Raamatupidamise aastaaruanne kajastab õigesti ja õiglaselt seltsi finantsseisundit, majandustulemust ja rahavoogusid.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2018 31.12.2017

Sularaha kassas 0 130

Arvelduskontod 503 1 670

Kokku raha 503 1 800

Lisa 3 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2018 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 5 5

Majanduskulu võlg 8 8

Kokku võlad ja ettemaksed 13 13

 

 31.12.2017 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 4 4

Kokku võlad ja ettemaksed 4 4

Lisa 4 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2018 31.12.2017

Füüsilisest isikust liikmete arv 106 100



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 28.05.2019

VÕRUMAA SÜDAMESÕPRADE SELTS (registrikood: 80055877) 01.01.2018 - 31.12.2018 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MILJA HELJULA Juhatuse liige 28.05.2019



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Tervisehäiretega isikute ühendused ja nende liidud;

puuetega inimeste ühendused ja nende liidud,

erivajadustega inimeste kaitseühendused

94997 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 53583160

E-posti aadress milja.heljula@gmail.com


