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VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTSI 2018. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne
Uldinfo
Vérumaa Stidamesdprade Selts asutati 30. nov. 1995.a.

Seltsi eesmark on liikkmete Uhistegevuse, selgitustdo ja infovahetuse kaudu teavitada
stidame-veresoonkonna haigustesse haigestumise riskifaktoritest, riskide valtimise
vbimalustest ja tervislikest eluviisidest.

Tegevuste planeerimisel ja labiviimisel l1ahtusime seltsi eesmarkidest ja vajadustest ning
mitmekesisust arvestades: haigusega kohanemiseks tegelikkuses valisime tervist toetavaid
ja meditsiinilise ravi tulemusi kinnistavaid ettevétmisi flusilise ja vaimse tervise tasakaalus
hoidmiseks, elukvaliteedi sailitamiseks ja sotsiaalabi vahendamiseks. Seltsi likmetel on
sailinud huvi imbritseva vastu, tekkinud huvi uute teadmiste vastu, nad saavad tunda ennast
taisvaartuslike Uhiskonna liikmetena. Seltsi tegevus ja maine on koondanud 106 seltsi liiget.
Koostegevus kogukonnaga, teiste Vorumaa Puuetega Inimeste Koja seltsidega ja Voru
Pensionaride Paevakeskusega laiendab vdimalusi ja suurendab Urituste mojusust.

Selts on mittetulundusihing, seltsi todd korraldab 5-likmeline juhatus. Juhatus on aasta
jooksul kogunenud seitsmeks tdé6koosolekuks, toimus uks uldkoosolek 75 liikme osavétul

Tegevuste Ulevaade

1. 100 tundi tervisekdndi Kubija terviseradadel alates. 4. jaanuarist
aprillikuuni neljapaeviti ja laupdeviti — Eesti 100

2. Seltsi Gldkoosolek 22. martsil: majandusaasta aruanne, 2018. a. tegevuste
tutvustamine jm.. Osales 75 liiget

3. Kubija loodusspaa ja saunakeskus taastusraviks - sooduspiletid 70-le
liikmele alates aprillist, kasutusvéimalus mitme kuu jooksul

4. Sudamekuu , Liigume siidame terviseks” aprillis: tervisekdnd Tamula
kaldarajal ja Kubija terviseradadel. KGndijate keskmine vanus 74,4 aastat.

5. Slidamekuu terviseloeng , Vererdhk — keha kohanemisprotsesside alus”
Tartus 30.04. Dorpati konverentsikeskuses

6. PARIMUSKULTUURI AASTA: Vastseliina kandi parimuskultuuriga tutvumine
29. mail: Kiilaoru permakultuuri aia kilastus ja vastavatud Vastseliina
piiskopilinnuse palverdannumajaga tutvumine 2 giidi juhendamisel.

7. Puuetega Inimeste Koja 16 Ghingu/seltsi Ghine jaanipdev 20.06. Fr. R.
Kreutzwaldi muuseumi aias: isetegevus, Uhislaulud, -tantsud ja mangud

8. Osalemine paevakeskuse suvepadeva loengutel ,,Emotsioonid ja tervis” Navi
Seltsimajas 29. juunil.

9. Oppereis Hiiumaale 24.-25.07.: Kardla, Mihkli Talumuuseum, Ristimagi,
Reigi, KGpu tuletorn, Sdare tirp, Emmaste, Vaemla villavabrik, Orjaku
sadam



10. Osalemine vabariiklikul kdimispaeval 26. aug.: kepikdnni diged asendid,
kepikdnd Roosisaarele, loengud, tervisenditajate mddtmine.

11. Osalemine Voru PIK Gppereisil Valgevenesse 6.-9. aug.: Polotsk, Vitebsk, Minsk,
Marc Chagalli majamuuseum, UNESCO maailma kultuuriparandi objektid: Miri
kindlus ja Valgevene vanimaid linnu Nesviz

12. Eakate paev “Hoolimine, headus, armastus” Kandles 1.10.

13. 60+ festival Tallinnas: loengud, tervisenditajate mootmine, abivahenditega

tutvumine, kontsert Salme Kultuurikeskuses 5.10.

14. Muusikalavastus “Viini veri” Vanemuises 7.11.

15. Traditsiooniline Varska veekeskuse kiilastus 8. 11.

16. PARIMUSKULTUURI AASTA (irituste jatk: to6toad teemal talvine pdéripéev,
joulud, naarid 18.12.

17. Seltsi j6ulupidu ja aasta juubilaride austamine (70-90-aastasi juubilare 17),
Ghislaulmine

OSALEMINE:

- terviseujumise, voimlemise, jooga-, kasitd0-, tantsu- ja lauluringides;
- seltsi 2 voistkonda PIK maluméangus kord kvartalis
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2018

503

505
505

13
13
13

1798
-1 306
492
505

2018. a. majandusaasta aruanne

31.12.2017

1800

1802
1802

2316

-518
1798
1802



VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS

Tulemiaruanne

(eurodes)

2018

Tulud
Liikmetelt saadud tasud 548
Annetused ja toetused 3116
Muud tulud 6619
Kokku tulud 10 283

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -2 816
Mitmesugused tegevuskulud -8 773
Kokku kulud -11 589
P&hitegevuse tulem -1 306
Intressitulud 0
Aruandeaasta tulem -1 306

2017

521

4 056
12 346
16 923

-3 456
-13 986
-17 442

-519

-518

2018. a. majandusaasta aruanne



VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS 2018. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2018 2017

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem -1 306 -519
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 9 -6
Laekunud intressid 0 1
Kokku rahavood pdhitegevusest -1297 -524
Kokku rahavood -1297 -524
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 1800 2324
Raha ja raha ekvivalentide muutus -1 297 -524
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 503 1800



VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2016
Aruandeaasta tulem
31.12.2017

Korrigeeritud saldo
31.12.2017

Aruandeaasta tulem

31.12.2018

2316
-518
1798

1798

-1 306
492

Kokku netovara

2018. a. majandusaasta aruanne

2316
-518
1798

1798

-1 306
492
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Vorumaa SudamesoOprade Seltsi 2018. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi

hea raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestus-ja aruandluse p&himdtetele,

mille p6hinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi Raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt valja
antud juhendid.

Vérumaa Sudames6prade Seltsi juhatus deklareerib oma vastutust 2018. aasta raamatupidamise aastaaruande koostamise eest ning kinnitab,
et raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud pdhimdtted ja arvestusmeetodid on kooskdlas Eesti hea raamatupidamisetavaga.

Raamatupidamise aastaaruanne kajastab digesti ja Siglaselt seltsi finantsseisundit, majandustulemust ja rahavoogusid.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2018 31.12.2017
Sularaha kassas 0 130
Arvelduskontod 503 1670
Kokku raha 503 1800
Lisa 3 Volad ja ettemaksed
(eurodes)
31.12.2018 12 kuu jooksul
Vdlad tarnijatele 5 5
Majanduskulu vélg 8 8
Kokku vélad ja ettemaksed 13 13
31.12.2017 12 kuu jooksul
Vélad tarnijatele 4 4
Kokku vélad ja ettemaksed 4 4
Lisa 4 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga
31.12.2018 31.12.2017
Flusilisest isikust likmete arv 106 100



Aruande digitaalallkirjad
Aruande |8petamise kuupé&ev on: 28.05.2019

VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS (registrikood: 80055877) 01.01.2018 - 31.12.2018 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MILJA HELJULA Juhatuse liige 28.05.2019



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 53583160

E-posti aadress milja.heljula@gmail.com

Pd&hitegevusala

Jah



