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MTÜ Eesti Toitumisnõustamiskeskus 2018. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

MTÜ Eesti Toitumisnõustamiskeskuse eesmärk on tõsta Eesti elanikkonna tervisliku toitumise
alast teadlikkust ja tagada kompetentse toitumisalase nõu andmine Eesti elanikele.

2018. aastal jätkas MTÜ toitumisalaste koolituste korraldamist huvilistele, sh said huvilised osaleda
koolitustel ka veebipõhiselt.

Paralleelselt jätkati toitumiskoolituste pakkumisega ettevõtetele, aga ka personaalsete
toitumisnõustamistega. Sarnaselt eelmisele aruandeperioodile jätkus ka valmis nädalamenüüde
müük.

Lisaks toimusid MTÜ-d ning tema tegevust tutvustavad kohtumised-seminarid potentsiaalsete
klientide ning lektoritega.

2019. a jätkab MTÜ suures plaanis samade tegevustega.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2018 31.12.2017

Varad   

Käibevarad   

Raha 756 1 890

Nõuded ja ettemaksed 5 512 3 126

Varud 1 177 1 020

Kokku käibevarad 7 445 6 036

Põhivarad   

Materiaalsed põhivarad 1 212 811

Immateriaalsed põhivarad 2 751 1 827

Kokku põhivarad 3 963 2 638

Kokku varad 11 408 8 674

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Laenukohustised 2 000 2 000

Võlad ja ettemaksed 0 345

Kokku lühiajalised kohustised 2 000 2 345

Kokku kohustised 2 000 2 345

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 6 329 5 585

Aruandeaasta tulem 3 079 744

Kokku netovara 9 408 6 329

Kokku kohustised ja netovara 11 408 8 674
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2018 2017

Tulud   

Tulu ettevõtlusest 5 829 15 971

Kokku tulud 5 829 15 971

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -69 -8 386

Mitmesugused tegevuskulud -2 275 -6 214

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -371 -607

Muud kulud -35 -20

Kokku kulud -2 750 -15 227

Põhitegevuse tulem 3 079 744

Aruandeaasta tulem 3 079 744
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2018 2017

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem 3 079 744

Korrigeerimised   

Põhivarade kulum ja väärtuse langus 371 607

Kokku korrigeerimised 371 607

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -2 386 1 086

Varude muutus -157 -968

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -345 345

Kokku rahavood põhitegevusest 562 1 814

Rahavood investeerimistegevusest   

Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete põhivarade

soetamisel
-1 696 -2 107

Kokku rahavood investeerimistegevusest -1 696 -2 107

Kokku rahavood -1 134 -293

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 1 890 2 183

Raha ja raha ekvivalentide muutus -1 134 -293

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 756 1 890
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Sihtkapital/Osakapital

nimiväärtuses

Reservid Akumuleeritud tulem

31.12.2016 5 585 5 585

Korrigeeritud saldo

31.12.2016
0 0 5 585 5 585

Aruandeaasta tulem 744 744

31.12.2017 6 329 6 329

Korrigeeritud saldo

31.12.2017
6 329 6 329

Aruandeaasta tulem 3 079 3 079

31.12.2018 9 408 9 408
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Eesti Toitumisnõustamiskeskus juhatus on koostanud raamatupidamise aastaaruande, mis koosneb bilansist, tulemiaruandest,

rahavoogudearuandest, netovara muutuste aruandest ja aastaaruande lisadest. Esitlusvaluuta Euro. 

Aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantssaruandluse standaeditega, mis tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja

aruandluse põhimõtetele. Eesti finantsaruandluse standardi põhinõuded on kehtestatud raamatupidamise seadusega ning seda

täiendavad Raamatupidamise Toimkonna Juhendid.

Raamatupidamise aastaaruandes kajastuvad olulised vara ja kohustuste hindamist

mõjutavad sündmused ning asjaolud, mis ilmnesid aruande koostamisperioodil

(01.01.2019-07.04.2019)

Juahtuse hinnangul on MTÜ Eesti Toitumisnõustamiskeskus jätkuvalt tegutsev majandusüksus

Kasutatud on RTJ 14 toodud tulemiaruande skeemi.

Raha

Raha ja raha ekvivalendid kajastavad arvelduskonto jääki

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    200

Lisa 2 Varud
(eurodes)

 31.12.2018 31.12.2017

Tooraine ja materjal 247 177

Müügiks ostetud kaubad 930 843

Kokku varud 1 177 1 020
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Lisa 3 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

Maa Ehitised  Masinad ja

seadmed

Muud

materiaalsed

põhivarad

 Lõpetamata

projektid ja

ettemaksedTranspordi-

vahendid

Arvutid ja

arvutisüsteemid
Muud

masinad ja

seadmed

Lõpetamata

projektid

Ettemaksed

31.12.2016  

Soetusmaksumus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Akumuleeritud kulum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Jääkmaksumus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

  

Ostud ja parendused 561 561 250 811

  

31.12.2017  

Soetusmaksumus 0 0 0 0 561 561 250 0 0 0 811

Akumuleeritud kulum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Jääkmaksumus 0 0 0 0 561 561 250 0 0 0 811

  

Ostud ja parendused 401 401 401

  

31.12.2018  

Soetusmaksumus 962 962 250 1 212

Akumuleeritud kulum 0 0 0 0

Jääkmaksumus 962 962 250 1 212
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Lisa 4 Immateriaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

Muud

immateriaalsed

põhivarad

31.12.2016  

Soetusmaksumus 1 138 1 138

Akumuleeritud kulum 0

Jääkmaksumus 1 138 1 138

  

Ostud ja parendused 1 296 1 296

Amortisatsioonikulu -607 -607

  

31.12.2017  

Soetusmaksumus 2 434 2 434

Akumuleeritud kulum -607 -607

Jääkmaksumus 1 827 1 827

  

Ostud ja parendused 1 295 1 295

Amortisatsioonikulu -371 -371

  

31.12.2018  

Soetusmaksumus 3 728 3 728

Akumuleeritud kulum -977 -977

Jääkmaksumus 2 751 2 751
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Lisa 5 Laenukohustised
(eurodes)

 31.12.2018 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Lühiajalised laenud  

Lühiajalised laenud

kokku
2 000 2 000   

Laenukohustised

kokku
2 000 2 000

 

 31.12.2017 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Lühiajalised laenud  

Laen 2 000 2 000   

Lühiajalised laenud

kokku
2 000 2 000   

Laenukohustised

kokku
2 000 2 000

Lisa 6 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2018 2017

Kauba müük Eestis 359 668

Teenuse müük Eestis 5 470 15 303

Kokku tulu ettevõtlusest 5 829 15 971

Lisa 7 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2018 2017

Tooraine ja materjal 875 2 323

Varude allahindlus ja mahakandmine 0 303

Müügi eesmärgil ostetud teenused 789 4 863

Transpordikulud 0 32

Üür ja rent -1 851 420

Muud 256 445

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
69 8 386
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Lisa 8 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2018 2017

Üür ja rent 160 1 976

Mitmesugused bürookulud 69 204

Lähetuskulud 0 777

Koolituskulud 62 521

Reklaamikulud 188 340

Raamatupidamiskulud 230 194

Kantseleitarbed, postikulud 65 332

Väheväärtuslik inventar 153 159

Info- ja õppematerjalid 1 245 143

Isikliku auto kompensatsioon 0 1 169

Muud 103 399

Kokku mitmesugused tegevuskulud 2 275 6 214

Lisa 9 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2018 31.12.2017

Füüsilisest isikust liikmete arv 2 2

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale ei ole arvestatud tasusid ega tehtud muid olulisi soodustusi.



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 07.04.2019

MTÜ Eesti Toitumisnõustamiskeskus (registrikood: 80390653) 01.01.2018 - 31.12.2018 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KETLIN TAMMSALU Juhatuse liige 08.04.2019



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muu mujal liigitamata koolitus 85599 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

E-posti aadress info@etnk.ee


