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TDS tegevusaruanne  2018 aasta 

Meie koolitused algavad ikka laupäeviti kell ϭϭ:ϬϬ Rahu 8 Tartus. Tavaliselt oŶ 
lõuŶa ϭϮ:ϰϱ – ϭϯ:ϭϱ ajal ŶiŶg oŵavaheliŶe suhtlus lõpeb kella ϭϯ:ϰϱ – 14:00 

 

17. Veebruar 2018 – Tartu Diabeetikute Seltsi üldkoosolek: 

1.TDS 2017 a tegevus- ja majandusaasta aruanne ning kinnitamine 

Liikmemaksu tasumine   EE172200001120073534 

2. Juhatuse valimine 

Ϯ4.ŵärts ϮϬϭ8 - endokrinoloog, kui oluline ravi ŵääraja, juhtija, korrigeerija.   Kui  

tihti peab diabeetik külastaŵa eŶdokriŶoloogi, kuidas vastuvƁtuks valmistuda 

ning kas patsient peab olema teadlik oma kasutatavatest ravimitest, nende 

toiŵest ja Ɓigest kasutaŵisest kaasnevate haigustega  vƁi oŶ see pelgalt Ŷ-Ƃ arsti 

ŵure. LoeŶguga esiŶeb ja selle järgset vestlusriŶgi juhib dr S.Matjus 

21.aprill 2018 –  Psühholoog, kui oluliŶe ŵeeskoŶŶa liige, kuidas on  Eestis tegelik 

olukord selle teeŶuse kättesaadavusega. Koolituse eesŵärgiks oŶ Ɓpetada 

esŵaseid vƁtteid vaimse pingega toimetulekuks. Samas aŶda ülevaade 

asjaajaŵisest, kuidas pääseda psühholoogi vastuvƁtule kui oŶ piirattud ressurss. 

Millised ilŵiŶgud peaks lähedased tähelepaŶelikuks tegeŵa, et abi ei hiliŶeks. 

NƁu ja käituŵisoskusi oŶ palutud jagaŵa  psüssoloog. 

26,mai 2018 – VäljasƁiduga koolituspäev, Hiiuŵaa Ϯ päeva 

22.september 2018 --  UŶehäired viitavad sageli ŵiŶgile teisele 

terviseprobleeŵile, diabeetikul tƁlgeŶdatakse kaasŶevaid kaebusi, sh uŶehäired 

diabeedist tuleŶevaks. Kui palju aga tegelikult diabeet ŵƁjutab, ŵilliŶe ŵƁju oŶ 

stressil, kƁrgel vererƁhul, alkoholil, raviŵitel uŶeapŶoe, jŵs. Kuidas 



uŶekvaliteeti paraŶdada, ŵilliŶe oŶ viiŵaŶe sƁŶa uuriŶguteks, aŶdŵete 

tƁlgeŶdaŵuiseks, ravivƁiŵalused. Millised oŶ terviseriskid, kui Ɓigeaegselt 

vajaliku raviga ei alustata. Vestlusringis on unekeskusest dr T.Hiion 

26.oktoober 2018 – Teadmiste jagamine diabeetikuid puudutavatest seadusega 

kehtestatud teenustest meditsiiniliste abivahendite taotlemiseks ja 

laeŶutaŵiseks. Kuidas diabeetik peaks käituŵa, kelle poole pƂƂrduŵa ja ŵillistel 

alustel ning tegelikud vƁiŵalused. Kas teadŵatus vƁib olla takistus vƁi isegi 

pƁhjeŶduse arguŵeŶt.  Kuidas abivajaja vƁi teŵa lähedased peaks asjaajaŵist 

alustama. NeŶdele olulistele küsiŵustele jagab selgitust spetsialist ITAK-ist 

24.november 2018 – Liikumine, kui elu ja edu pant. Taastusravi on toetanud 

paljusid diabeetikuid lihtsate harjutuste soorituse ja käepäraste vaheŶditega, kus  

vastavalt vƁiŵekusele oŶ harjutused aŶdŶud jƁudu edasiŵiŶekuks Ŷii selle 

otseses, kui kaudses ŵƁttes. Miks aga sageli  jätkusuutlikkus lƁpeb koos 

taastusravi lƁppeŵisega.  Planeeritud on praktiliste tegevuste teostamine  

kaasnevaid haiguseid arvestav individuaalne harjutuste seeria valik, mida  juhtib 

TÜK füsioterapeut. 

15.detsember 2018 – JƁulukuu, kus iga kui seltsi liige peab tundma end 

turvaliselt Ŷii seltsi liikŵetega koos, kui ka pereliikŵete ja lähedaste seltsis. Üks 

oluliŶe osa ja traditsiooŶ oŶ jƁukuroogadel. Kas ajas oŶ toiŵuŶud valikute osas 

muutusi toiduvalikutes ja valmistamises, mida peab diabeetik sellest omaks 

vƁtŵa, ŵillest loobuma ja kas vahel uus ei ole  ärauŶustatud vaŶa, ŵis kƁlavale 

nimele tundub tundmatu ja hirmutavana puht teadmatusest, et seda valida. 

Asjasesse aitab selgust tuua toitumisterapeut. 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2018 31.12.2017

Varad   

Käibevarad   

Raha 201 268

Kokku käibevarad 201 268

Kokku varad 201 268

Kohustised ja netovara   

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 268 336

Aruandeaasta tulem -67 -68

Kokku netovara 201 268

Kokku kohustised ja netovara 201 268



6

Tartu Diabeetikute Selts 2018. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2018 2017

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 386 326

Annetused ja toetused 3 456 2 244

Muud tulud 2 645 2 255

Kokku tulud 6 487 4 825

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -6 554 -4 720

Tööjõukulud 0 -173

Kokku kulud -6 554 -4 893

Põhitegevuse tulem -67 -68

Aruandeaasta tulem -67 -68
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Tartu Diabeetikute Selts 2018. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2018 2017

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -67 -68

Kokku rahavood põhitegevusest -67 -68

Kokku rahavood -67 -68

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 268 336

Raha ja raha ekvivalentide muutus -67 -68

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 201 268
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Tartu Diabeetikute Selts 2018. a. majandusaasta aruanne

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2016 336 336

Aruandeaasta tulem -68 -68

31.12.2017 268 268

Aruandeaasta tulem -67 -67

31.12.2018 201 201
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud arvestuspõhimõtted ja hinnangud MTÜ Tartu Diabeetiku Selts on koostanud 2018.a.

Raamatupidamise aastaaruande vastavalt Raamatupidamise seadusele Eesti hea raamatupiadmistava kohaselt.

Arvestuspõhimõtted on vastavuses raamatupidamise seaduses sätestatud alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.

Rahalised vahendid on bilansis õiglases väärtuses.

Nõudeid ja kohustusi on bilansis kajastatud korrigeeritud soetusmaksumuses, mis lühiajaliste nõuete ja kohustuste puhul on võrdne nende

nominaalväärtusega.

Lühiajalisi nõudeid kajastatakse tõenäoliselt laekuvas summas. Nõuete inventeerimisel hinnatakse igat nõuet eraldi.

Materiaalse põhivarana on bilansis kajastatud varad, maksumusega üle 1000 euro ühiku kohta ning kasuliku elueaga üle ühe aasta.

Materiaalne põhivara võetakse arvele soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast ning vara soetamisega seotud otsestest kuludest:

teenustasud, mittetagastuvad maksud, jne. Edasine materiaalse põhivara kajastamine bilansis toimub tema soetusmaksumuses, millest on

maha arvatud akumuleeritud kulum ja võimalikud väärtuse langusest tulenevad allahidlused (e.jääkmaksumuses). Materiaalset

põhivara amortiseeritakse lineaarsel meetodil.

Juhul kui bilansipäeval selgub, et vara kaetav väärtus on langenud alla bilansilise jääkmaksumuse, viiakse läbi vara väärtuse test ja

hinnatakse põhivara vajadusel alla. Väärtuse testi käigus leitakse vara kaetav väärtus, mis on suurem kahest järgmisest näitajast:

- vara õiglasest väärtusest (miinus müügikulutused)

- vara kasutusväärtusest (kasutusväärtuse hindamiseks koostatakse reaalne projeksioon antud varaga seotud rahavoogude kohta

järgmistel perioodidel ja arvutatakse nende rahavoogude nüüdisväärtus)

Vara allahindluseks tekib vajadus ainult juhul, kui nii vara õiglane väärtus (miinus müügikulutused) kui vara kasutusväärtus on väiksemad

bilansilisest maksumusest.

Valitsuse sihtfinantseerimise vahendeid kajastatakse lähtudes RTJ 12 nõuetest brutomeetodil.

Seotud isikuteks on ühingu liikmed. Seotus isikutega ostu-müügi tehinguid tehtud ei ole.

Tulude ja kulude aruanne

Tulude ja kulude aruande koostamisel on lähtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. MTÜ Tartu Diabeetikute Selts põhitegevusest lähtudes on

tulude ja kulude aruandes skeemi kirjete nimetusi täpsustatud.

Tulud ja kulud on kirjendatud tekkepõhiselt, tulude ja kulude vastavuse printsiibist lähtudes.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2018 31.12.2017

Arvelduskontod 201 268

Kokku raha 201 268

Lisa 3 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2018 2017

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 386 326

Kokku liikmetelt saadud tasud 386 326
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Lisa 4 Tööjõukulud
(eurodes)

 2018 2017

Palgakulu 0 129

Sotsiaalmaksud 0 44

Kokku tööjõukulud 0 173

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 0 2

Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2018 31.12.2017

Füüsilisest isikust liikmete arv 115 102



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 21.02.2019

Tartu Diabeetikute Selts (registrikood: 80068584) 01.01.2018 - 31.12.2018 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

VALVE OSSIPOVA Juhatuse liige 22.02.2019



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Mujal liigitamata organisatsioonide tegevus 9499 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5215737

Mobiiltelefon +372 55564162

Mobiiltelefon +372 53419550

E-posti aadress valve362@gmail.com


