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TDS tegevusaruanne 2018 aasta

Meie koolitused algavad ikka laupaeviti kell 11:00 Rahu 8 Tartus. Tavaliselt on
Iduna 12:45 - 13:15 ajal ning omavaheline suhtlus Iopeb kella 13:45 - 14:00

17. Veebruar 2018 — Tartu Diabeetikute Seltsi tldkoosolek:
1.TDS 2017 a tegevus- ja majandusaasta aruanne ning kinnitamine
Lilkmemaksu tasumine EE172200001120073534
2. Juhatuse valimine

24.marts 2018 - endokrinoloog, kui oluline ravi maaraja, juhtija, korrigeerija. Kui

tihti peab diabeetik kllastama endokrinoloogi, kuidas vastuvdtuks valmistuda
ning kas patsient peab olema teadlik oma kasutatavatest ravimitest, nende
toimest ja Oigest kasutamisest kaasnevate haigustega voi on see pelgalt n-6 arsti

mure. Loenguga esineb ja selle jargset vestlusringi juhib dr S.Matjus

21.aprill 2018 — Psiihholoog, kui oluline meeskonna liige, kuidas on Eestis tegelik

olukord selle teenuse kattesaadavusega. Koolituse eesmargiks on Opetada
esmaseid voOtteid vaimse pingega toimetulekuks. Samas anda Ullevaade
asjaajamisest, kuidas paaseda pstihholoogi vastuvotule kui on piirattud ressurss.
Millised ilmingud peaks lahedased tahelepanelikuks tegema, et abi ei hilineks.

NOu ja kditumisoskusi on palutud jagama pstissoloog.
26,mai 2018 — Valjasdiduga koolituspaev, Hiiumaa 2 paeva

22.september 2018 -- Unehadired viitavad sageli mingile teisele

terviseprobleemile, diabeetikul tdlgendatakse kaasnevaid kaebusi, sh unehaired
diabeedist tulenevaks. Kui palju aga tegelikult diabeet mdjutab, milline mdju on

stressil, korgel vererdhul, alkoholil, ravimitel uneapnoe, jms. Kuidas



unekvaliteeti parandada, milline on viimane sdna uuringuteks, andmete
tolgendamuiseks, ravivbimalused. Millised on terviseriskid, kui Oigeaegselt

vajaliku raviga ei alustata. Vestlusringis on unekeskusest dr T.Hiion

26.0ktoober 2018 — Teadmiste jagamine diabeetikuid puudutavatest seadusega

kehtestatud teenustest meditsiiniliste abivahendite taotlemiseks ja
laenutamiseks. Kuidas diabeetik peaks kaituma, kelle poole p66rduma ja millistel
alustel ning tegelikud vOimalused. Kas teadmatus voib olla takistus voi isegi
pohjenduse argument. Kuidas abivajaja voi tema lahedased peaks asjaajamist

alustama. Nendele olulistele kiisimustele jagab selgitust spetsialist ITAK-ist

24.november 2018 — Liikumine, kui elu ja edu pant. Taastusravi on toetanud

paljusid diabeetikuid lihtsate harjutuste soorituse ja kdeparaste vahenditega, kus
vastavalt vdimekusele on harjutused andnud joudu edasiminekuks nii selle
otseses, kui kaudses mottes. Miks aga sageli jatkusuutlikkus |6peb koos
taastusravi I6ppemisega. Planeeritud on praktiliste tegevuste teostamine
kaasnevaid haiguseid arvestav individuaalne harjutuste seeria valik, mida juhtib

TUK fusioterapeut.

15.detsember 2018 — Joulukuu, kus iga kui seltsi liige peab tundma end

turvaliselt nii seltsi liikmetega koos, kui ka pereliikmete ja |ihedaste seltsis. Uks
oluline osa ja traditsioon on joukuroogadel. Kas ajas on toimunud valikute osas
muutusi toiduvalikutes ja valmistamises, mida peab diabeetik sellest omaks
votma, millest loobuma ja kas vahel uus ei ole draunustatud vana, mis kdlavale
nimele tundub tundmatu ja hirmutavana puht teadmatusest, et seda valida.

Asjasesse aitab selgust tuua toitumisterapeut.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2018

201
201
201

268

201
201

31.12.2017

268
268
268

336

268
268

2018. a. majandusaasta aruanne
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Muud tulud
Kokku tulud

Kulud

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

To6joukulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2018

386
3 456
2645
6 487

-6 554

-6 554

-67

2018. a. majandusaasta aruanne

2017

326
2244
2255
4825

-4720
-173
-4 893
-68
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2018 2017

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem -67 -68
Kokku rahavood pd&hitegevusest -67 -68
Kokku rahavood -67 -68
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 268 336
Raha ja raha ekvivalentide muutus -67 -68

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 201 268
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2016

Aruandeaasta tulem
31.12.2017
Aruandeaasta tulem

31.12.2018

336

268
-67

201

Kokku netovara

2018. a. majandusaasta aruanne

336

268
-67
201
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud arvestuspdhimétted ja hinnangud MTU Tartu Diabeetiku Selts on koostanud 2018.a.
Raamatupidamise aastaaruande vastavalt Raamatupidamise seadusele Eesti hea raamatupiadmistava kohaselt.

Arvestuspdhimdtted on vastavuses raamatupidamise seaduses satestatud alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.
Rahalised vahendid on bilansis Giglases vaartuses.

Noudeid ja kohustusi on bilansis kajastatud korrigeeritud soetusmaksumuses, mis lihiajaliste nduete ja kohustuste puhul on vérdne nende
nominaalvaartusega.

Luhiajalisi ndudeid kajastatakse téenéoliselt lackuvas summas. Nduete inventeerimisel hinnatakse igat néuet eraldi.

Materiaalse pdhivarana on bilansis kajastatud varad, maksumusega ule 1000 euro uhiku kohta ning kasuliku elueaga ule he aasta.
Materiaalne pShivara vGetakse arvele soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast ning vara soetamisega seotud otsestest kuludest:
teenustasud, mittetagastuvad maksud, jne. Edasine materiaalse pShivara kajastamine bilansis toimub tema soetusmaksumuses, millest on
maha arvatud akumuleeritud kulum ja vdimalikud vaartuse langusest tulenevad allahidlused (e.jadkmaksumuses). Materiaalset

pdhivara amortiseeritakse lineaarsel meetodil.

Juhul kui bilansipéeval selgub, et vara kaetav vaéartus on langenud alla bilansilise jadkmaksumuse, viiakse l&bi vara vaartuse test ja
hinnatakse p&hivara vajadusel alla. Vaartuse testi kaigus leitakse vara kaetav vaartus, mis on suurem kahest jargmisest naitajast:

- vara diglasest vaartusest (miinus muugikulutused)

- vara kasutusvaartusest (kasutusvaartuse hindamiseks koostatakse reaalne projeksioon antud varaga seotud rahavoogude kohta
jargmistel perioodidel ja arvutatakse nende rahavoogude nidisvaartus)

Vara allahindluseks tekib vajadus ainult juhul, kui nii vara diglane vaartus (miinus mudgikulutused) kui vara kasutusvaartus on vaiksemad
bilansilisest maksumusest.

Valitsuse sihtfinantseerimise vahendeid kajastatakse lahtudes RTJ 12 nduetest brutomeetodil.

Seotud isikuteks on thingu liikmed. Seotus isikutega ostu-mudigi tehinguid tehtud ei ole.

Tulude ja kulude aruanne

Tulude ja kulude aruande koostamisel on lahtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. MTU Tartu Diabeetikute Selts pdhitegevusest lahtudes on
tulude ja kulude aruandes skeemi kirjete nimetusi tapsustatud.

Tulud ja kulud on kirjendatud tekkepdhiselt, tulude ja kulude vastavuse printsiibist lahtudes.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2018 31.12.2017
Arvelduskontod 201 268
Kokku raha 201 268
Lisa 3 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)
2018 2017
Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud 386 326
Kokku liikmetelt saadud tasud 386 326
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Lisa4 T66j6ukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jdukulud

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Lilkmete arv majandusaasta I8pu seisuga

Fuusilisest isikust likmete arv

2018

o o o

31.12.2018
115

2017
129
a4
173

31.12.2017
102

2018. a. majandusaasta aruanne

10



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 21.02.2019

Tartu Diabeetikute Selts (registrikood: 80068584) 01.01.2018 - 31.12.2018 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

VALVE OSSIPOVA Juhatuse liige 22.02.2019



Tegevusalad

Tegevusala

EMTAK kood

Mujal liigitamata organisatsioonide tegevus 9499

Sidevahendid

Liik

Mobiiltelefon
Mobiiltelefon
Mobiiltelefon

E-posti aadress

Sisu

+372 5215737
+372 55564162
+372 53419550

valve362@gmail.com

Pd&hitegevusala

Jah



