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EDA 2017 tegevusaruanne

Sissejuhatus:

Eesti Diabeediliit (EDA) on 1992. aastal loodud eradiguslik juriidiline isik, kelle liikmeteks
on EDA pohikirja tunnistavad ja tegevust toetavad juriidilised organisatsioonid, eriala
ihingud ja ettevotted. Eesti Diabeediliitu kuulub tanaseks 23 allorganisatsiooni ning 13
toetajaliiget

Eesmargi saavutamiseks tdidame EV Valitsuse poolt 1995. aastal heakskiidetud EV
Invapoliitika Uldkontseptsiooni puuetega inimestele vordsete vdimaluste loomise
standardreegleid ja EDA arengukavast aastateks 2011 — 2017.

Teeme koostdod Rahvusvahelise Diabeedi Foderatsiooni (IDF),Eesti Puuetega Inimeste
Koja (edaspidi EPIK) ja Eesti Puuetega Inimeste Fondiga (edaspidi EPIF), erinevate puude
liikide tihendustega, riigiasutustega (Sotsiaalministeerium, Eesti Haigekassa, Ravimiamet,
Tarbijakaitse, Maksu ja Tolliamet jne), diabeedialaste rahvusvaheliste toorithmade ja
ekspertgrupiga (DEPAC) ja oma toetajaliikmetega, samui on tihe koost66 EL riikide
Diabeediliitudega. Tutvustame ja avalikustame EDA t66d ning teadvustame diabeediga
seonduvaid probleeme laiale elanikkonnale kaasates ajakirjandust (triikiajakirjandus,
televisioon, raadio).

Eesti Diabeediliidu eesmargiks on:

. Aidata kaasa diabeedialase siisteemi loomisele ja vdljaarendamisele Eestis
. Koigi diabeetikute tihishuvide eest seismine
. Kaitsta Uhistegevuse labi diabeedialal tegutsevate Gihingute huve ja selle kaudu iga

tihingu uksikliikme huve

. Avaliku arvamuse kujundamine, iildsuse teavitamine diabeedist ja diabeetikute
erivajadustest

. Diabeedialase tegevuse koordineerimine ja ideoloogia kujundamine Eesti Vabariigis

EDA lahtub oma tegevuses puuetega inimestele vordsete voimaluste loomise
standardreeglitest, mis puudutavad vaga paljusid valdkondi, nt ligipadsetavuse tagamine
infole ja fiiiisilisele keskkonnale, teadlikkuse tostmine, puuetega laste hariduse ja
puuetega inimeste t66hoive edendamine, rehabilitatsioonikiisimused (abivahendite
kdttesaadavus), vaba aeg, puuetega inimeste tervisesport, seadusandluse jalgimine,
koolitustegevus, organisatsiooni arendus, koost66 rahvusvaheliste organisatsioonidega
jne.



Labiviidavad tegevused on suunatud jargmistele sihtgruppidele:
Diabeetikud ja nende lahedased

Diabeetikute seltsid-(liikmesorganisatsioonid)
Toetajaliikmed-firmad

Meedikud

Ametkonnad ja riigiastused

Avalikkus

Tegevus on toimunud etapiliselt kvartalite kaupa

¢ Organisatsiooni arendustegevus EDA igapaevane tegevus katusorganisatsioonina (tegevus
kogu puudegrupi ulatuses (ca 80000 inimest ), lisaks 22 seltsiga nende juhatuste liikmetega,
Uhiste tegevuste planeerimine vastavalt EDA arengukavale ja IDF suunistele- arvestades
puuetega inimestele virdsete vBimaluste loomise standardreegleid ning EPIK arengukava.
Toimunud on mitmed kohtumised seltsidega, et parandada maakondade organisatsioonide
tegust. Toimuvad regulaarsed kohtumised abivahendeid ja ravimeid tootvate firmadega, et
tagada parim vdimalik ravikvaliteet. Ettepanekute esitamine ametkondadele diabeetikute
elukvaliteedi parandamiseks. Kohtumised Sotsiaalministeeriumi, Haigekassa jne
ametkonnaga. Kohtumised ajakirjanikega, esinemised raadios, televisioonis, artiklite ja
Ulevaate kirjutiste avaldamine triikiajakirjanduses. Kohtumised erinevate
projektipartneritega ja rahastajatega, et tagada EDA jatkusuutlik tegevus. Projektide
kirjutamine ning esitamine, aruandluse koostamine ja esitamine projektide rahastajatele.
Kirjavahetuse pidamine, EDA on oma tegevusega propageerinud informatsiooni levikut
elanikkonna hulgas, selgitust66d on tehtud kdigis maakondades elanikkonna hulgas,
avaldatud on mitmeid Ulevaatekirjutisi ja artikleid diabeedi leviku, ennetamis-ja
ravivoimaluste kohta. Labi on viidud erinevaid projekte, korraldatud on erinevaid
kampaaniaid,koolitusi, seminare. Esitatud on mitmeid diabeetikute elukvaliteeti parandavaid
muudatus ettepanekuid nii ravimite, kui ka abivahendite kdttesaadavuse osas, samuti TVR
puudutavates kisimustes.

Vaga palju on 2017 aastal panustatud maakondade diabeetikute informeerimisele EDA pidas
hulgaliselt tookoosolekuid ja labirdakimisi EV Sotsiaalkomisjoniga, To6tukassa,
Sotsiaalkindlustusameti ja Eesti Haigekassaga et parandada TVR kitsaskohti diabeetikute
toovdime hindamisel ja parandada diabeetikutele abivahendite kattesaadavust . Arutelud
jatkuvad Haigekassaga 2018 aastal. Juhatuse koosolekuid on toimunud 4 korral,
uldkoosolekuid on olnud 1



Osalemine erinevates komisjonides, ndukogudes, juhatustes:

EPIK juhatuse liige

Eesti Haigekassa Noukogu liige

. SM t66riihma "2 tllbi teenusdisain” liige

J Praxise uuringu "Diabeediravi TAK kontekstis tooriihma liige

) Sotsiaalministeeriumi ravimikomisjoni liige

J Siidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riikliku strateegia 2005-2020"

noukogu liige

J Eesti Patsientide Noukoja liige
] Osalemine Rahvusvahelise Diabeedi Foderatsiooni IDF Euroopa to0s
J Osalemine DEPAC komisjoni t00s

¢ EDA aastakonverents koigile Eesti Diabeediliidu liikkmetele 25.03.2017 a. Teema:
Diabeedi varajane preventsioon- EDA kampaaniate valguses” lektorid dr. Marju Past ja Ulvi
Tammer-Jaates Osalejateks allorganisatsioonide liikkmed maakondadest 156 inimest

e Aastabiilletdaan Diabetes

Diabetes omab plsivat vaartust aastate I8ikes, kasitletud teemad on vajalikud diabeetikule
oma igapaevaseks toimetulekuks ja ravi teostamiseks. Seega on ajakiri plisiva vaartusega ka
jargnevate aastate |Gikes. Kasitletakse sistimise, veresuhkru mootmise, dieedi ja tisistuste
raviga seotud teemasid. Maht: 20-24 lehekiilge ,tiraaz 5000, ilmub 1x aastas Levitamine:
levitatakse maakondades diabeetikute seltside, polikliinikute, haiglate, Puuetega Inimeste
Kodade, sots. osakondade ja raamatukogude kaudu. Polikliinikutes ja raamatukogudes on
laenutamiseks moeldud komplektid. Jatkatakse levitamist arstide kaudu mitte liikkmetele

¢ 2 pdevane seminar ja liildkogu koosolek Ruunaveres 01-02.07.2017

Teemal: Arengukava ja organisatsiooni jatkusuutlikus Osalejate arv 58 inimest Gle vabariigi2
pdeva jooksul (a’2x 6 tundi)jagasid seltside juhid maakondade organisatsioonide kogemusi,
harjutati praktilisi Gilesandeid, koolituste planeerimist, toimub abivahendite tutvustus ja
praktiline dppus. Planeeriti EDA jargmise aasta tegevuskava ja seltside sOpruskavasid
partnerorganisatsioonidega. Lektoriteks: Eesti Diabeedikeskusest dr. M.Past; Eesti
Diabeediliidust U. Tammer-Jadtes , Praxisest- Gerli Paat-Ahi ja To6tukassast

¢ Diaatleetide Oppelaager

toimus Varemurrus 02-07.07 2017



Osalejate 25 1 tlilbi diabeetikut/ diaatleeti Gle vabariigi

Laager on diaatleetidele toimetuleku Gpetuse teostamise koht, Diaatleete dpetati iseseisvalt
insuliini doose reguleerima, veresuhkrut mé6tma, dieeti arvestama vastavalt vdga suurtele
fllsilistele koormustele. Suur osa on pstihholoogilisel ndustamisel, sest diaatleetidel on hirm
eluohtliku hiipogliikeemia tekke ees, sest nende elu sdltub insuliinislistidest, veresuhkru
modtmisest ja kindlatest toiduaegadest ja kogustest. Diaatleete Opetati arvestama flusilist
koormust ja jalgima end eriolukordades. Toimusid lisaks loengud erinevatel teemadel.
Diaatleetidel vGib tekkida eluohtlike olukordi ja seetGttu peab olema laagris pidev
meditsiiniline valve.

¢ Rahvusvahelisele Diabeedip3evale ja Eesti Diabeediliidu 25 aastapdevale piihendatud
pidulik kontsert/aktus ja hommikukonverents.

14.11.2017 toimus Lillepaviljonis. Osalejate arv 186 inimest. Uritusel tinati EDA 25 aasta
tegevusse panustanud inimesi, tanati sponsoreid ja koostoopartnereid. Muu hulgas osalesid
EV riigikogu liikmed pr. Helmen Kiitt; pr. Monika Haukandomm; Haigekassa juhataja Rain
Laane; Sotsiaalministeeriumi, To6tukassa jne esindajad; EPIF ja EPIF esindajad.

Maailma diabeedipdev 2017 ,Naised ja diabeet”
OIGUS TERVELE TULEVIKULE

Maailma Diabeediféderatsioon (IDF) réhutab seekordsel diabeedipde-val, kui tahtsad on
kdigi naiste jaoks vordsetel alustel kattesaadavad dia-beediravimid ja -tehnoloogiad,
toimetulekukoolitus ning informat-sioon, aitamaks valtida 2. tiipi diabeeti.

Diabeediga toimetulemiseks ja ter-vise parandamiseks on vaja kdigile naistele vordsetel
alustel kattesaada-vat ra-vi ja koolitust.

Faktid

Maailmas on Ule 199 miljoni diabeetikust naise. Léhema paarikiimne aas-ta jooksul see arv
kasvab kolmandiku vorra.

Kaks diabeeti pddevat naist viiest on fer-tiilses eas.

Diabeet on Ule maailma esinemissage—duselt liheksas naiste surma pohjus, tuues kaasa lle
2 miljoni surma aastas.

2. tulpi diabeeti pGdeval naisel on 10 korda suurem toe-ndosus haigestuda si-da-me-
vere-soonkonna haigus-tesse kui mittedia-beetikul.

1. tlUpi diabeeti podeval naisel on kdrge-nenud varase raseduse katkemise risk voi risk
lapse vaararenguks.

Mida teha?
Tervishoiusiisteem peab naiste vaja-dus-tele pd6rama piisavat tahelepanu.

Diabeetikute ndustamine on vajalik juba enne rasestumist, valtimaks rasedusaegseid riske.



Naised ja tidrukud peaksid tervise aren-damiseks saama voimaluse olla flilsi-liselt
piisavalt aktiivsed.

Rasedad peaksid diabeedi-as—pek-tist olema suurema jalgimise all ja saama koo--litust, et
parandada tervi-setulemusi nii emal kui ka lapsel.

Faktid:
Iga seitsmes slinnitus on seotud gestat-sioonidiabeediga.

IDFi hinnangul esines 2015. aastal 16,2 protsendil elusa lapse slinnitanutest mingil kujul
rasedusaegne korge veresuhkrutase. Pooltel gestatsioonidiabeedijuhtudel areneb slinnitajal
5-10 aasta jooksul valja 2. tilpi diabeet.

Pooltel juhtudel esineb rasedusaegset kérget veresuhkrutaset alla 30-aastastel naistel.

Mida teha?

2. tulpi diabeedi ennetamine peab kes-kenduma emade tervisele, toitumisele ja muu-le
tervisekditumisele nii enne rasedust kui ka selle ajal, aga ka lapse toitumisele imiku ja
mudilasena.

Sunnituseelne naiste tervisekontroll peab tegelema ka diabeedi, sh gestatsioonidiabeedi
varase avastamisega.

Meditsiinitootajaid, sh ammaemandaid tuleb diabeedi osas koolitada: kuidas seda
tu-vastada, ravida ja sellega toime tulla ning jalgida raseduse ajal.

Naised ja tlidrukud on v6tme-tegelased ter-vis-like eluviiside ra-kendamisel, edendades tu-
le-vaste p6lv-kondade tervist ja heaolu.

Faktid
70% 2. tulpi diabeedi juhtumitest on v@imalik dra hoida tervislike eluviiside abil.

70% tdiskasvanute varajastest surmadest tuleneb kdi-tumisviisidest, mis kujunesid vilja
noorukieas.

Naistel on emadena suur méju oma laste tervise sei-su-korra suhtes.
Uuringute jargi on emadel suur moju laste toitumisele, tervisele ja haridusele.

Naised kujundavad majapidamistes toitumis- ja elustiili harjumusi ning evivad seet6ttu
potentsiaali ennetustddks ko-gu perekonna jaoks.

Mida teha?

Teadmiste abil kujundada naiste ja tlidrukute suutlikust toime tulla 2. tilpi diabeedi
ennetamisega kogu oma pere-konnas, sealhulgas iseenda tervisega.



Edendades flilsilise treenimise vdimalusi neidude jaoks, ennetame diabeeti.

Projekti valiselt on toimunud:

Seminarid perearstidele, endokrinoloogidele , diabeediddedele ja apteekritele

Diabeedipdeva kampaania Apotheka apteekides:
Veresuhkru tase osutus korgemaks ligi kolmandikul testi labinutest.

Rahvusvahelise diabeedipdeva raames korraldatud lile-eestilisel tasuta veresuhkru
mootmisel tuvastati normist korgem veresuhkru tase pea kolmandikul testi ldbinutest.
Kokku labis testi 536 inimest.

“Teise tiilibi diabeeti pohjustav korge veresuhkru tase on téusev trend,” markis Eesti
Diabeediliidu juhataja Ulvi Tammer-Jaates. “Kui eelmisel aastal korraldatud mootmisel
tuvastati normist korgem veresuhkru nditaja 19% testitutest, siis 2015 aastal olid normist
korgemad ndidud vaid 16-I protsendil. Paari aastaga on kasv ligi kahekordne.”

Kiiresti kasvava diabeediriski juures on oluline osa ka rahvastiku vananemisel ja tldisel
heaolu suurenemisel. “Kuna oht haigestuda diabeeti touseb margatavalt just lile 40-
aastaste llekaaluliste inimeste hulgas, méangivad heaolu suurenemisega kaasnevad
ebatervislik toitumine ja liigne rasvumine siin olulist rolli,” kommenteeris Ulvi Tammer-
Jaates kiiresti kasvavaid veresuhkrunaite. "Lihtsaimaks mooduseks diabeedist hoidumisel
on seetottu fiiiisiline aktiivsus ning tervislik toitumine just vanemas eas."

Eesti Diabeediliit koost66s Eesti Arstiteadusiiliopilaste Seltsiga korraldavad tasuta
veresuhkru mootmist juba kaheksandat aastat jarjest. MGotmise eesmargiks on tuvastada
veresuhkru kontrolliga markamatult arenev teise tiiiibi diabeet ehk suhkruhaigus.

Teise tiilibi diabeeti poeb Eestis hinnanguliselt ca 70 000 inimest.

Lisaks korraldati nnim diabeedipdevi maakondades, kuhu eelmisel aastal diabeedibuss ei
joudnud ning kus osalejate huvi oli viaga suur.



DIABEEDIPAEV
Poltsamaal

neljapaeval, 23.02.2017:

10.00-13.00

Poltsamaa Pdevakeskuses
Lossi tn 47

= Tule ja hinda oma diabeedinskl

- Pea ndu diabeedidega

= Saad end mdta, kealuda ja ands versproov), et saada selgust,
kas on pahjust disbeed! parast mursts=da.

Ara kacta aeqal Vélbolla pead midag! ette vitma,
Eestis elab 70 000 inimest, kes pole oma disbeet! teadwustanud.

Sina kasuta vdimalust!

Koost66 Eesti Haigekassaga ja EV Sotsiaalministeeriumiga

EDA juhataja on nimetatud EHK ndukogu lilkmeks ja samuti EV Sotsiaalministeeriumi soodusravimi
komisjoni liikmeks. Korduvalt on toimunud kohtumised EHK too6tajate ja juhtkonnaga, et leida
Uheskoos lahendused diabeetikute abivahendite ( pumbad ja sensorid) kdttesaadavuse

parandamiseks.

Valminud on 6ppematerjalid

1) Insuliinravi eesti ja vene keeles
2) Tervislik taldrik eesti ja vene keeles
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Kohtumine sotsiaalkomisjoniga.

Eesti Diabeediliit ja Eesti Endokrinoloogia Selts on mures, et Té6vdimereform kahjustab olulisel
maadral diabeetikute toimetulekut ning elukvaliteeti.

Eesti Diabeediliidu poole on p66rdunud hulgaliselt diabeetikuid, kes on hoolimata oma eluaegsest
raskest haigusest nitid reformi kaigus tunnistatud tdiesti tddvdimelisteks ning puuet ei ole samuti
tuvastatud. Eesti Diabeediliit pé6rdus EV Riigikogu Sotsiaalkomisjoni poole taotlusega teema
aruteluks sotsiaalkomisjonis.

Taotluse tulemusel kohtus Eesti Diabeediliit 02.05.2017 Riigikogu Sotsiaalkomisjoniga, et arutada
diabeetikute probleeme seoses Toovoimereformiga.

Uhiselt tddeti, et diabeetikute toimetulek ei tohi reformi tulemusel halveneda ning tekkinud
probleemidele otsitakse lahendusi. Kohtumisel osalesid ka Sotsiaalministeeriumi, To6tukassa ja
Sotsiaalkindlustusameti esindajad. Lahenduste leidmiseks toimus jargmine kohtumine Té6tukassaga
04.05.2017 kuupdeval.



Eesti Diabeediliidu 2 liikkmeline delegatsioon osales 04-08.12.2017 IDF (International
Diabetes Federation) kongressil Abu Dhabis.






EESTI DIABEEDILIIT

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2017

32 957

927
33 884
33 884

6 695
6 695
6 695

25849

1340
27 189
33 884

2017. a. majandusaasta aruanne

31.12.2016

28 158

1640
29798
29798

3949
3949
3949

34 061
-8 212
25849
29798
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EESTI DIABEEDILIIT

Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Muud tulud
Kokku tulud

Kulud

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

Mitmesugused tegevuskulud

To6j6ukulud

Muud kulud

Kokku kulud
P&hitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2017

53 527
24 745

78 274

-24 691
-11 716

-40 524

-76 934
1340
1340

2016

29972
26 239

56 213

-26 239
-5 040

-33 140

-64 425
-8 212
-8 212

2017. a. majandusaasta aruanne
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EESTI DIABEEDILIIT

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood pdhitegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2017

1340
713
2746
4799
4799
28 158
4799
32 957

2016

-8 212
10 475
1622
3885
3885
24 273
3885
28 158

2017. a. majandusaasta aruanne
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EESTI DIABEEDILIIT

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2015
Aruandeaasta tulem
31.12.2016

Korrigeeritud saldo
31.12.2016

Aruandeaasta tulem

31.12.2017

34 061
-8 212
25 849

25 849

1340
27 189

Kokku netovara

2017. a. majandusaasta aruanne

34 061
-8 212
25 849

25 849

1340
27 189
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EESTI DIABEEDILIT 2017. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga.

Raamatupidamise aruanne on koostatud eurodes.

Lisa 2 Volad ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2017 12 kuu jooksul
Volad todvotjatele 2580 2580
Maksuvdlad 4115 4115
Kokku vélad ja ettemaksed 6 695 6 695
31.12.2016 12 kuu jooksul
Vélad toovotjatele 1792 1792
Maksuvdlad 2157 2157
Kokku vdlad ja ettemaksed 3949 3949
Lisa 3 T66j6ukulud
(eurodes)
2017 2016
Palgakulu 35314 28170
Sotsiaalmaksud 5211 4970
Kokku t66jéukulud 40 525 33140
Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 2 2
Lisa 4 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga
31.12.2017 31.12.2016
Juriidilisest isikust likmete arv 23 23

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja
muud olulised soodustused

2017 2016

Arvestatud tasu 10 800 10 800
17



EESTI DIABEEDILIIT

Juhatuse liikmed:
Ulvi Tammer-Jaates
Hannes Room
Einari Suur

Rein Suppi

2017. a. majandusaasta aruanne
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 18.06.2018

EESTI DIABEEDILIIT (registrikood: 80044520) 01.01.2017 - 31.12.2017 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

ULVI TAMMER-JAATES Juhatuse liige 18.06.2018



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997 Jah
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5119001
E-posti aadress eda@diabetes.ee

Veebilehe aadress www.diabetes.ee



